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7Introduction

INTRODUCTION

	� Un constat
Professeure des écoles, d’abord en cycles 2 et 3 puis en cycle 1, je me suis rapide-
ment rendu compte qu’une mauvaise maîtrise du geste graphique entravait les 
apprentissages de certains élèves. La méconnaissance de l’aspect technique de 
l’écriture semblait être ce qui les empêchait d’investir les domaines enseignés…
Le sujet du geste graphique s’est inscrit au cœur de mes préoccupations. J’ai 
décidé de me pencher sur la question et de me former, parallèlement à ma charge 
de professeure des écoles. C’est ainsi que j’ai obtenu le certificat d’aptitude à la 
rééducation du geste graphique. 

	� Ma démarche 
Aujourd’hui maîtresse formatrice et conseillère pédagogique, j’ai cherché à mettre 
au point, avec cet ouvrage, une méthode d’apprentissage « clés en main » et 
innovante. Fondée sur un schéma de progression spiralaire, elle permettra à 
l’élève d’acquérir des automatismes qui allégeront la charge cognitive engagée 
dans l’acte d’écrire. 
Ce livre constitue une somme des études en neurosciences et des recherches 
didactiques et pédagogiques que j’ai pu réunir et compulser. Je l’ai enrichi des 
conclusions d’expériences que j’ai pu mener moi-même dans les classes du cycle 1 
au cycle 3, en qualité de conseillère pédagogique et de rééducatrice graphique. 
En compilant les apports de ces travaux avec les conclusions de mes propres 
expérimentations, j’ai acquis la certitude qu’il est essentiel pour l’enseignant(e) 
d’apprendre à identifier les vecteurs de la dégradation du geste graphique. C’est 
à cette seule condition qu’il (elle) sera en mesure d’anticiper certains écueils et 
d’apporter un étayage efficace à l’élève lors de l’apprentissage de l’écriture. 
Pour bien comprendre ce qui se joue derrière le geste graphique et l’écriture, il est 
important de repartir des processus impliqués dans l’acte d’écrire, qui mobilisent 
de façon si importante les fonctions cognitives de l’élève.
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À travers un détour historique, il est possible d’appréhender les relations à l’œuvre 
entre la parole et l’écriture, entre l’écriture et la pensée, et de collecter des élé-
ments de compréhension utiles.

	� Retour aux origines de l’écriture
L’apparition de l’écriture a joué un rôle considérable dans l’histoire de l’huma-
nité. C’est le besoin de compter et de dénombrer qui aurait été à l’origine de 
son invention. Contrairement à la parole, l’écriture n’est pas volatile : de ce fait, 
elle a favorisé le développement des échanges commerciaux et de la communi-
cation entre les hommes et servi l’expansion des grandes religions. 
Pour de nombreux chercheurs, elle se serait développée simultanément dans 
plusieurs civilisations. D’abord apparue sous la forme de pictogrammes, elle a 
ensuite évolué. 
C’est dans l’Égypte ancienne que, parallèlement aux hiéroglyphes, un autre type 
d’écriture voit le jour : l’écriture cursive1 dite « ligaturée » quand ses caractères 
sont liés entre eux. Ses formes plus simples et moins élaborées favorisent une 
rédaction plus rapide qui s’adapte au rythme de la pensée et la retranscrit ainsi 
plus fidèlement.
En Occident, à partir du xe siècle, l’écriture cursive en minuscules se diffuse ; 
elle repose alors sur l’alphabet grec dont le nom est composé de ses 2 premières 
lettres : alpha et bêta. 
L’écriture cursive amène une révolution car les lettres de l’alphabet se combinent 
pour représenter par convention un phonème, c’est-à-dire un son élémentaire de 
la langue parlée. Ainsi, l’écriture devient une transcription directe de la parole, 
et la célérité de l’écriture peut s’adapter à celle de la pensée. 

	� La pertinence de l’apprentissage de l’écriture manuscrite  
à l’ère des outils numériques

Quelques siècles plus tard, l’invention de l’imprimerie n’a pas éclipsé l’écriture 
manuscrite, d’autant que les machines n’ont pas pu pénétrer dans tous les 
foyers. Mais, aujourd’hui, les outils numériques ont encore révolutionné nos vies : 
maîtriser l’écriture manuscrite peut sembler moins essentiel pour les enfants de 
cette nouvelle ère. Pourrait-elle être supplantée par l’écriture numérique ? Quelle 
pertinence y a-t-il à poursuivre son apprentissage en classe ?

1. Cursive descend du verbe latin currere qui signifie « courir ».

https://fr.wikipedia.org/wiki/Alpha
https://fr.wikipedia.org/wiki/B%C3%AAta

