
[image: couverture]



[image: pagetitre]





25 ASTUCES POUR UN POTAGER PRODIGUE





Vous êtes de plus en plus nombreux à vous lancer dans la confection de votre propre potager. Et vous avez bien raison ! Il est tellement plus agréable de pouvoir se détourner des supermarchés en se régalant de légumes, herbes et autres plantes issues directement de son jardin, du balcon de sa terrasse, voire de son toit… car nul besoin d’avoir à sa disposition une immense surface pour pouvoir se lancer. Une petite parcelle de terrain ou quelques pots sur un balcon constituent déjà un bon début ! Toutefois, cet art est plus compliqué qu’il n’y paraît, surtout lorsqu’on veut éviter l’utilisation de produits chimiques et s’en sortir à moindres frais ! C’est à cet instant précis que Mamie intervient, elle qui maîtrise l’art de régler les petits tracas du quotidien en un tour de main. Et côté jardin, elle ne manque pas de conseils avisés, respectueux de l’environnement et de notre santé, capables de nous faire économiser du temps et de l’argent. Grâce à ces 25 trucs et astuces de grand-mère pour un potager prodigue, ce dernier n’aura plus de secrets pour vous ! Conseils de base pour bien débuter, ingrédients magiques, recettes de composts écologiques et autres astuces étonnantes vous seront ainsi livrés afin que vous puissiez mettre en place un potager 100 % écologique, agréable à entretenir, mais aussi économique. Sortez vos pelles et vos râteaux en prenant exemple sur nos mamies ! Armés de leurs précieux conseils, vous n’avez plus d’excuses pour ne pas y arriver… Alors, à vous de jouer !




CONSEILS DE BASE





UN EMPLACEMENT IDÉAL POUR UN DÉPART SEREIN

Avant de commencer son jardin potager, il est important de lui choisir un emplacement adéquat. En effet, vos cultures ont besoin de soleil. Votre jardin potager devra donc être orienté plein sud ou vers l’ouest, mais aussi protégé du vent. Par contre, évitez de choisir un périmètre situé à proximité de gros arbres, car leurs racines encombreraient votre terrain. Surtout, n’ayez pas les yeux plus gros que le ventre ! Entretenir un potager demande beaucoup de travail ; une petite surface sera au départ largement suffisante. Assurez-vous également que votre potager ne soit pas trop éloigné de votre habitation et qu’il soit pourvu d’une arrivée d’eau. Pour finir, il est indispensable de connaître la composition du sol (calcaire, argileux, sableux, humifère) : cela aura un impact considérable sur le type de cultures à adopter.

À retenir


	Choisissez un emplacement ensoleillé et protégé du vent.

	Optez pour un petit périmètre à proximité de votre habitation.

	Étudiez au préalable la composition de votre terre.



UN CLIMAT MAÎTRISÉ

Rien ne sert de vouloir à tout prix faire pousser des melons si vous habitez dans une région peu ensoleillée au climat froid. Mamie le savait bien, elle qui avait pour habitude de manger local. Alors, avant de vous lancer dans un potager, prenez le temps d’étudier votre climat pour faire les bons choix en termes de cultures. Ensuite, il vous faudra maîtriser l’arrosage. Car même si les plantes puisent l’eau en profondeur dans le sol pour s’épanouir, votre terrain sera parfois trop sec que pour leur apporter toute l’hydratation nécessaire. Il vous faudra alors combler ce manque en arrosant – toujours avec parcimonie –, de préférence en fin d’après-midi et jamais en plein soleil. Pour un arrosage économique et écologique, pourquoi ne pas récupérer l’eau de pluie ? Les gouttières en sont remplies ! Installez de grosses cuves sous les gouttières, et le tour est joué ! Une autre astuce consiste à récupérer de l’eau usagée, comme celle utilisée pour faire votre vaisselle.

À retenir


	Choisissez vos plantes selon le climat.

	Arrosez de préférence en fin de journée.

	Récupérez l’eau de pluie ou l’eau usagée.
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DES CULTURES EN ROTATION

La rotation des cultures constitue un art que nos ancêtres maîtrisaient à la perfection. Loin d’être anecdotique, celle-ci est essentielle à la pousse, car elle permet d’éviter au sol de s’appauvrir entre chaque récolte, et limite la propagation des maladies. La succession des cultures doit donc être organisée méthodiquement en faisant tourner l’emplacement des légumes dans votre potager. Le plus simple consiste à classer vos légumes selon la catégorie à laquelle ils appartiennent. En effet, les végétaux peuvent être regroupés en trois catégories distinctes : les légumes-feuilles, les légumes-racines et les légumineuses. Il vous suffit donc de faire tourner vos cultures sur trois ans en cultivant une année sur trois des légumes appartenant à chacune des catégories. Optez par exemple pour des poireaux la première année, que vous remplacerez ensuite par des oignons pour finalement clôturer le cycle avec des fèves !


LE SAVIEZ-VOUS ?

Les légumineuses sont essentielles dans la rotation des cultures ! En effet, ce sont elles qui enrichissent le sol et permettent ainsi aux autres cultures de se développer facilement. Comment ? Grâce à l’azote que les bactéries contenues dans leurs racines émettent dans le sol.



À retenir


	La rotation des cultures enrichit le sol et favorise la pousse.

	Sur un même emplacement, faites tourner sur trois ans les légumes-feuilles, les légumes-racines et les légumineuses.

	Les légumineuses fournissent au sol de l’azote, véritable engrais naturel.



DES ASSOCIATIONS RÉFLÉCHIES POUR UN RENDEMENT AU TOP

Eh oui, certaines plantes se stimulent mutuellement lorsqu’elles sont associées ! En effet, les substances rejetées par certaines peuvent avoir une influence bénéfique sur d’autres. À l’inverse, mieux vaut ne pas associer celles qui pourraient se gêner dans leur croissance. Par exemple, la betterave coexiste volontiers avec le chou ou le céleri alors qu’elle n’apprécie pas le voisinage de l’épinard. En fait, ces associations se font selon les familles auxquelles les légumes appartiennent. Ainsi, les ombellifères (fenouil, carottes, céleri, etc.) s’entendent bien avec les crucifères (chou, navet, etc.) et les légumineuses. Par contre, ces dernières ne supportent pas la famille des oignons, ail, poireau, etc. N’hésitez donc pas à vous faire un tableau des associations intelligentes pour éviter de vous tromper. En voici quelques-unes : carottes/salades, courgettes/échalotes, épinards/fraisiers, fèves/tomates, pois/pommes de terre, céleris/choux-fleurs.

À retenir


	Associez les légumes pour augmenter leur productivité.

	Classez les légumes selon leur catégorie, en retenant lesquelles s’associent volontiers.



UN LARGE ÉVENTAIL DE PLANTES POUR UN RAVITAILLEMENT ASSURÉ

Certes, les légumes du soleil comme les tomates, les aubergines et les poivrons ont la cote dans les potagers. Cependant, ces cultures demandent beaucoup d’attention et une météo instable suffira à ruiner tous vos espoirs de récoltes abondantes. Alors, pour éviter de vous retrouver les mains vides, tournez-vous vers les légumes perpétuels. La rhubarbe, le topinambour, l’ail des ours, le chou de Daubento, la ciboule ou l’oseille en sont quelques exemples. Ils ont l’avantage de produire jusqu’à 10 ans sans que vous n’ayez à planter, cultiver, repiquer quoi que ce soit. De plus, ils sont particulièrement résistants aux maladies et peu sensibles aux insectes. Vous les planterez en bord de potager ou dans un carré spécialement dégagé pour eux, afin qu’ils ne perturbent pas la bonne rotation des autres légumes. Veillez toutefois à définir leur emplacement en fonction de leurs besoins, car toutes ces plantes ne sont pas adaptées au même sol.

À retenir


	Variez les cultures pour assurer les récoltes.

	Pensez aux légumes perpétuels, plus résistants et injustement oubliés.

	Cultivez ces derniers en marge des autres légumes.



LES OUTILS INCONTOURNABLES POUR JARDINER MALIN

Même si vous ne faites que débuter dans l’art de travailler un potager, il vous faudra vous munir de quelques outils indispensables à sa bonne tenue. L’idéal est de privilégier des outils simples, faciles à utiliser, mais aussi à ranger. Tournez-vous vers ces quelques ustensiles de première nécessité : la pelle, pour creuser et niveler la terre ; le râteau, pour la nettoyer de tous ses éléments indésirables ; la bêche, enfin, pour retourner la terre. Ce sont sans aucun doute les trois incontournables de tout jardinier, même en herbe ! Ensuite viendra rapidement le moment de se tourner vers le plantoir et le transplantoir pour la mise en place des plants. La binette vous servira à aérer votre terre et à garder vos légumes sains. Le sarcloir est quant à lui destiné à arracher les mauvaises herbes autour de vos plantations. Enfin, une fois que vos légumes auront poussé, il vous faudra une fourche pour les arracher. Brouette, arrosoir, sécateur et gants viendront compléter votre attirail. Préférez un matériel un peu plus coûteux mais de bonne qualité, qui vous suivra de longues années et préservera votre dos, contrairement aux outils bon marché.

À retenir


	Munissez-vous d’outils de qualité pour préserver votre santé.

	Les indispensables : la pelle, le râteau et la bêche.

	Ceux dont on peut se passer, mais avec lesquels c’est tout de même beaucoup plus facile : le plantoir, le transplantoir, la binette, le sarcloir, la fourche, la brouette, l’arrosoir et le sécateur.
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CHASSER LES INTRUS DE MANIÈRE ÉCOLOGIQUE





LE SAVON NOIR ET SES VERTUS INSECTICIDES

100 % naturel, biologique et biodégradable, le savon noir se compose de potasse et d’un corps gras végétal. Connu depuis l’Antiquité, il est utilisé par nos aïeuls pour le ménage et la lessive depuis des générations. Sous sa forme liquide, nos grands-mères s’en emparent volontiers pour entretenir leur jardin, car il possède des propriétés insecticides notoires. Il est particulièrement adapté à la lutte contre les pucerons qui attaquent vos légumes, les aleurodes, qui ont les choux en ligne de mire, ou encore les araignées et les cochenilles. Pour un effet optimal, diluez quelques cuillères de ce savon noir dans un litre d’eau tiède que vous vaporiserez sur vos plantes en évitant le feuillage et les périodes ensoleillées. Vous pouvez également remplacer le savon noir par du savon de Marseille.


LE SAVIEZ-VOUS ?

Le savon noir s’utilise aussi en cosmétique pour hydrater, exfolier et purifier la peau. Toutefois, il n’a pas la même composition que celui utilisé pour le ménage et/ou le jardinage. Attention donc de ne pas confondre ces deux produits !



À retenir


	Le savon noir est naturel, biologique et économique.

	Utilisez-le au potager pour ses vertus insecticides.

	Attention : le savon noir utilisé en cosmétique a une composition différente que celui du jardinier. Ne les confondez pas !



L’INFUSION DE RHUBARBE CONTRE LES PUCERONS ET LIMACES

Si les feuilles de rhubarbe sont toxiques pour l’homme en grande quantité, elles sont par contre très utiles dans le potager pour lutter contre les insectes. En faisant infuser un bon kilo de feuilles de rhubarbe dans 10 litres d’eau bouillante, vous récupèrerez, après filtration, une décoction qui fera des ravages… les pucerons n’auront qu’à bien se tenir ! Et si ce sont plutôt des limaces que vous essayez de faire fuir, diluer une seconde fois cette préparation dans quelques litres d’eau vous permettra d’en avoir suffisamment pour arroser tout votre potager, sans perdre de son efficacité. Pas besoin en effet d’une infusion trop dense pour ces dernières. N’hésitez pas à y incorporer un peu de savon noir, il assurera la bonne tenue de cet insecticide naturel sur les feuilles et ne fera que renforcer les vertus du mélange.


LE SAVIEZ-VOUS ?

Les feuilles de rhubarbe sont souvent déconseillées dans le compost, car elles contiennent des éléments toxiques. En réalité, une fois mélangées aux autres matières organiques compostées, elles sont sans risque pour votre potager.



À retenir


	Utilisez les feuilles de rhubarbe en infusion pour lutter contre les limaces et pucerons.

	Les feuilles de rhubarbe peuvent aller dans le compost, à condition de ne pas en abuser.



LA BIÈRE, CE BREUVAGE APPRÉCIÉ DES LIMACES

Saviez-vous que la bière n’est pas uniquement appréciée par l’homme, mais qu’elle fait aussi le régal des limaces ? En plaçant des pièges à bière autour de vos légumes, vous éviterez qu’ils ne soient envahis par ces petites bêtes, qui s’en détourneront volontiers pour une petite goutte de ce délicieux breuvage. Il en existe plusieurs types : à vous de créer celui qui vous convient le mieux ! Vous pouvez par exemple placer un fond de bière dans des petites soucoupes que vous disposerez dans vos allées vertes, en les enfouissant légèrement dans






À retenir


	Le houblon contenu dans la bière attire les limaces.

	Utilisez la bière pour piéger et éradiquer les invasions de limaces.

	N’en abusez pas pour éviter d’entraver la biodiversité.



LE PAILLAGE, UN INDISPENSABLE


À retenir


	Le paillage isole le sol contre le froid et les fortes chaleurs.

	Il limite l’apparition des parasites, des maladies et des mauvaises herbes.

	Choisissez une toile de paillage biodégradable en fibre de coco ou amidon de maïs.

	Utilisez la tonte de votre gazon, de la paille, des feuilles mortes ou des écorces.



DU CHARBON DE BOIS POUR LUTTER CONTRE LES MALADIES


À retenir


	Le charbon de bois a des propriétés absorbantes.

	Utilisez-le pour prévenir la fonte des semis.

	Disposez-le sous forme de poudre sur vos semis au moment de la plantation et de la levée.



L’AIL ANTISEPTIQUE


À retenir


	L’ail est un excellent fongicide.

	Il éloigne également les pucerons.

	Utilisez-le en infusion, en décoction, ou directement en terre.



DES FLEURS AU POTAGER




À retenir


	Certaines fleurs sont comestibles, gardez-leur une place au potager.

	Les fleurs protègent des maladies, attirent les insectes auxiliaires et repoussent les indésirables.

	Pour le plaisir des yeux, elles décorent vos allées potagères.
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RÉPULSIF POUR CHATS ET CHIENS


À retenir


	Utilisez les épices, le citron ou la citronnelle.

	Tels quels ou en solution à vaporiser.

	Le marc de café est également efficace.



DES PIÈGES À BRUIT POUR ÉLOIGNER LES OISEAUX


À retenir


	Les oiseaux peuvent également constituer une menace pour vos plants.

	Confectionnez un piège bruyant pour les tenir à distance.
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