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      PRÓLOGO


       


      Los supercentenarios, definidos como «personas mayores de ciento diez años», son muy infrecuentes; se estima que existe uno entre cada cinco o seis millones de individuos de la población mundial. El interés creciente en el ámbito científico, social y económico en torno a la longevidad ha desencadenado una carrera exponencial para comprender las bases biológicas de las vidas de tan extrema duración. 


      Somos afortunados de que el profesor Manel Esteller dirigiese un amplio equipo de investigadores para desarrollar el estudio más extenso sobre una de las supercentenarias más extremas, cuyos resultados se hicieron públicos en 2025. 


      Cuando el trabajo se inició en 2023, Maria Branyas Morera, con 115 años, ya era la persona verificada más anciana del mundo que vivía en ese momento. Debemos estar agradecidos a la señora Branyas no solo por facilitar la investigación, sino también por estimular activamente el desarrollo satisfactorio de la misma para desvelar qué explicaba que aún permaneciera viva. Entre otras muchas razones, ella pensaba que quizá elconsumo de tres yogures al día la ayudaron a ser tan longeva, pero en general Maria se cuidaba, seguía una dieta mediterránea, no fumaba ni consumía alcohol y le gustaba caminar mientras pudo hacerlo. 


      El profesor Esteller y su equipo ciertamente cumplieron la promesa realizada a Maria: los investigadores descifraron la secuencia de su ADN, identificaron los microbios presentes en su intestino, midieron las puntas de sus cromosomas (telómeros), estudiaron las marcas químicas de su genoma (epigenética), los niveles de inflamación, su respuesta inmune y los niveles de lípidos y azúcares en sangre asociados con riesgo cardiovascular y metabólico, incluyendo la presencia de células mutantes en circulación. Aunque es imposible determinar qué factor preciso fue el más determinante numéricamente para proporcionar su extraordinario tiempo de vida, sus descubrimientos son muy importantes para explicar los mecanismos ligados a la vejez o a la juventud. 


      Maria presentó pruebas claras de un envejecimiento enlentecido (determinado por los relojes biológicos): bajas tasas de inflamación, algunas bacterias ligadas a la salud y a individuos de mucha menor edad y variantes en la composición de su genoma asociadas a una vida larga y saludable, como la presencia de formas genéticas asociadas con la protección contra el daño celular, la ausencia de la variante APOE4 (relacionada con varias enfermedades) y, de forma excepcional, algunas secuencias de ADN solo observadas en ella y no en el resto de la población humana. 


      Es relevante destacar que muchos de los resultados obtenidos refuerzan evidencias previas en esta área de investigación. Nosotros mismos, en el estudio denominado «Wellderly» (fusión de las palabras well: «bien», y elderly: «anciano»), analizamos a 1.400 personas de edades muy avanzadas (entre 80 y 105 años) que nunca habían estado enfermas ni habían tomado ninguna medicación. Curiosamente, encontramos relativamente pocas evidencias de variantes distintas del genoma en comparación con el resto de individuos, lo que refuerza la idea de que nuestro estilo de vida juega un papel fundamental a la hora de alcanzar una vida extensa y saludable. 


      Las tres enfermedades típicamente asociadas con la edad avanzada son la patología cardiovascular, el cáncer y las alteraciones neurodegenerativas (como, por ejemplo, el alzhéimer). Todas ellas presentan dos rasgos comunes: anormalidades del sistema inmune y niveles altos de inflamación. En la actualidad es ampliamente aceptado que el microbioma de nuestro tracto digestivo es el principal modulador de nuestras células de defensa. Como explico en mi último libro, Super Agers: An Evidence-Based Approach to Longevity («Superancianos: un enfoque basado en la evidencia para la longevidad»), de 2025, existen hoy en día muchas publicaciones que confirman que el mantenimiento de un sistema inmune equilibrado y eficaz es primordial para conseguir una longevidad prolongada y con buena calidad de vida. 


      Necesitamos cuidar nuestras células inmunes —tarea no tan sencilla porque este sistema difiere entre las personas— y evitar fenómenos como la inmunosenescencia. Cuando nuestro equipo de defensas pierde la compostura, entonces la inflamación aparece en todo el cuerpo y ni nuestro cerebro se salva. Es difícil mantener joven nuestro sistema inmune, y en medicina aún desconocemos buena parte de los mecanismos que lo controlan, pero tengo la esperanza de que esto cambiará en los próximos años. 


      Mis más sinceras y entusiastas felicitaciones al profesor Manel Esteller por haber proporcionado el estudio más profundo y detallado de una de las personas con mayor longevidad en la historia de la Humanidad. El desarrollo de investigaciones como esta es la única manera de seguir aprendiendo y de abrir un camino para un mejor futuro en el que podamos vivir no solo más tiempo, sino mejor. 


       


      ERIC TOPOL, Doctor en Medicina. Cardiólogo, genetista, científico e investigador médico. 


      Profesor de Medicina Molecular y vicepresidente ejecutivo de investigación médica en Scripps Research 


      Institute, en La Jolla, California, EE. UU. 

    

  
    

       

      INTRODUCCIÓN 


       


      EL VALOR DE SER ATÍPICO 


       


      En ciencia utilizamos la palabra outlier para definir aquel punto que se sale de la curva, aquella cifra que no encaja, aquella rareza que no se puede explicar. Es una excepcionalidad que nos cuesta entender. Por eso, muy a menudo, eliminamos los outliers de las gráficas, porque los vemos como errores del sistema, datos que por fuerza tienen que estar equivocados y pueden distorsionar la media. Sin embargo, son a veces precisamente estos puntos disidentes los que contienen mayor información interesante. 


      Maria Branyas fue uno de estos outliers cargados de datos esenciales que nos permiten entender mejor la gran complejidad del cuerpo humano. Su singularidad fue resistir como pocos pueden hacerlo los efectos de la dictadura del paso del tiempo, hasta el punto de convertirse en su momento en la persona viva de más edad del mundo. Es un hecho muy poco frecuente, pues incluso teniendo en cuenta que cada vez hay más individuos que llegan al siglo de vida, solo se conocen doce personas (ytodas mujeres), de los miles de millones que han vivido a lo largo de la historia en nuestro planeta, que hayan alcanzado, como ella, la avanzada cifra de 117 años de edad. 


      Nos podemos considerar afortunados, porque Maria Branyas fue consciente de esta rareza y, en un gesto que la honra, decidió compartir los misterios de su biología con todo el mundo. Precisamente el estudio de «los supercentenarios», las personas que han superado de largo el límite de los cien años, los outliers de la vida, es uno de los campos que seguramente más nos permitirá avanzar en la búsqueda de los mecanismos del envejecimiento saludable. Porque, a diferencia de la mayoría de nosotros, que vamos declinando progresivamente, los supercentenarios mantienen un estado de salud muy bueno hasta las últimas etapas de la vida. De alguna manera, sus cuerpos han encontrado el secreto de la longevidad o, al menos, de separar envejecimiento de enfermedad, que es el verdadero Santo Grial para los que trabajamos en este tema. Poder entender por qué ha pasado este hecho insólito nos tendría que permitir, algún día, diseñar fármacos e intervenciones que se pudieran aplicar a los que no han tenido tanta suerte y lograr así que el máximo número de personas disfrute de un envejecimiento en las mejores condiciones posibles. 


      Tuve el honor de poder participar en el trabajo pionero que dirigió el doctor Manel Esteller, en el que un grupo internacional de casi sesenta científicos, encabezado por su doctorando, Eloy Santos, hicimos todos los esfuerzos posibles por resolver el enigma de Maria Branyas, escrutando con todas las herramientas a nuestra disposición las células que tan amablemente nos cedió. Era la primera vez que alguien analizaba tan a fondo la biología no solo de un supercentenario, sino de una de las personas más longevas que ha existido, la octava que más ha vivido en la historia de la humanidad desde que hay datos fiables. El enorme trabajo que hicimos bajo el liderazgo de los doctores Esteller y Santos dio finalmente como fruto un artículo científico único, que ha tenido un gran impacto tanto entre los expertos como en los medios de comunicación generalistas. 


      Como todos los buenos estudios, nos ha dejado más preguntas que respuestas. Debemos darnos prisa en encontrarlas si queremos descubrir soluciones a los retos urgentes que nos plantea el hecho de que cada vez una mayor parte de la población mundial pertenece a la que denominamos «tercera edad». El envejecimiento es, posiblemente, el fenómeno biológico más complejo que existe, y la investigación que facilitó Maria Branyas evidencia, sobre todo, que nos queda mucho por entender. Sin embargo, ahora poseemos una hoja de ruta un poco más clara, un mapa de dónde tenemos que buscar las respuestas. Y eso es un tesoro de un valor incalculable. En los congeladores de nuestros laboratorios, todavía hay células de Maria Branyas que estoy seguro de que nos continuarán dando un montón de información valiosísima a lo largo de los próximos años. 


      Outlier se puede traducir al castellano como «valor atípico». Maria Branyas tuvo realmente una vida muy atípica y, gracias a su generosidad, ahora todos nos podremos beneficiar de ello. Que este libro, escrito por las dos personas que más a fondo han investigado los secretos de la longevidad extrema, sirva como un muy merecido homenaje a una mujer excepcional en muchos sentidos. 


      SALVADOR MACIP 


      Investigador de la Fundación Pasqual Maragall. 


      Director de los Estudios de Ciencias de la Salud 


      de la Universitat Oberta de Catalunya. 


      Catedrático de Medicina Molecular de la Universidad 


      de Leicester, Reino Unido. 

    

  
    

       

      NOTA DE LOS AUTORES 


       


      La ciencia es una de las artes más preciadas. Sus objetivos a menudo escapan de la razón y llegan a caminos jamás antes explorados por otros investigadores. Las consecuencias de sus hallazgos pueden ser inmensas, y pocos saben apreciar su implicación, su trascendencia y su importancia. Obras de arte como algunos lienzos, melodías, poemas, danzas o sabores requieren interpretaciones complejas. Necesitan ser comprendidas. Para nosotros, como receptores de ese arte, ya sea o no abstracto, resulta esencial, con el fin de apreciarlo en su plenitud, conocer su naturaleza, su contexto, su todo. Lo que hay detrás, lo que movió las manos del artista y lo que quiso transmitir con su sensibilidad, su trazo, su obra. Sin embargo, la ciencia puede resultar un arte aún más desafiante a los ojos de la mayoría. Aunque también requiere artesanía, delicadeza y un tiempo imprescindible para cualquier obra, su lenguaje es técnico y complejo y por ello a menudo escapa al juicio de quien no acostumbra a sumergirse en sus profundidades con asiduidad. Sin embargo, como cualquier otro ejercicio artístico, la ciencia alberga una razón de ser, un propósito, un mensaje, unpasado. E igual que sucede con las obras artísticas, resulta necesario, incluso imprescindible conocer todo esto para ahondar en el significado y la relevancia de cualquiera de los grandes o pequeños hallazgos científicos. 


      Con este libro buscamos desgranar el trabajo que a lo largo de los años hemos desarrollado acerca de la figura y la naturaleza de Maria Branyas, una mujer encantadora, inolvidable, que llegó a vivir 117 años y fue, por tanto, la persona española más longeva de todos los tiempos y la octava de todo el mundo. Maria se enmarca, por tanto, en la categoría de «personas supercentenarias», que, como ya se ha dicho en las páginas precedentes, constituye toda una rareza, y tuvo la generosidad de permitir que accediéramos a su historia, sus hábitos y su naturaleza con el fin de elaborar un estudio sobre su longevidad y lo que había de especial en ella como para que le permitiera vivir esa excepcional cantidad de tiempo en un relativamente buen estado de salud para sus años. 


      Una vez elaborado este minucioso y pionero estudio, resulta esencial poder compartir cada detalle de nuestra investigación de la manera más completa y comprensible. Este libro es, al modo de los artistas, compositores, pintores o escritores que revelan cómo ha sido su proceso creador, la manera en que podemos compartir nuestra investigación con el mundo, con todas las personas interesadas en nuestro trabajo independientemente de sus estudios, de si pertenecen o no al mundo de la ciencia, de si tienen conocimientos en biología, epigenética, etc.; nuestra humilde manera de acercar «nuestro arte», en palabras sencillas y claras, a toda persona que tenga interés en él. Es nuestro modo de compartirlo con todos, de democratizar lo que hemos averiguado con la intención de que, de alguna forma, todos nosotros podamos poner en práctica algunas de las enseñanzas vitales que hemos aprendido de Maria para poder cuidarnos o adquirir hábitos saludables que mejoren nuestra salud y nuestra longevidad. 


      Es evidente que existen factores particulares en la vida y la biología de Maria que la hacen única. No todos podremos vivir 117 años por más que sigamos las mismas rutinas que ella seguía. Pero sí podemos aplicar algunos de sus hábitos y costumbres, extraer enseñanzas que nos resultarán útiles, como veremos en nuestro estudio, de su modo de entender, vivir y ver la vida. 


      Para entender nuestro estudio y sus conclusiones, nos centraremos en lo más esencial en la primera parte de nuestro libro: en Maria. En su biografía. 


      Quién fue, cómo fue, qué hizo y cómo lo hizo. Su vida, su historia, su figura. Porque, como ya se ha dicho, resulta imprescindible conocerla y comprenderla para entender nuestra obra con plenitud. Maria no solo fue especial por su longevidad excepcional, sino también por su manera de ser y de vivir. 


      Esta primera parte no resulta necesaria por su valor intrínseco de cara a nuestro estudio y la comprensión de Maria como su objeto, sino que también, y sobre todo, es importante porque se trata de un más que merecido homenaje a su persona, a su modo de ser y, por encima de todo, a su generosidad desinteresada. Maria llegó a ser consciente del valor que entrañaba su persona, su cuerpo, de cara a estudios que, a la larga, podrían ser beneficiosos para toda la humanidad, y en todo momento se mostró colaborativa, generosa y dispuesta a ayudar en lo que pudiera. Es por eso por lo que su vida merece ser contada no solo como parte de un proyecto científico, sino también porque ella lo merece. 


      Volviendo al presente libro, dedicaremos la segunda parte a hablar del estudio que realizamos con las muestras que pudimos tomar de Maria; expondremos los hallazgos que encontramos gracias al análisis de sus células y nos detendremos en las conclusiones que extrajimos de quien fuera la persona más longeva del planeta. 


      Este libro es, por tanto, una invitación a conocer, aprender y disfrutar de la investigación más personal que hemos llevado a cabo hasta el momento, un estudio con el que conseguimos descifrar por vez primera los secretos más ocultos de la atípica forma de envejecer y de lidiar con el paso del tiempo de una persona supercentenaria. Un gran viaje a la biología de la longevidad humana extrema. Una mirada inédita al arte de envejecer con salud hasta bien tarde. ¡Comencemos! 


       


      ELOY SANTOS


      Investigador del envejecimiento 


      en el BarcelonaBeta Brain Research Center. 


       


      DR. MANEL ESTELLER 


      Coordinador del grupo Epigenética del Cáncer, Instituto de Investigación del Hospital de Sant Pau. 


      Profesor de Investigación de ICREA.


      Catedrático de Genética de la Facultad 
de Medicina de la Universitat de Barcelona UB. 

    

  
    

       

      MARIA: LA VIDA


       

      ¿QUÉ SABEMOS DE SU BIOGRAFÍA? 

    

  
    

      
      1


      
      NO ES FÁCIL LOGRAR UN SUEÑO 


      

      Josep Brañas, el padre de Maria, nació en 1877 en Pamplona. Su padre era gallego y su madre catalana, si bien él nació en Pamplona porque allí habían destinado a su progenitor, que era teniente coronel del Batallón de Cazadores de Las Navas. Cuando Josep cumplió ocho años, destinaron a su padre a Barcelona y allí se trasladó toda la familia con él. En la Ciudad Condal, creció y estudió y allí fue donde conoció, a sus veintidós años, a Teresa, la bella joven que le acompañó el resto de sus días. 


      Teresa Morera nació en 1880 en Barcelona y se casó con Josep, tres años mayor, el 14 de enero de 1901. El matrimonio se estableció en la ciudad de Barcelona y pronto Teresa quedó embarazada del primer hijo de una futura gran familia. Así, el 13 de octubre de 1902, nació su primogénito, que recibió el mismo nombre de su padre, Josep, el cual, por su parte, se había convertido en un inquieto periodista que, a esas alturas, ya había realizado algunos viajes a las principales ciudades de América del Norte para trabajar y establecer allí nuevos contactos. 


      Por su carácter emprendedor y soñador, Josep siempre tuvo en mente la idea de trasladarse a Estados Unidos para vivir y formar allí una gran familia. Siempre contó con el pleno apoyo de su esposa; Teresa lo acompañaría al fin del mundo y se mostraba dispuesta a perseguir junto a
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