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Connaissez-vous l’un des premiers signes de la maladie d’Alzheimer ? C’est
l’anosmie, c’est-à-dire la perte de la perception des odeurs : stimulez-
vous en particulier avec les extraordinaires odeurs des thyms.
Savez-vous que le thym est un indicateur biologique du changement
climatique ?
Connaissez-vous les vertus des bains de pieds au thym, qui soulagent les
pieds
fatigués et assouplissent l’ongle incarné ?
Savez-vous que les petites plaies peuvent être désinfectées avec des brins
de thym ?
Connaissez-vous les effets antalgiques des feuilles de thym quand vous êtes
piqué en pleine campagne ?
Savez-vous qu’au Moyen-Âge, pour lutter contre les odeurs pénibles, les nobles
portaient un petit bouquet de thym autour du cou ?
Connaissez-vous l’aromiel, ce mélange de miel et de quelques gouttes
d’huile essentielle de thym pour éviter les pathologies de l’hiver ?
Connaissez-vous l’effet thérapeutique de quelques gouttes d’huile essentielle
de thym dans un mouchoir pour stopper une sinusite débutante ?
Savez-vous que chez le thym, il y a des femelles et des hermaphrodites : c’est
la gynodioécie ?
Connaissez-vous les amoureux du thym ? Le lapin, la cuscute, et le moucheron
des galles ?

Chirurgien cancérologue et chirurgien des hôpitaux, le professeur
Henri Joyeux enseigne à la faculté de médecine de Montpellier. Parmi
ses nombreuses publications, Changez d’alimentation s’est vendu à
plus de 300 000 exemplaires.

Guillaume Bouguet est ingénieur en écologie et gestion de la biodiversité
(IEGB) depuis 2010, diplômé de la Faculté des Sciences de l’Université
Montpellier II. 
Il a créé en 2012 avec Philippe Gaultier et Sonia Augrain la société
Flore en Thym dont il est le président (www.flore-en-thym.com).
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Merci à John Thompson, Arielle Canard 
et Mathieu Millan pour leur aide  
dans l’écriture de ce livre

En mémoire de Dominique Jolly, 
professeur de botanique  
à l’Université Montpellier 2

En mémoire de Florentin Guiraud, 
cueilleur de thym dans les garrigues

RE M E R C I E M E N T S
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Enfant, que de kilomètres parcourus dans les 
garrigues du Sud de la France, avec mon père 

à la poursuite des lièvres et lapins, des perdreaux et 
des cailles ! La garrigue exhalait ses odeurs caracté-
ristiques et surtout celle du thym. Il guérissait déjà 
les égratignures des broussailles, qu’on acceptait 
avec joie quand il fallait trouver la perdrix tombée 
du ciel. 

Mon père en ramenait toujours, quelques bottes 
dans sa gibecière fenêtrée, pour relever les civets et 
parfumer les repas de famille. Pendant les grandes 
vacances, une trentaine d’enfants de tous les âges, 
personne n’était malade. À la moindre toux, l’infusion 
de thym était prescrite sans ordonnance, consommée 
par le petit malade et tout rentrait dans l’ordre.

Son odeur ne m’a jamais quitté. 
C’est Guillaume Bouguet qui a ravivé mes sou-

venirs d’enfance. Tout s’est passé au bloc opératoire 

AVA N T-P RO P O S
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