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Les QCM constituent un type d’épreuve bien particulière : la formulation plus ou
moins précise des propositions ainsi que le haut niveau des connaissances nécessai-
res font qu’un entraînement et une parfaite connaissance de son cours de biologie
sont obligatoires pour réussir.

Important
Il est donc indispensable de bien connaître les différentes parties au programme
des concours et de refaire plusieurs fois les mêmes QCM un grand nombre de fois
pour ne pas renouveler les mêmes erreurs.

La rédaction des exercices doit être la plus concise possible (en évitant toutes les
descriptions inutiles) et faire apparaître l’essentiel en utilisant les mots attendus par
les correcteurs à chaque question.

Important
L’apprentissage de « mots-clefs » est donc très important.

Extrait de programme
Des phrases tirées des textes officiels relatifs aux programmes ou des conseils
importants relatifs aux différentes parties du programme sont signalées dans des
encadrés.
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Avant-propos

Les concours d’entrée en école de masseur-kinésithérapeute sont des concours où la
sélection est très sévère : le nombre de candidats se présentant à chaque concours
est extrêmement élevé, environ 4000, pour un nombre de places allant de 20 à 80
par centre de formation. La nature des épreuves dépend de chaque école de forma-
tion qui organise son propre concours.
L’épreuve de Biologie dure 1 heure 30 et peut se présenter sous forme de QCM, de
Questions Réponses Ouvertes Courtes ou QROC ou sous forme d’exercices rédigés.

Écoles de Paris :
AP-HP : QCM + 2 ou 3 exercices
A.D.E.R.F. : QCM
Assas : exercices rédigés ou tableaux

récapitulatifs
C.E.E.R.R.F. : QCM + 2 exercices
E.F.O.M. : QCM depuis 2009
E.S.M.K.P. : QCM et QROC
Saint-Michel : QCM

Écoles de province :
Berck-sur-Mer : QCM + exercice
Limoges : QCM + QROC
Montpellier : QCM
Nantes : un exercice portant sur un
seul thème
Rennes : QCM
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Dans le tableau suivant, les noms des bases azotées sont abrégés : on notera A pour
adénine, G pour Guanine, C pour cytosine et T pour Thymine.

Le code génétique

Nucléotide en deuxième position

U C A G

UUU UCU UAU UGU

UUC Phé UCC UAC Tyr UGC Cys

U UCA Ser

UUA UCG UAA UGA Non-sens

UUG Leu UAG Non-sens

UGG Trp

CUU CCU CAU CGU

C CUC CCC CAC His CGC

CUA Leu CCA Pro CGA Arg

CUG CCG CAA CGG

CAG Glu

AUU ACU AAU AGU

AUC Ile ACC AAC Asp AGC Ser

A AUA ACA Thr

ACG AAA AGA

AUG Met AAG Lysine AGG Arg

GUU GCU GAU Asp GGU

G GUC GCC GAC GGC

GUA Val GCA Ala GGA Gly

GUG GCG GAA Glu GGG

GAG
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Attention
Un seul code génétique est intégré en début d’ouvrage pour tous les exercices.

Avant-propos
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