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    Una obra inspiradora sobre el poder de la palabra, la intuición y la confianza en las leyes invisibles de la vida.


    Para Florence Scovel Shinn, la vida no es una batalla perdida de antemano, sino un juego espiritual cuyas reglas pueden aprenderse. Nuestros pensamientos, palabras, deseos, miedos y expectativas no son elementos inocentes: participan en cómo vivimos, recibimos y nos relacionamos con aquello que anhelamos.


    Publicado originalmente en 1925, El juego de la vida y cómo jugarlo es una de las obras más queridas del Nuevo Pensamiento. Con un estilo directo y luminoso, Shinn enseña a usar la palabra, la fe y la intuición como herramientas para transformar la relación con la prosperidad, el amor, la salud y el trabajo.
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    Biblioteca del Nuevo Pensamiento


    La Biblioteca del Nuevo Pensamiento reúne algunas de las obras más influyentes surgidas entre finales del siglo XIX y comienzos del xx alrededor de una idea común: el poder creador del pensamiento. Escritos por autores y autoras que marcaron el nacimiento del movimiento conocido como New Thought, estos libros exploran la relación entre mente, voluntad, percepción y realidad, anticipando muchas de las corrientes contemporáneas de desarrollo personal y espiritualidad moderna.


    Lejos de fórmulas rápidas o tendencias pasajeras, esta colección recupera textos fundamentales que han inspirado durante generaciones a lectores de todo el mundo. En estas páginas conviven reflexión filosófica, intuición espiritual y una temprana visión psicológica del ser humano, en nuevas traducciones cuidadas y presentadas en ediciones pensadas para redescubrir estos clásicos desde una mirada contemporánea.
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    PRÓLOGO A LA ACTUAL EDICIÓN


    El juego de la vida y cómo jugarlo apareció publicado por primera vez en 1925, en un momento en que las ideas del Nuevo Pensamiento ya habían recorrido un largo camino en Estados Unidos. Desde finales del siglo XIX, este movimiento había reunido corrientes diversas de espiritualidad práctica, metafísica cristiana, pensamiento positivo, curación mental y confianza en el poder creador de la mente. Sus autores compartían una intuición común: la vida exterior no está separada de la vida interior; los pensamientos, las palabras, la imaginación y la fe no son elementos secundarios, sino fuerzas que participan en la construcción de la experiencia humana.


    En esta Biblioteca del Nuevo Pensamiento hemos reunido ya algunas de las grandes formulaciones clásicas de esa corriente. En La vibración del pensamiento, William Walker Atkinson expone la mente como fuerza activa, capaz de influir en la realidad mediante su cualidad vibratoria. En Como un hombre piensa, James Allen lleva esa idea al terreno del carácter: somos, en gran medida, aquello que pensamos de manera sostenida. En La ciencia de hacerse rico, Wallace D. Wattles aplica estos principios al ámbito de la prosperidad, la acción y la confianza en una abundancia posible. Florence Scovel Shinn se sitúa en esa misma tradición, pero aporta una voz distinta: más directa, más narrativa, más devocional y, sobre todo, muy práctica.


    Florence Scovel Shinn fue artista e ilustradora antes de convertirse, en la madurez, en autora y maestra espiritual vinculada al Nuevo Pensamiento, y por ello no escribió desde una cátedra ni desde un sistema filosófico cerrado. Durante años ofreció enseñanzas, tratamientos metafísicos y afirmaciones a personas que acudían a ella en busca de ayuda ante problemas económicos, sentimentales, laborales o de salud. Por eso, al leer estas páginas, encontramos expresiones como «pronunciar la palabra», «hacer un tratamiento» o «demandar una señal». No son fórmulas casuales: pertenecen al lenguaje propio de una práctica espiritual basada en la afirmación, la oración confiada y la convicción de que la palabra, cuando se pronuncia desde la fe y la comprensión de la ley espiritual, tiene poder transformador.


    El punto de partida del libro es sencillo y memorable: la vida no es una batalla, sino un juego. Pero, para Shinn, no se trata de un juego frívolo ni arbitrario. Es un juego regido por leyes espirituales. Y quien ignora esas leyes vive a merced del miedo, la queja, la resistencia, la ansiedad o las palabras pronunciadas sin conciencia. Quien empieza a comprenderlas aprende a mirar de otro modo: sustituye el temor por la fe, la crítica por la bendición, la imposición personal por la confianza en el Diseño Divino, la preocupación por la palabra justa.


    El libro avanza mediante ejemplos. Shinn cuenta casos de personas que buscan prosperidad, otras que temen perder lo que aman, estudiantes que desean encontrar su vocación, enfermos que buscan sanación, deudas que parecen imposibles, oportunidades que llegan por caminos inesperados. Muchos de estos relatos conservan el tono, las creencias y las limitaciones de su época. Algunos pasajes pueden resultar hoy extraños, tajantes o excesivamente confiados en la relación entre pensamiento, enfermedad y destino, pero conviene leerlos dentro de su contexto: como expresión de una corriente espiritual que quiso devolver al individuo una sensación de participación activa en su propia existencia, más que como una explicación médica, social o psicológica completa de la vida.


    Leyendo hoy a Florence Scovel Shinn podemos recibir la fuerza de su enseñanza central: la importancia de vigilar nuestras palabras, de no alimentar imágenes de miedo, de actuar desde la confianza, de bendecir en lugar de resistir, de abrirnos a la intuición y de no reducir la vida a sus apariencias inmediatas. Pero también podemos leer estas páginas con discernimiento, sin convertir cada frase en dogma ni olvidar que el sufrimiento humano tiene muchas dimensiones. Su propuesta no sustituye el cuidado, la responsabilidad ni la ayuda necesaria en cada situación; invita, más bien, a observar la vida interior desde la que respondemos a lo que nos sucede.


    El estilo de Shinn es luminoso, insistente y oral. Repite fórmulas, vuelve una y otra vez sobre las mismas ideas, cita la Biblia repetidas veces en clave metafísica y utiliza afirmaciones como instrumentos de transformación. En su lenguaje, Dios, la Inteligencia Infinita, la Mente Divina, el Cristo interior o el Espíritu Infinito nombran una realidad superior que actúa a través de la persona cuando esta deja de resistirse y permite que se manifieste el bien que le corresponde por derecho divino. Ese vocabulario forma parte esencial del libro y de su época; por eso lo hemos conservado en esta edición, procurando hacerlo comprensible sin suavizar su carácter espiritual.


    El juego de la vida y cómo jugarlo es, en último término, un manual de confianza. No una confianza pasiva, sino activa: la confianza que habla, bendice, actúa, se prepara, escucha señales y se niega a vivir sometida al miedo. Ahí reside buena parte de la vigencia de este clásico. Casi un siglo después de su publicación, sus páginas siguen recordando que las palabras con las que interpretamos la vida no son inocentes; que la imaginación puede ser una prisión o una puerta; y que, quizá, aprender a jugar mejor el juego de la vida empieza por cambiar la manera en que miramos, nombramos y esperamos lo posible.


    Los editores,


    junio de 2026

  


  
    EL JUEGO


    La mayoría de las personas consideran que la vida es una batalla, pero no es una batalla: es un juego.


    Es un juego, sin embargo, que no puede jugarse con éxito sin el conocimiento de la ley espiritual, y el Antiguo y el Nuevo Testamento ofrecen las reglas del juego con maravillosa claridad. Jesucristo enseñó que era un gran juego de Dar y Recibir.


    «Todo lo que el hombre siembre, eso también segará». Esto significa que todo cuanto una persona emite en palabra o en obra volverá a ella; lo que da, recibirá.


    Si da odio, recibirá odio; si da amor, recibirá amor; si da crítica, recibirá crítica; si miente, le mentirán; si engaña, será engañada. También se nos enseña que la facultad imaginativa desempeña un papel principal en el juego de la vida.


    «Guarda tu corazón —o imaginación— con toda diligencia, porque de él brotan los manantiales de la vida». (Prov. 4:23).


    Esto significa que aquello que una persona imagina, tarde o temprano se exterioriza en sus asuntos. Conozco el caso de un hombre que temía cierta enfermedad. Era una enfermedad muy rara y difícil de contraer, pero él se la representaba continuamente y leía sobre ella hasta que se manifestó en su cuerpo, y murió, víctima de una imaginación distorsionada.


    Así vemos que, para jugar con éxito el juego de la vida, debemos educar la facultad imaginativa. Una persona cuya facultad imaginativa ha sido entrenada para imaginar solo el bien atrae a su vida «todo justo deseo de su corazón»: salud, riqueza, amor, amistades, perfecta expresión de sí misma, sus ideales más elevados.


    A la imaginación se la ha llamado «Las Tijeras de la Mente», y está siempre cortando, cortando, día tras día, las imágenes que una persona ve en ella; y, tarde o temprano, esta se encuentra con sus propias creaciones en el mundo exterior. Para educar la imaginación con éxito, la persona debe comprender el funcionamiento de su mente. Los griegos decían: «Conócete a ti mismo».


    Hay tres departamentos de la mente: el subconsciente, el consciente y el supraconsciente. El subconsciente es simplemente poder, sin dirección. Es como el vapor o la electricidad, y hace aquello que se le ordena hacer; no posee poder de inducción.


    Todo aquello que una persona siente profundamente o imagina con claridad queda impreso en la mente subconsciente y se lleva a cabo hasta en el más mínimo detalle.


    Por ejemplo: una mujer que conozco, cuando era niña, siempre «jugaba a imaginar» que era viuda. Se «disfrazaba» con ropa negra y llevaba un largo velo negro, y la gente pensaba que era muy lista y divertida. Creció y se casó con un hombre del que estaba profundamente enamorada. Al poco tiempo, él murió, y ella vistió de negro y llevó un largo velo durante muchos años. La imagen de sí misma como viuda quedó impresa en la mente subconsciente y, a su debido tiempo, se realizó, sin tener en cuenta el estrago que causaba.


    La mente consciente ha sido llamada mente mortal o carnal.


    Es la mente humana y ve la vida tal como parece ser. Ve muerte, desastre, enfermedad, pobreza y limitación de toda clase, y lo imprime en el subconsciente.


    La mente supraconsciente es la Mente de Dios dentro de cada persona, y es el reino de las ideas perfectas.


    En ella se encuentra el «modelo perfecto» del que habló Platón, el Diseño Divino; pues existe un Diseño Divino para cada persona.


    «Hay un lugar que tú debes ocupar y que nadie más puede ocupar, algo que tú debes hacer y que nadie más puede hacer».


    Existe una imagen perfecta de esto en la mente supraconsciente. Por lo general, cruza como un relámpago por la mente consciente en forma de ideal inalcanzable: «Algo demasiado bueno para ser verdad».


    En realidad, es el verdadero destino —o destino final— de la persona, que le llega como un destello desde la Inteligencia Infinita que se halla en su interior.


    Muchas personas, sin embargo, ignoran sus verdaderos destinos y se esfuerzan por conseguir cosas y situaciones que no les pertenecen y que solo les traerían fracaso e insatisfacción si llegaran a alcanzarlas.


    Por ejemplo: una mujer vino a verme y me pidió que «pronunciara la palabra»1 para que se casara con cierto hombre de quien estaba muy enamorada. Ella lo llamaba A. B.


    Le respondí que eso sería una violación de la ley espiritual, pero que pronunciaría la palabra por el hombre adecuado, la «elección divina», el hombre que le pertenecía por derecho divino.


    Añadí:


    —Si A. B. es el hombre adecuado, no puedes perderlo; y si no lo es, recibirás su equivalente.


    Ella veía a A. B. con frecuencia, pero su relación no avanzaba. Una noche me llamó y dijo:


    —¿Sabe?, durante esta última semana A. B. ya no me ha parecido tan maravilloso.


    —Tal vez no sea la elección divina —le respondí—, puede que otro hombre sea el adecuado.


    Poco después, conoció a otro hombre que se enamoró de ella de inmediato y que le dijo que era su ideal. De hecho, le dijo todas las cosas que ella siempre había deseado que A. B. le dijera.


    —Fue realmente asombroso —comentó ella.


    Pronto correspondió a su amor y perdió todo interés por A. B.


    Esto muestra la ley de sustitución. Una idea correcta fue sustituida por una errónea; por lo tanto, no hubo pérdida ni sacrificio.


    Jesucristo dijo: «Buscad primero el Reino de Dios y su justicia, y todas estas cosas os serán añadidas», y dijo también que el Reino estaba dentro del ser humano.


    El Reino es el ámbito de las ideas correctas, o el modelo divino.


    Jesucristo enseñó que
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