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L’auteur
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Red appartient à l’American Society of Journalists and Authors et a déjà un
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d’Internet pour le compte d’InfoWorld, jusqu’à ce livre dont il est l’auteur
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maman), Le Poker Texas hold’em pour les Nuls (First Éditions). Red s’occupe
d’un site Web d’articles sur le poker, www.redsdeal.com, et accueille les
courriels (sauf les spams) à l’adresse RedsDeal+HEFDgmail.com (n’oubliez
pas le +).

Le traducteur-adaptateur
François Montmirel est né en Vendée mais il a passé son adolescence et la
suite de sa vie en région parisienne. Après avoir passé ses diplômes en
marketing et publicité, il s’est d’abord fourvoyé dans la télévision par câble
puis dans les jeux vidéo (Nintendo). En 1993, il crée la société Joker Deluxe,
ce qui lui a permis de côtoyer pendant dix ans les plus grands illusionnistes
du monde et les pires joueurs de poker qui soient.
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Le poker est sa passion. Il a écrit son premier manuel quand il était encore
étudiant, aux éditions Hatier. En 1991, il devient professionnel du black-jack,
collabore avec le magazine Gamble et publie Poker gagnant, en deux tomes,
qui secoue les idées sur le poker en France.

Ses deux titres internationaux gagnés en 1998 et 2000 prouvent ses qualités
de joueur, mais c’est surtout en traduisant Le Poker pour les Nuls en 2005
qu’il obtient la reconnaissance unanime du métier. Il se met alors à dispenser
des cours de poker, et publie en 2006 le manuel considéré comme la bible du
poker de tournoi : Poker Cadillac. Prolongement logique : le voilà aujourd’hui
directeur scientifique de l’École française de poker. Son blog est le plus visité
en matière de poker francophone : www.over-pair.com.

Poker Texas hold’em pour les Nuls est le quinzième livre qu’il a écrit/traduit
sur le poker.
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Introduction

Allumez la télévision, consultez la presse, passez dix minutes dans une
librairie ou visitez un supermarché et vous aurez une idée de la place

qu’a prise le Texas hold’em dans le public. Il y a vingt ans, quand je jouais au
hold’em dans un casino américain, il n’était pas rare que des gens m’arrêtent
pour me demander comment on y jouait. (Je pense que j’ai la bonne tête du
gars-qui-a-l’air-inoffensif-alors-on-va-lui-demander.) Aujourd’hui, même ma
mère me parle du hold’em.

Le hold’em est un jeu désespérément simple. Il comporte quatre occasions
d’enchérir : préflop, flop, turn, river ; et cinq annonces d’enchères : checker,
ouvrir, suivre, relancer et passer. Pourtant cette mécanique simpliste ouvre
un boulevard à la vérité et au mensonge, à l’ennui et à la peur, à la technique
et à la malchance – en d’autres termes, à peu près tout ce qui fait que la vie
vaut la peine d’être vécue.

Le hold’em est à la fois un jeu de hasard et un jeu d’adresse – et, chose
exaspérante, l’un et l’autre connaissent des fortunes diverses. Inutile de dire
que cette interaction est ce qui rend ce jeu douloureux à certains moments
et palpitant à d’autres. Si vous voulez trouver un pigeon, ne restez pas à une
table d’échecs. Et même, si vous détestez vous faire piétiner par le hasard,
ce sera un bon service à rendre à votre pression artérielle que de préférer le
tricot au hold’em.

Curieusement, 95 % des gens qui pratiquent le hold’em dans un club
professionnel perdent de l’argent – à cause de la nature insidieuse du rake,
ce prélèvement opéré sur chaque pot par le club. Mais ne perdez pas espoir
pour autant. On peut vaincre au hold’em, et en ayant acheté ce livre, puis en
vous y référant souvent, vous êtes sur la bonne voie.



À propos de ce livre
Ce livre est un large panorama du Texas hold’em.

Tous les livres de la collection « Pour les Nuls » sont conçus pour devenir des
références. Inutile de le lire du début à la fin. Mon conseil est de le
considérer comme une salade : fouinez et commencez par les morceaux qui
vous semblent les plus goûteux, tout en gardant pour la fin ceux qui vous
semblent les plus sophistiqués.

Dans certains des derniers chapitres, il m’arrive de faire référence à des
concepts que j’ai déjà développés précédemment, mais c’est fait exprès. Je
vous ramène toujours aux fondamentaux pour des petites piqûres de rappel.

Ne paniquez pas au fil de votre lecture. Ces pages contiennent beaucoup de
choses et personne ne vous oblige à vous souvenir de tout. Vous pouvez
toujours faire un retour en arrière pour vous rafraîchir la mémoire.

Les conventions utilisées dans ce livre
Un terme nouveau est toujours écrit en italique et sa définition n’est jamais
très loin. Si vous êtes un lecteur en diagonale et si vous vous heurtez à un
nouveau mot que vous ne connaissez pas, revenez quelques pages en arrière
pour le retrouver en italique avec sa définition à proximité (ou consultez le
glossaire ou l’index). L’italique est aussi utilisé pour signaler une emphase –
et il m’arrive de temps en temps d’être emphatique !

Le caractère Monofont est utilisé pour les sites Web et les adresses e-mail. Ce
livre n’en contient pas énormément et vous n’avez pas besoin d’un
ordinateur pour apprendre à jouer au Texas hold’em, mais il est certaines
références au cyberespace qui sont loin d’être inutiles.

Les encadrés gris ne sont pas indispensables au livre, mais ils font
généralement référence au texte d’à côté pour l’illustrer, à moins que je n’y
essaie de vous faire rire. Vous en trouverez un à la fin de cette introduction.
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Ce que vous pouvez vous passer de lire
Pas de panique quand vous rencontrez un paragraphe signalé par une icône
Technique. Elle sert à compléter le corps du texte en lui apportant un autre
éclairage.

Deux chapitres peuvent être éliminés à la première lecture parce qu’ils
peuvent présenter une difficulté qui les fait planer au-dessus des autres :

� Chapitre 13 : Il concerne la théorie des jeux et ne peut être vraiment
compris que quand on a bien assimilé le reste du livre.

� Chapitre 22 : Assimilez bien les autres sujets de ce livre avant d’essayer
de vous améliorer. Souvenez-vous : Bâtir une maison sympa et solide
n’est possible que si vous avez de bonnes fondations.

Prérequis farfelus
Je suis parti du principe que vous saviez un minimum de choses – quitte à
les acquérir à travers ce livre, pour éviter un embarras futur. Je considère
donc :

� Que vous avez l’habitude des cartes. Vous savez donc qu’un jeu
comporte 52 cartes, quatre couleurs (pique, cœur, carreau, trèfle) de
treize cartes chacune. Vous savez ce que sont le valet (noté J), la dame
(Q), le roi (K) et l’as (A).

� Que vous préférez battre les gens au poker que les voir vous battre.

� Que votre expérience du poker est comprise entre zéro et beaucoup.

� Que vous cherchez à améliorer votre façon de jouer, de quelque
niveau qu’elle soit, maintenant.

� Qu’essayer en vain d’attirer l’attention d’une serveuse est pire que de
faire une pause à votre table quand vous n’avez pas besoin d’elle.
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Comment ce livre est organisé
J’ai organisé ce livre en parties pour en rendre la lecture plus digeste.

Première partie : Tout est plus grand au
Texas : bienvenue au Texas hold’em !
Le chapitre 1 donne une synthèse de concepts plus larges que vous croiserez
dans ce livre : le fonctionnement de ce jeu, comment on y joue et où on y joue.

Le reste de cette partie traite de la hiérarchie des combinaisons du poker, de
la façon de lire une main, des enchères, des blinds et de l’étiquette. Cette
section parle aussi d’une des facettes les plus importantes du jeu : votre
capital.

Deuxième partie : Le Texas hold’em pas à
pas
Cette section couvre en détail les enchères et le déroulement des actions
autour de vos cartes fermées, du flop, de la turn et de la river. Il inclut le fait
de recueillir des indices sur la force comparée de votre main ainsi que des
subtilités comme le check-raise.

Troisième partie : Augmentons les mises :
stratégies avancées
C’est là que commencent les choses sérieuses : savoir comment jouer les
adversaires, bluffer et les piéger. Cette partie inclut aussi la question des
chiffres (dont les cotes) et la théorie des jeux.

Si vous ne deviez approfondir qu’une seule partie de ce livre, c’est bien celle-
là !
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Quatrième partie : Casinos, cercles et
Internet : où jouer au hold’em
Si vous pouvez jouer au poker quelque part, c’est ici que j’en parle. C’est
aussi l’endroit où vous allez disputer les tournois.

Cinquième partie : La Partie des dix
Tous les grands titres de la collection « Pour les Nuls » ont une « partie des
dix ». Dans la mienne, vous trouverez :

� Une comparaison entre le jeu réel et le jeu en ligne.

� Les erreurs les plus répandues au hold’em.

� Les meilleures manières pour améliorer votre partie privée.

� Les bad beats (parce que tout le monde aime les films d’horreur).

� Les façons de s’améliorer.

Le glossaire
Seuls quelques livres de la collection « Pour les Nuls » proposent un glossaire
(seuls quelques livres sur le poker aussi), mais le poker est tellement envahi
par un argot que j’ai senti l’urgence d’en faire un. Les expressions
intervenant pour la première fois dans le texte sont imprimées en italique et
sont suivies par leur définition – le glossaire en dresse la liste par ordre
alphabétique en fin de volume.

Les icônes utilisées dans ce livre
Les icônes sont ces petits dessins en marge du texte. Elles sont destinées à
attirer votre attention pour une raison particulière :

Cette icône signale une suggestion destinée à vous faire mieux jouer.

TRUC
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Le but de cette icône est de vous éviter de faire un mauvais pas.

Cette icône signale un point de texte ardu dans son contenu. Si vous lisez un
texte « High-tech » que vous ne comprenez pas, pas de panique : vous n’en
avez pas besoin pour améliorer votre style de jeu.

Cette icône signale une information très importante.

Cette icône signale les cas réservés aux enchères no limit. Même si je
déconseille fortement aux débutants de se frotter aux parties d’argent 
no limit, il en va tout autrement en matière de tournois.

Où aller maintenant
L’endroit où vous allez vous rendre maintenant est à votre entière discrétion.
Si vous n’avez jamais joué au hold’em ou au poker avant, commencez donc
par le chapitre 1. Si vous y avez déjà joué mais que vous vouliez combler des
carences, je vous suggère de démarrer au chapitre 8 et d’essayer d’en savoir
plus sur vos adversaires. Si vous avez déjà beaucoup joué et que vous ayez
acquis ce livre par hasard ou par curiosité, allez donc au chapitre 13.

Et n’oubliez pas, si vous voulez entrer en contact avec moi, visitez mon site
www.redsdeal.com ou envoyez-moi un message à redsdeal+hefd@gmail.com.
Je réponds à tout ce que je reçois tant que ce ne sont pas des spams.

À 
RETENIR

HI
GH-TECH

AT
TE

NTION !
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Mon capital et ce livre
Avant que je commence à écrire ce livre, c’est
aux World Series of Poker 2005 que j’ai joué au
hold’em pour la dernière fois (gagnant net,
merci beaucoup). Je pensais que je jouerais
pendant que j’écrirais, pour rendre le jeu plus
vivant.

Jouant seulement en tournois, au long de trois
mois, et en jouant seulement des tournois dont
le buy-in était moins que 33 dollars (sauf ceux
pour lesquels j’avais gagné mon entrée par un
satellite, ou tournoi qualificatif), j’ai gagné :

� 3 596,85 dollars en cash.

� Une place pour un satellite à 535 dollars
pour participer au Championnat du monde
WSOP à 10 000 dollars.

� Une place pour un satellite à 535 dollars
pour participer au H.O.R.S.E. (Hold’em,
Omaha, Razz, Seven stud, Seven stud high-
low).

Je précise que ce n’est pas pour frimer, mais
pour illustrer un point : comme on joue au 
hold’em contre des gens, on peut y gagner. J’ai
gagné en n’utilisant rien d’autre que des
années de pratique combinées avec les
concepts que je développe dans ce livre.





« Nous étudions l’arithmétique, Emily, 

pas le Texas hold’em. »

Première partie
Tout est plus grand 

au Texas : bienvenue 
au Texas hold’em !



Dans cette partie…

Prenez-la comme une familiarisation avec le Texas hold'em. Je vous présente les
mains, la mécanique du hold’em, le déroulement du jeu et les bases du capital.

Du flop à la toute fin du coup, tout est là.



Chapitre 1

Un premier regard 
au Texas hold’em

Dans ce chapitre :
� Définir son objectif pokérien

� Mesurer l’étendue du jeu

� Apprécier les fondamentaux du jeu

� Trouver un lieu pour jouer

Il y a vingt ans, le Texas hold’em vivait dans un relatif obscurantisme aux
États-Unis, et en Europe, c’était encore le cas, il y a quelques années

seulement. Quand je jouais dans les casinos, je rencontrais souvent des gens
qui me posaient des questions sur le jeu… parce qu’ils n’y connaissaient rien !

Seulement voilà : en 2003, un certain Chris Moneymaker est arrivé et a gagné
le Championnat du monde de poker WSOP, encaissant deux millions de
dollars alors qu’il s’était qualifié sur Internet pour seulement 40 dollars ! À
peu près au même moment, le World Poker Tour est devenu le programme
télé le plus regardé de l’histoire du Travel Channel, et le poker en ligne s’est
imposé au point d’enregistrer une moyenne de plus de 120 000 joueurs à
l’instant t !

La folie du poker est devenue telle que ma maman elle-même me dit à propos
des tournois télévisés : « C’est comme du capitonnage. Tu dois vraiment être
attentif pour saisir les nuances. » Ce n’est pas exactement la façon dont je
regarde le jeu qui importe ici, mais le fait qu’elle-même se plaise à le
regarder !

Dans ce chapitre, je vous donne un panorama de tout ce que vous pouvez
attendre de ce livre. Lisez-le donc puis sautez au chapitre qui vous plaira.



Oh oui, et bonne chance à vous ! Et comme on dit pour démarrer un tournoi,
shuffle up and deal…

Pourquoi voulez-vous jouer ?
Avant même de vous risquer à une table de cartes, vous devez vous
demander : « Qu’est-ce que je fais ici ? »

Voici les réponses possibles à cette question :

� Je veux juste passer un bon moment avec mes amis.

� Je veux affûter mon style de jeu.

� Le hold’em a été détecté par mon radar mental et je veux en savoir plus
sur lui.

� Je veux gagner de l’argent.

Votre raison peut être une combinaison de plusieurs d’entre elles. Mais
définir votre motivation principale me paraît primordial.

Ce que je vais dire maintenant vous semblera farfelu, mais je vous assure que
je n’ai jamais été aussi sérieux de ma vie : vous ne devez pas vous fixer
comme objectif de gagner de l’argent. La pression médiatique et l’intérêt du
grand public pour le hold’em alimentent l’espoir que vous pouvez gagner,
que vous devez gagner, et que vous gagnerez effectivement.

La mauvaise nouvelle est que 95 % environ des gens qui pratiquent le poker
dans des établissements officiels perdent de l’argent. C’est le rake qui rend
ce jeu si difficile à battre. Le rake est ce prélèvement opéré par la maison à
chaque pot joué (voir le chapitre 3), et comme la chance apporte un élément
de précarité supérieur à votre capacité de gagner, vous devez vraiment
maximiser vos gains et minimiser vos pertes pour ne pas voir l’épaisseur de
votre portefeuille se réduire inexorablement.

Si vous décidez que votre motivation première est autre que gagner, vous ne
vous surpasserez jamais dans l’espoir de la victoire. Et croyez-moi, personne
à la table ne discutera votre décision s’il vous est égal de perdre ou de
gagner.

À 
RETENIR
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Comprenez-moi bien. Une de mes motivations est que je joue pour gagner –
si je ne le fais pas, je dois m’attendre à des pertes pour les heures et les
jours qui suivent. Comme vous affrontez d’autres mortels – des gens faillibles
et pleins de fierté –, vous pouvez gagner. Mes amis et moi-même l’avons
prouvé mathématiquement sur un laps de temps suffisant.

Mais gagner requiert persévérance, attention et concentration. Lire ce livre
est un bon départ. Continuez. Ce faisant, vous êtes déjà au-dessus de la
moyenne des joueurs de poker du dimanche – le temps est venu d’affûter
vos armes.

La dynamique du jeu
Pour commencer à aborder la complexité du hold’em, vous devez en
comprendre deux éléments de base : votre position et la façon dont le jeu est
distribué.

L’importance de la position
Dans les clubs en ligne ou en réel, un bouton (jeton spécial) signale le joueur
qui distribue virtuellement les cartes. Après chaque coup, le bouton passe
au joueur suivant dans le sens des aiguilles d’une montre.

Le joueur assis à gauche du bouton poste une mise automatique appelée le
petit blind, et celui qui est assis à gauche du petit blind poste lui aussi une
mise, appelée le surblind ou gros blind. Petits et gros blinds sont des mises
obligatoires payées avant le premier tour de donne. Les autres joueurs, eux,
reçoivent leurs cartes « gratuitement ». (Pour en savoir plus sur le bouton et
sur les blinds, voyez le chapitre 3.)

Les joueurs, chacun à leur tour dans le sens des aiguilles d’une montre,
décident s’ils jouent ou s’ils passent. Le premier à parler est le joueur assis à
gauche du surblindeur.

Au hold’em, votre position relative aux autres joueurs est essentielle. Si vous
vous trouvez parmi les premiers à parler, vos cartes doivent être meilleures
que si vous vous trouviez parmi les derniers à parler – surtout s’il reste
beaucoup de joueurs en course. En effet, plus vous parlez tard et moins vous
serez surpris par un joueur qui relance inopinément. (Pour en savoir plus sur
la position, voyez le chapitre 4.)
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En parlant parmi les derniers, vous pouvez vous permettre de jouer des
mains plus faibles dans l’espoir de casser les rêves des adversaires si jamais
vous touchez un flop adéquat. Les cotes du pot (le rapport entre ce que le pot
peut vous rapporter et l’espoir d’améliorer votre main) vous indiquent qu’il
faut parfois payer l’enchère, même avec une main qui semble marginale.
(Pour en savoir plus sur les cotes et sur le côté mathématique du hold’em,
voyez le chapitre 12.)

Jouer pas à pas
Comme tous les jeux de cartes, le hold’em observe une procédure rigide
quant à l’ordre de donne et d’enchères. (Le chapitre 2 présente un
diagramme avec les mains si vous voulez les voir en action à la table.)

Les cartes privatives
Au début d’un coup de hold’em, quand les deux blinds ont été postés, tous
les joueurs reçoivent chacun deux cartes faces en bas. Ce sont leurs cartes
privatives. Puis les joueurs décident s’ils suivent les blinds (en misant à
hauteur du surblind), les relancent (en misant au-delà) ou passent (en
quittant le coup, simplement en rendant leurs cartes privatives au donneur).

Dans la forme d’enchères appelée à limites fixes, les enchères sont de
hauteur connue à l’avance. En no limit, les joueurs ont toute latitude pour
fixer leur enchère à la hauteur qui leur plaît. (Pour en savoir plus sur les
différentes sortes d’enchères et leur maniement, voyez le chapitre 3.) Dans le
chapitre 4, vous en saurez plus sur les types de mains qu’il faut jouer selon
votre position, et comment il faut les jouer.

Si on vient de vous inviter à une partie de poker et si vous n’avez plus assez
de temps pour lire le chapitre 4, voici une règle générale que je donne aux
débutants et qui fonctionne admirablement :

Si vos deux cartes privatives ne valent pas au moins 10, passez.

Bon, cela semble caricatural, c’est vrai, mais au moins vous ne jouerez que
des cartes que vous auriez dû jouer.

TRUC
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