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	Préface

	Ce livre n’a pas la prétention de donner des réponses définitives. Il est né de questions, de chutes, de silences et d’élans sincères. Nos corps contre le destin explorent ce moment fragile où l’on se sent pris au piège de ce qui nous dépasse, tout en ressentant, au fond de soi, l’envie irrépressible de lutter. 

	À travers ses pages, il est question d’amour comme une force brute, parfois salvatrice, parfois douloureuse, mais toujours essentielle. Il est aussi question de résilience, non pas comme un idéal héroïque, mais comme une réalité humaine, faite de contradictions, de peurs et de courage discret. 

	Si ce texte existe, c’est pour accompagner celles et ceux qui avancent malgré les failles, qui aiment malgré les blessures, et qui continuent de croire que le destin n’est jamais entièrement écrit tant que le cœur et le corps résistent encore. 



	




	Avant-propos

	Ce livre est né là où le destin semblait avoir le dernier mot. Là où les corps ploient, où les cœurs vacillent, mais où quelque chose, pourtant, refuse de céder. « Nos corps contre le destin » est le récit de cette tension intime entre ce qui nous est imposé et ce que nous choisissons de devenir. Il parle de blessures visibles et invisibles, de silences trop lourds, mais aussi de cette force discrète qui nous pousse à avancer quand tout devrait nous arrêter. 

	La résilience n’y est pas présentée comme une victoire éclatante, mais comme un mouvement lent, parfois douloureux, souvent imparfait. Elle se construit dans l’amour, celui que l’on reçoit, celui que l’on donne, et surtout celui que l’on apprend à se porter à soi-même. Car aimer, ici, n’est pas fuir la souffrance : c’est la traverser, l’apprivoiser, et refuser qu’elle définisse entièrement notre existence. 

	Ces pages s’adressent à celles et ceux qui ont déjà douté de leur force, à ceux qui ont cru être brisés par le destin. Puissent-elles rappeler que, même lorsque le corps fatigue et que l’âme vacille, il reste toujours un espace de liberté : celui d’aimer, de résister, et de continuer à vivre envers et contre tous. 



	



	« La vie est une lutte, 

	mais c’est aussi un acte d’amour envers soi-même. »

	Rainer Maria Rilke
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	Chapitre 1
L’instant où tout bascule

	Tania n’avait pas prévu de trembler en poussant la porte vitrée de la concession.

	Elle venait seulement pour se renseigner, rien de plus. Changer de voiture, changer d’air, changer de vie… voilà ce qu’elle s’était répété toute la matinée. Une sorte de renaissance mécanique.

	L’intérieur sentait le neuf, même pour une voiture d’occasion, le café tiède et ce parfum particulier des lieux où l’on signe des décisions importantes.

	Elle inspira doucement.

	Elle se sentait toute petite, encore un peu brisée, mais décidée.

	Elle ne savait pas encore que quelque chose – ou plutôt quelqu’un – allait la fissurer différemment.

	« Bonjour, je peux vous aider ? »

	Sa voix.

	Grave. Calme. D’une douceur qui bousculait plus qu’elle n’apaisait.

	Elle leva les yeux.

	Et elle le vit.

	William.

	Grand, brun, les épaules larges sous une chemise qui semblait avoir été taillée pour lui.

	Ses yeux noirs, d’une profondeur presque insolente, la scrutèrent avec une attention qu’elle n’avait plus sentie depuis longtemps.

	Pas une attention déplacée.

	Une attention qui voyait. 

	Qui reconnaissait. 

	Qui réveillait. 

	Un frisson lui courut le long de la colonne vertébrale. 

	« Je… Oui, cherche une voiture, d’occasion ou… neuve. Enfin, je me renseigne juste, je… »

	Elle détesta la manière dont sa voix dérailla. 

	Il sourit doucement. Pas moqueur. Pas arrogant. Un sourire rare, presque secret, qui donnait envie de s’y blottir. 

	« Parfait. Venez, je vais vous montrer ce que nous avons. » 

	Il marcha devant elle, Tania sentit son rythme cardiaque s’accélérer sans raison valable. 

	Ce n’était qu’un vendeur. 

	Un inconnu. 

	Elle n’avait aucune envie de retomber amoureuse. Aucune envie de sentir quoi que ce soit. 

	Pourtant, son corps, lui, ne semblait pas concerné par ses bonnes résolutions. 

	Il lui présenta le modèle qu’elle avait repéré en ligne. Elle faisait semblant d’écouter, mais chaque fois qu’il parlait, sa voix vibrait quelque part en elle, comme s’il réveillait une partie longtemps endormie. 

	« Vous voulez l’essayer ? » demanda-t-il. 

	Elle hocha la tête. 

	Il ouvrit la porte, un geste simple, mais lorsqu’il se pencha légèrement pour lui indiquer les réglages, son parfum la frappa. 

	Chaud. Masculin. 

	Un mélange de peau, de subtilité, de danger doux. 

	Elle sentit sa respiration se couper, juste un instant. 

	Il s’en rendit compte. 

	Elle le vit dans la petite étincelle au coin de son regard. 

	« Tout va bien ? » demanda-t-il, doucement. 

	Elle releva les yeux. 

	Trop près. 

	Trop beau.

	Trop… tout. 

	« Oui. Très bien. » Mensonge. 

	Elle était tel un champ de bataille sous sa peau. 

	L’essai se passa dans un étrange silence, où chaque mot ressemblait à une caresse retenue et chaque regard à un aveu qu’aucun des deux n’était prêt à faire. 

	À la fin, il lui tendit les clés. 

	« Vous pouvez revenir demain si vous voulez tester un autre modèle. Je suis là toute la semaine. » 

	Demain. 

	Il ne savait pas qu’elle reviendrait. 

	Elle ne le savait pas vraiment non plus. 

	Mais l’idée seule fit quelque chose d’inexpliqué dans sa poitrine. 

	Elle prit les clés, leurs doigts se touchèrent à peine. 

	À peine. 

	Mais cela suffit pour enflammer quelque chose. 

	« Merci… William. » 

	Il sourit. 

	Ce sourire qui donnait envie de recommencer sa vie. 

	« Avec plaisir, Tania » 

	Elle n’avait jamais donné son nom. 

	Il l’avait retenu quand elle l’avait donné à l’accueil. 

	Il l’avait remarqué. 

	Elle. 

	Quand elle sortit de la concession, le monde avait légèrement basculé. 

	Elle ne savait pas encore que ce premier regard serait le début d’une chute vertigineuse. 

	Belle. 

	Passionnée. 

	Interdite. 

	Et vouée, un jour, à lui briser le cœur. 



	cover.jpeg
v 4
,I/\
.
-

\
NOS CORPS

CONTRE
LE DESTIN

Ninie SOLIS ':j Ellgi"lr'l%Ns







images/image1.png
HELLO
Ej EDITIONS






