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PRÓLOGO

Hace dos años elegí descansar en un lugar que no visitaba desdes hacía tiempo. Tenía recuerdos de infancia de aquel lugar.

Recuerdos muy vívidos y maravillosos. Y así, la curiosidad de volver y comprobar si todo había cambiado era muy fuerte. Me quedé sorprendida, muchísimo. Una decisión tomada en el último minuto me había llevado a un lugar que no recordaba amar tanto. Y aquella misma semana sucedió una cosa. Algo que no había previsto.

Me encontraba bajo un pino al caer la tarde de un verano, en la orilla de la playa. El sol había desaparecido y las nubes grises habían tomado la delantera. Llovía, el viento soplaba fuerte y la playa se había quedado desierta, pero yo permanecía allí bajo aquel pino. Escribía. Siempre me ha encantado el mar agitado y la soledad. El atractivo del viento y de las corrientes. Me ayuda a pensar, a escribir y a sentirme bien.

Luego, de repente, un recuerdo, mi mirada dejó de divagar cuando se entrecruzó con la de aquel hombre que no escapaba sino que se encaminaba al encuentro con el mar. Y en él vi el mismo amor que desde siempre me acompañaba hacia las olas. Llevaba puesto el traje de buceo y había entrado en el agua con una tabla y una vela. Lo que ocurrió después fue algo increíble y que no olvidaré jamás. Y todavía hoy, a pesar del paso del tiempo, aquella mirada enamorada ha permanecido en mi corazón, al igual que desde siempre ha estado en mi corazón mi amor por el mar.


Desde siempre y para siempre …
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LIFE

Yo

que vivo con una pasión ilimitada

de amor inmenso

y de devoción hacia un deporte.

Yo

que como cualquier otro

vivo de esperanzas,

sueños

e incertidumbres.

Cada día arriesgo

desafiando mis propios límites

y mis miedos,

en busca de esa perfección

que quizás

no alcanzaré nuca.

Yo

que tengo el sentido del control

y pienso siempre en positivo.

Me fijo objetivos,

y el compromiso constante de alcanzarlos

hace de mí ,cada día que pasa,

una persona mejor.

Yo

que sé escuchar

porque mi mente

y mi cuerpo

son un misma cosa.

Y ahora

estoy aquí,

antes de partir

y focalizo la atención en mí mismo.

Visualizo cada sensación que siento

y cada pensamiento

que pasa por mi cabeza.

Acompaño el movimiento de mi cuerpo

a través de mi mente

y memorizo.

Memorizo la secuencia perfecta.

Sí.

Cierro los ojos durante un instante

y escucho.

Escuho solamente el latido de mi corazón

Y ahora.

Se comienza.

Abro los ojos

Ya.


MI MUNDO

Estoy aquí,

ahora,

en medio del mar.

Estoy aquí

entre el oleaje

con mi tabla

y el cabalgar de las olas.

Suspendido

en el vacío,

en una realidad toda mía,

vivo en mi mundo

con el reflejo del sol en los ojos

y la brisa marina

que calienta los hombros.

Como si fuera un sueño

extiendo una mano

y toco el cielo con un dedo.

Y luego, doy la vuelta.

Giro la vela

y volteo de nuevo.

Volteo más allá del mar,

más allá del viento,

más allá del límite.

El confín del viejo mundo

y el umbral del nuevo.

Y como si estuviera suspendido

en un tiempo infinito,

me encuentro ahora

en este nuevo mundo

que pertenece a unos pocos.

En una fantasía

que hace soñar a muchos.


MI AMOR POR EL MAR

Diminutas gotas sobre la mano húmeda

son la imagen más clara

del recuerdo que tengo de tí.

Las emociones

y el sabor que dejan sobre la piel

son únicas en el mundo.

Mi corazón

enloquece con una mirada tuya

y cada latido de mi corazón

es una explosión de alegría

al contemplar tanta belleza.

Pero lágrimas amargas

resbalan por las mejillas

dibujando sobre la piel líneas extravagantes

que parecen ahondar todavía más

en mi tristeza

cuando te dejo.

Eres grande ante mis ojos

y ante los ojos de muchos

y yo te pertenezco.

Te pertenezco

ahora y para siempre.
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EL SEÑOR DE LAS OLAS

Dulce poesía de verano

en esta noche llena de estrellas

donde la oscuridad absoluta me habla de

tí.

Donde es maravilloso soñar

cada crepúsculo lejano

y cada paisaje al otro lado del océano

que quisiera vivir junto a tí.

Y a pesar de que yo esté aquí distante,

mi corazón

y mis emociones

están cerca de tí.

Y este deseo que se acrecienta

me lleva a pensarte entre las olas y los golpes

de mar y,

con cada marea, a buscarte con el

pensamiento y

con la mirada.

En mi corazón,

en mis recuerdos,

mientras arrecian las olas

y el estruendo de los relámpagos

en la tempestad perfecta, allí donde

ninguno se atreve, solamente tu vela

desciende impetuosa

para dibujar huellas perfectas

en ese mar olvidado de Dios.

Pero tú eres más que todo esto,

eres único

y solamente cuando la tabla

parece haber domado

la furia che la rodea,

tu corazón se apacigua,

conquistas la orilla y nada más.

En tu rostro sonriente

hay solamente la huella del mar,

como lo iba a olvidar.

y en cambio en mi corazón

solamente estás tú mi señor.

Mi señor de las olas.
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