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Introduction – La tempête intérieure de l’enfant
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Lorsqu’un enfant bégaie ou se fige, il ne s’agit pas seulement d’un trouble de la parole. C’est souvent le reflet d’une tempête intérieure : émotions intenses, peur du jugement, colère rentrée ou frustration accumulée. Les mots se bloquent, non par manque de vocabulaire, mais parce que le corps et le cerveau sont en surcharge émotionnelle. 
Le bégaiement ou le figement peuvent devenir des signaux d’alarme : l’enfant tente de communiquer un trop-plein qu’il ne sait pas encore exprimer autrement. Comprendre cette dynamique, c’est déjà l’aider à retrouver sa voix. 
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Public cible
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Ce guide s’adresse aux parents, enseignants, éducateurs et professionnels de l’enfance confrontés à un enfant qui bégaie, se fige ou perd ses moyens lorsqu’il est en colère ou frustré. Il s’adresse également aux proches souhaitant comprendre et soutenir sans aggraver la pression. 
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Avertissement important
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Ce guide ne remplace pas une évaluation ni un suivi professionnel. En cas de doute, de persistance ou d’aggravation des symptômes, il est essentiel de consulter un orthophoniste, un psychologue ou un pédopsychiatre. Les conseils proposés ici visent à accompagner, apaiser et soutenir, non à diagnostiquer. 
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Chapitre 1 – Décoder le lien entre émotions intenses, bégaiement et figement

1.1 Comprendre le mécanisme
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Le bégaiement et le figement sont souvent liés à une hyperactivation du système nerveux. Lorsqu’une émotion forte (colère, peur, honte) survient, le cerveau limbique prend le dessus sur le cortex préfrontal, responsable du langage et de la régulation. Résultat : les mots se bloquent, la respiration se fige, le corps se tend. 
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1.2 Le cercle vicieux de la frustration
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Plus l’enfant sent qu’il n’arrive pas à parler, plus il se tend. Cette tension augmente le blocage, ce qui renforce la frustration. Ce cercle vicieux peut s’installer durablement si l’environnement réagit avec impatience ou moquerie. 

Exemple de Thomas (7 ans) 
Thomas, élève de CE1, bégaie surtout lorsqu’il veut raconter une dispute. Plus il s’énerve, plus les mots se bloquent. Sa mère, inquiète, tente de finir ses phrases. Thomas se met alors à pleurer et refuse de parler. En apprenant à respirer ensemble et à lui laisser le temps, les blocages ont diminué. 
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1.3 Ce que dit la science
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Les études en neurosciences montrent que le bégaiement est multifactoriel : prédispositions neurologiques, stress, environnement et émotions interagissent. Le figement, quant à lui, est une réponse de survie du système nerveux autonome (réaction de « freeze »). 
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Chapitre 2 – Le rôle du parent comme ancre dans la tempête

2.1 La régulation commence par l’adulte
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Un enfant ne peut pas se calmer si l’adulte est lui-même en tension. Le parent devient une ancre émotionnelle : ton calme, regard bienveillant, respiration lente. 
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