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  Introducción


  


  


  


  Aunque hice el servicio militar en la Marina no me puedo considerar un «hombre de mar» en todos los aspectos. No obstante, incluso en personas como yo, que simplemente nacieron a orillas de un lago, puede estallar la pasión por la vela. Navegan muchas embarcaciones por el lago de Como, y yo también me encontré asistiendo a un curso junto a otros jóvenes de mi edad, a bordo de una pequeña embarcación, un Optimist. Así empecé a conocer esta forma de «andar por el agua».


  La pasión por la vela nace así y no hay experiencias similares que puedan compararse a lo que se siente al navegar. En el curso me explicaban la técnica y la teoría, y a todo principiante puede parecerle que la vela es, sobre todo, estudio y conocimiento. En parte es cierto, pero las primeras experiencias que viva a bordo de una embarcación despejarán todas sus dudas: la vela es percepción y sensibilidad; no se aprende nada de memoria. Al permanecer en un pequeño barco o en un gran yate, el navegante responde al viento según las sensaciones que experimenta: eso es la vela.


  Una expresión que se usa a menudo en las ceremonias oficiales de mi club (como en todos los clubes de vela) es la de recordar a los alumnos que la práctica de la vela no es un fin en sí, sino una «escuela de vida». Al navegar en barco aprenderá a estar más atento y concentrado porque, con mucha frecuencia, se encontrará solo ante el viento. El barco, el agua y las velas pasarán a formar parte de su cuerpo. Sus reacciones y decisiones serán incluso más importantes que la embarcación en sí. Desde luego, este libro no puede pasar por alto la parte teórica de este deporte porque sería un grave error, pero no tema, después de las primeras experiencias en el agua de forma natural se sentirá impulsado a profundizar más en tales aspectos.


  La vela es para mí un deporte maravilloso y espero transmitir en este libro toda la ilusión que me impulsa a acercar al mayor número posible de personas a esta afición.


  
    [image: ]


    Son las multicascos las embarcaciones más rápidas y en las que se experimentan las soluciones tecnológicas más innovadoras. En la fotografía, el trimarán de 18 metros de Giovanni Soldini «vuela» a 28 nudos (fotografía de CarloBorlenghi)

  


  Datos históricos


  


  


  


  Navegar en una embarcación empujada por el viento forma parte de la historia del hombre. Desde siempre, el ser humano ha intuido que «andar por el mar» era menos agotador y más rápido aprovechando la fuerza del viento. Así, los cascos se equiparon con soportes capaces de sostener esteras trenzadas y piezas de tela. Durante mucho tiempo esta solución fue el sistema más eficaz para navegar, y tales velas eran las velas cuadras. Pero, el límite de este método era evidente: dado que la navegación quedaba ligada a los caprichos del viento, se partían cuando este soplaba en la dirección donde se hallaba la meta, y desde esa ruta las desviaciones permitidas eran muy reducidas. Esta navegación se caracterizaba por el impulso del viento y durante siglos fue la norma en zonas de vientos inconstantes, como sucede en buena parte del Mediterráneo.
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    La característica principal de la vela latina consiste en tener el lado de proa envergado enunaantena

  


  


  


  La situación era distinta donde los vientos eran constantes y soplaban en la misma dirección durante meses. Los Monzones del océano Índico, pero también el Meltemi —viento del norte que domina el Egeo en verano—, que durante largos periodos impulsaban la navegación en sentido único, llevaron al desarrollo de aparejos y velas, así como de embarcaciones capaces de navegar incluso con el viento casi perpendicular al casco: solución que permitía desplazarse con mayor libertad sin estar vinculados al viento. La vela latina de los árabes o la vela entablada de los juncos chinos representaron toda una revolución, pues no se trataba de una simple pantalla expuesta al viento, sino de un instrumento de propulsión avanzado. La vela latina presentaba dos novedades: la disposición de la vela, que ya no era transversal a la embarcación sino que estaba dispuesta en sentido longitudinal; y, además, la presencia de una percha, una antena que sostenía el borde anterior de la vela y captaba el viento incluso con ángulos inferiores a 90°.


  Dos eran las características que permitían aprovechar el viento hasta tenerlo casi perpendicular a la embarcación. Desde la aparición de la vela latina, capaz de impulsar la embarcación cada vez más en a favor del viento, la comprensión de los fenómenos que hay detrás de esta posibilidad ha avanzado mucho. Las cualidades exigidas del timonel no han cambiado; hoy, como entonces, quien navega a vela debe poseer nociones teóricas, practicar mucho y unir a todo ello fantasía y sensibilidad. Debe moverse por el deseo de descubrir su relación con el viento y el mar.


  Elementos básicos para navegar a vela


  

  

  

  Si queremos aproximarnos al mundo de la vela contemporánea, los modelos de embarcaciones que podemos encontrar son diversos y muy diferentes entre sí. Para los aspirantes más jóvenes tenemos el Optimist, barco de fibra de vidrio o madera adecuado para menores de 14 años.


  Sin embargo, el verdadero banco de pruebas para quienes empiezan a practicar la vela son, sin duda, embarcaciones como el Láser y el 420. A lo largo de este libro analizaremos al detalle los diferentes aspectos de la práctica de la vela y nos referiremos, en particular, a estos dos cascos citados, aunque es posible extender muchas de las consideraciones que haremos a otros tipos de embarcaciones, incluidos los catamaranes, a los que dedicaremos un breve tratamiento específico acerca de sus principales maniobras.


  El Láser se define como individual: para una tripulación compuesta por una sola persona; mientras que el 420 representa un doble: con una tripulación formada por un timonel y un proel.


  Existen muchas embarcaciones de vela ligera similares a estos tipos de embarcaciones; de todos modos, Láser y 420 son las más difundidas a nivel mundial. Analicémoslas con atención.
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    Jóvenes navegantes en una regata a bordo desuOptimist

  


  

  

  El Láser


  

  El Láser es una embarcación muy sencilla y de aspecto espartano. Su diseño se remonta a 1971 y es obra del estadounidense Bruce Kirby. El Láser mide 4,23 m de eslora y 1,37 m de manga, con un peso de 57 kg. La principal característica de este tipo de embarcación es su rígida uniformidad: todas las embarcaciones son absolutamente idénticas entre sí en cuanto a dimensiones, peso, aparejo y velas.


  Hoy en día el Láser está difundido en todo el mundo con más de 200.000 ejemplares y todos los cascos provienen de moldes realizados por Sail Performance Craft, firma con sede en Canadá. Las velas, aunque fabricadas por diversas velerías diseminadas por el mundo, tienen igual superficie y mismo corte, y están hechas con el mismo tipo de tejido. El Láser está equipado con una mayor de pujamen libre, es decir, sin relingar en la botavara, de 7,3 m2 de superficie. El mástil del Láser es componible y está formado por dos perfiles tubulares extrusionados de aluminio que se encajan entre sí. La imposibilidad de usar aparejos distintos de los establecidos por las normas de clase influye en el tipo de tripulación exigida para conducir esta embarcación en competición. La tripulación del Láser deberá ser ágil y poseer rápidos reflejos. El peso óptimo se sitúa en torno a los 75-80 kg, con una altura de 1,75-1,80 m. Pero también tripulaciones más ligeras pueden aproximarse tranquilamente al Láser utilizando aparejos diferentes en la vela y en la parte inferior del mástil: las tripulaciones ligeras y las de chicas, en torno a los 60 kg de peso, utilizan una vela llamada Radial, de 5,76 m2, mientras que los navegantes de 13 o 14 años utilizan una vela aún más reducida de 4,7 m2.


  Gracias a estos aparejos el Láser ha conquistado el título del barco-escuela más difundido.
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    El velamen del Láser y su aparejo decubierta
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    El Láser enacción

  


  

  

  El 420


  

  El 420 es una embarcación que requiere una tripulación compuesta por un timonel y un proel. El diseño del 420 nace en el año 1958 de la colaboración entre el arquitecto naval francés Christian Maury y los astilleros M. Lanaverre. Se buscaba un barco-escuela doble, que fuera, al mismo tiempo, sencillo y completo. De esta forma se inicia en 1960 la fabricación del 420, una embarcación difundida hoy en todo el mundo con unos 50.000 ejemplares. A lo largo de su vida, el 420 se ha sometido a numerosas intervenciones para actualizar su diseño; la última y más evidente, en 1997, llevó a la modificación de los volúmenes de proa con la creación de un pañol estanco como en el «hermano mayor» del 420, el 470, un barco olímpico.
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    El 420 enacción
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    Disposición de la cubierta del 420 antes de 1997 (abajo) y con las últimasmodificaciones
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  El 420 mide 4,20 m de eslora y 1,63 m de manga, pesa 100 kg, está equipado con mayor y foque con un total de 10,25 m2, y está dotado con un spinnaker. El palo con crucetas móviles (de ángulo y longitud regulables) permite ajustar la bolsa de las velas en relación con la intensidad del viento
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