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De los brumosos bosques de secuoyas 
del norte a las soleadas playas del 

sur, el “Golden State” (Estado Dorado) 
despliega un encanto que hace que 
Disneyland parezca algo normal.

Bienvenidos  
a California

Bellezas naturales
A pesar de su imagen de frescura y desen-
fado, California tiene más años de los que 
aparenta. Los acantilados y los picos neva-
dos se crearon a lo largo de milenios por 
movimientos tectónicos que casi la arran-
can del continente. Después de que en el 
s. xix la minería, la tala y las perforaciones 
petrolíferas amenazaran el esplendor na-
tural del estado, los ambientalistas se lan-
zaron al rescate de los árboles centenarios, 
recuperaron ríos y limpiaron las playas. 
Gracias a la iniciativa del conservacionista 
John Muir y de su Sierra Club, los parques 
nacionales y estatales siguen siendo la ad-
miración de los que los visitan.

Comida y bebida de fábula
Sin California, la gastronomía estadounidense 
se quedaría en nada: de aquí salen muchos 
de los alimentos frescos del país y las grandes 
tendencias gastronómicas nacionales. A la 
mesa, los californianos toman postura: ¿La 
ensalada con certificación biológica o libre 
de pesticidas?, ¿la tostada con mermelada 
producida en proximidad o con miel de 
panales urbanos?, ¿la hamburguesa vegana 
o de carne de cría en pastos? Se pida lo que 
se pida, seguramente será de producción 
autóctona y original. California produce el 
90% del vino de EE UU y tiene el doble de 
fábricas de cerveza que cualquier otro estado.

De Hollywood  
a Silicon Valley
Hollywood sigue siendo la capital mun-
dial del cine y la televisión, y lanza nuevos 
talentos a diario. Pero los sueños de Ca-
lifornia no nacen en los despachos: son 
obra de artistas, aventureros y excéntricos 
que innovan en el patio de casa. Iniciati-
vas que partieron de festivales de música 
psicodélica o de algún garaje de San José 
han acabado invadiendo el mundo: es 
el caso de los smartphones o del vídeo 
en streaming, pero aún hay muchísimas 
ideas extravagantes a la espera de ser 
descubiertas.

Luces de la ciudad
Las ciudades de California brillan es-
pecialmente cuando el sol se pone en el 
Pacífico. Las farolas iluminan el Gaslamp 
Quarter de San Diego, el cartel de Holly- 
wood brilla como la luna sobre Los Ánge-
les, y las luces del Bay Bridge dan la bien-
venida a San Francisco. Es el momento de 
salir a la calle y divertirse con las estrellas 
en los cines y clubes nocturnos de Los 
Ángeles, para visitar los históricos locales 
LGBT de San Francisco, los atractivos 
bares de playa de Santa Bárbara o las 
cervecerías de San Diego. 
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Por qué me encanta California
Por Alison Bing, autora

De camino entre Hong Kong y Nueva York, quise hacer una pausa de un día en San Francisco. 
Desde las galerías de arte de Geary St a Waverly Place llegué a Chinatown, justo cuando em-
pezaba el servicio en los templos. La niebla transportaba el aroma del incienso y el pato asa-
do. Me aventuré en el sótano de la City Lights Bookstore, y junto al apartado de sensacionalis-
mo vi un cartel pintado por los miembros de una secta de los años veinte: “Yo soy la puerta”. 
Es cierto: California es el umbral entre Oriente y Occidente, entre la realidad y la ficción, entre 
el cuerpo y el alma. Esa revelación es de hace 20 años. Aún sigo aquí. Estáis advertidos.

Para más información sobre los autores, véase la p. 809.
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Arriba: Lombard Street (p. 93), San Francisco.
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Las

experiencias
25 mejores
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San Francisco

1  Esto es lo más lejos que se puede llegar 
sin adentrarse en el Pacífico: San Fran-

cisco (p. 76) sigue rebasando fronteras 
con su gastronomía moderna, sus movi-
mientos sociales, su arte y su tecnología. 
Sin duda es una ciudad de pioneros: el 
Golden Gate es una maravilla de la ingenie-
ría, un puente pintado de un color que le 
valió las críticas de la Armada; los amantes 
de la naturaleza se impusieron a los espe-
culadores para crear el Golden Gate Park; 
y Alcatraz fue ocupada por nativos ameri-
canos en señal de protesta y convertida en 
museo.  Puente Golden Gate (p. 83).

Bosques de secuoyas

2  En ningún sitio apetece tanto abrazar 
un árbol como en los antiguos bos-

ques de secuoyas de California (p. 230), 
donde se encuentran los árboles más altos 
del mundo. Estos gigantes amables son 
la viva imagen de California: sus raíces no 
serán profundas, pero se apoyan unos en 
otros y alcanzan alturas de vértigo. Solo 
con dar un breve paseo entre sus troncos 
se ve el mundo con otra perspectiva. 
Hay muchos en la costa, desde Big Sur a 
Oregón, en el norte, pero los bosques más 
antiguos están en el Muir Woods National 
Monument, el Humboldt Redwoods State 
Park y los Redwood National & State Parks.
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Yosemite National Park

3  Todo es monumental en el Yosemite 
National Park (p. 683): tempestuosas 

cascadas que caen por altos barrancos, altas 
cúpulas de granito y un bosque de secuoyas 
con los árboles más altos del mundo. El con-
servacionista John Muir lo consideraba un 
gran templo, y es que es natural quedarse ad-
mirado al ver estas vastas praderas con flores 
silvestres y los valles esculpidos a lo largo de 
milenios por glaciares, aludes y terremotos. 
Detenerse en Glacier Point con luna llena, o 
recorrer Tioga Rd en un día claro de verano es 
algo que impresiona. Valle de Yosemite (p. 683).

Palm Springs

4  Desde los años cincuenta, Palm Springs 
mantiene el tipo en pleno desierto. 

Famosos como Sinatra, Elvis o Leonardo 
DiCaprio han pasado por aquí huyendo de 
los paparazzi, para relajarse en la piscina. 
De día ofrece lugares estupendos para el 
brunch, tiendas vintage y el Palm Springs 
Art Museum (p. 501); luego llega la happy 
hour en bares tiki y cabarés LGBT. También 
se pueden explorar cañones en territorio de 
las tribus nativas o ascender los montes San 
Jacinto en teleférico. Resort en Palm Springs.

12

D
O

U
G

 M
E

E
K

 / S
H

U
T

T
E

R
S

TO
C

K
 ©

N
IT

TO
10

0
 / G

E
T

T
Y IM

A
G

ES
 ©

LO
IC

 LA
G

A
R

D
E / G

E
T

T
Y IM

A
G

ES
 ©

3

T
R

IN
E

T
T

E R
E

E
D

 / G
E

T
T

Y IM
A

G
ES

 ©

4

PUESTA A PUN
TO

 L
A

S
 25 M

E
JO

R
E

S
 E

X
P

E
R

IE
N

C
IA

S

02-California4-p010-023.indd   12 18/05/18   09:26

978-84-08-19898-7 © Lonely Planet Publications Pty Ltd / GeoPlaneta

https://www.lonelyplanet.es/america-del-norte-y-central/estados-unidos/california


Big Sur

5   Esta región (p. 313) es sinónimo de va-
caciones: cascadas que caen sobre are-

nales entre una bruma arcoíris, cabañas al 
límite de los bosques de secuoyas… Más allá 
de las calas y playas de arena púrpura rodea-
das de verde se abre el Pacífico, por donde 
pasan bancos de ballenas migratorias. Y en 
el interior, fuentes termales y refugios litera-
rios beat, todo bajo la atenta mirada de los 
cóndores que sobrevuelan los despeñade-
ros. Las cascadas ofrecen su mejor aspecto 
en mayo. Cascada de McWay (p. 316).

Santa Mónica y Venice

6  Lo mejor para evitar el tráfico de Los 
Ángeles es ir a la playa. Y el verano no 

acaba nunca en la soleada Santa Mónica 
(p. 398), con sus olas ideales para el surf, su 
noria alimentada con energía solar, la feria 
en el muelle, los estanques táctiles interac-
tivos del acuario y las interminables puestas 
de sol. Venice Beach (en la imagen, p. 420) 
es territorio de new age, culturistas, punks 
góticos y percusionistas hippies.
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Hollywood

7  ¿Listos para un primer plano? Pues ya se 
puede ir a Hollywood. Las estrellas salen 

por la noche a presentar sus películas en 
grandes cines, y el visitante también puede 
vivir su momento de gloria entre las estrellas 
rosas del Paseo de la Fama (en la imagen, 
p. 392). Este barrio antes conflictivo resur-
ge a base de hoteles modernos y ostento-
sos bares y clubes. Es inevitable hacerse la 
fotografía de recuerdo delante del Grauman’s 
Chinese Theatre (p. 389) o en el interior del 
Babylon Court del Hollywood & Highland 
con el mítico letrero de Hollywood al fondo.

Disneyland Resort

8 Donde crecían naranjos y nogales, 
Walt Disney construyó en 1955 su 

reino mágico. Hoy, Disneyland (p. 430), 
con su ampliación, el Disney California 
Adventure, es la atracción turística más 
visitada de SoCal. Los personajes de Dis-
ney pasean por Main Street, U.S.A., pero 
también hay atracciones temáticas y fue-
gos artificiales sobre el castillo de la Bella 
Durmiente las cálidas noches de verano. 
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