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			Apresentação

			Numa época já conceituada como “a era das incertezas”, desprovida de verdades essenciais, marcada por um incômodo desencanto, pelo fracasso das ideologias, por excesso de informações, consumismo desenfreado e muita ansiedade, os homens clamam por certezas, tensionados entre o efêmero e o eterno. 

			Quem somos? De onde viemos? O que devemos fazer? Para onde vamos? O que nos move? Qual o nosso papel na grande partitura da vida universal?

			São muitas as recorrentes indagações existenciais do homem moderno.

			A valiosa obra de nosso querido mestre Hermógenes nos dá respostas satisfatórias e consistentes a esse ansioso desejo de resposta, equacionando questões cruciais em nossas trajetórias. 

			Meu desejo com esta coleção, fruto de alguns anos em que me debrucei sobre os mananciais de sabedoria de Hermógenes, na imensa responsabilidade de selecionar e organizar, por livros temáticos, seus mais impactantes pensamentos, é proporcionar ao leitor um encontro fascinante com o melhor de Hermógenes.

			Educador, filósofo, orientador e difusor do Yoga, criador de prestigiados métodos de treinamentos para a saúde corpórea, mental e anímica, pioneiro da medicina holística (integral) no Brasil, o Professor Hermógenes, como é mais conhecido nacional e internacionalmente, se dedica ao desenvolvimento físico, psíquico, ético, filosófico e espiritual da humanidade.

			De fala tranquila e pausada, cabelos alvos contrastando com os incisivos olhos azuis, generoso e iluminado como só se apresentam os grandes avatares, nosso Professor é um semeador de campos de alegria e bem-estar.

			O encontro com Hermógenes é uma aventura empolgante. Um banquete de respostas espirituais, verdadeiro bálsamo para a alma. A consulta diária desta nossa seleção de ensinamentos, poemas, convicções e convocações do Mestre, toca, comove, entusiasma, instrui. Inspira-nos a gestos de grandeza, contribui para o acerto de nossas escolhas, na resolução de questões cotidianas ou mesmo extraordinárias. Refina a razão e a sensibilidade.

			Hermógenes, em sua imensa reserva de saberes, toma o leitor pelo braço e nos devolve algo, que em algum instante da vida se perdeu. 

			Alguma coisa muito boa acontece onde o essencial é o Amor.

			Desejo o máximo proveito ao estimado leitor.

			Fredímio B. Trotta

		


		
			

			Amor é um sentimento e uma inclinação unificadora de todos os seres. O amor conduz o ser humano à solidariedade com seus semelhantes e com a natureza e à união com Deus. 

			É altamente libertador, pois dissolve o egoísmo. Quem ama sai de si mesmo. Esquece-se de si mesmo. Vive em comunhão com o mundo e com o Criador do mundo.

			(Juventude verdade)


		


		
			

			O amor é paciente, benigno, não é invejoso, não se ufana, nem se orgulha, nem se conduz inconvenientemente, não busca interesse, não se exaspera, não se sente mal, não se alegra na injustiça, mas se regozija na verdade.

			(Inspirado em São Paulo, 
em O essencial da vida)


		


		
			

			Cinco são os valores típicos e exclusivamente humanos: verdade, retidão, paz, amor, não violência.

			(Setas no caminho de volta)


		


		
			

			Os valores do amor, os valores da beleza, os valores da justiça, os valores da verdade, da pureza, estes são aqueles que nem caruncho, nem ferrugem, nem o tempo, nem os ladrões (assaltantes e administradores corruptos) nos tiram.

			(O essencial da vida)


		


		
			

			Amor não é a fonte da felicidade só porque já é a própria felicidade que os homens tanto buscam inutilmente.

			(Iniciação ao Yoga)


		


		
			

			Amar, doar, perdoar, servir,
purificar-se, abnegar-se…
são “virtudes” válidas em qualquer recanto, em todas as eras e, portanto, em todas as verdadeiras religiões.

			(Setas no caminho de volta)


		


		
			

			Amor — este é o valor humano fundamental, essencial, substancial.

			(Setas no caminho de volta)

			

		


		
			

			O Amor é a mais refulgente e difícil conquista humana. É ele que rompe algemas e cadeias que nos prendem ao sofrimento e à morte. Refiro-me a desejos, apegos, aversões e medo, geradores de ansiedades, angústias, estresse e todas as formas de carências, debilidades e dor.

			(Dê uma chance a Deus)

			

		


		
			

			O objetivo de cada oportunidade existencial, conforme se pode inferir, é remover a tisna do egoísmo para dar lugar ao esplendor da misericórdia, da compaixão, do amor sem fronteiras.

			(O presente)


		


		
			

			Só consegue verdadeiramente amar aquele que tenha removido de sua mente o véu da ilusão, que o fazia sentir-se diferente e distante dos outros.

			(Cintilações 2)

			

		


		
			

			Amar é a conquista humana mais profícua e esplendorosa,  porém a mais difícil.

			(Cintilações)

			
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