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Önsöz

İnsanın içsel yolculuğu, bazen en derin karanlıklardan doğan bir ışıkla anlam kazanır. Kendi varoluşunun gölgeleri içinde kaybolan; hayatı ve kendisini sorgulayan herkes için bu roman bir arayış hikâyesidir.

"Melisa & Arel: Aynadaki Sen", yalnızca bir karakterin değil, aynı zamanda her okuyucunun kendi içinde taşıdığı soruların, korkuların ve umutların yankısını taşıyan dokunaklı bir hikâye. Melisa, modern dünyanın kaotik akışında yolunu kaybetmiş, hayallerini geride bırakmış ve zamanla içindeki sesi susturmuş bir kadın. Ancak beklenmedik bir karşılaşma ve ardı sıra gelişen olaylar, onu derinlere gömdüğü gerçeklerle yüzleşmeye ve kendini yeniden keşfetmeye itiyor.

Bu roman yalnızca bir anlatı değil, okuyucunun ruhuna açılan bir pencere. Hepimizin içinde bir yolculuk var; kimi zaman ertelediğimiz, kimi zaman görmezden geldiğimiz ama sonunda cesaret edip adım attığımız bir yol...

Melisa’nın hikâyesi, kendini arayan herkesin yüreğinde bir iz bırakacak ve belki de içimizde kapalı duran kapıları aralamak için bir ışık olacak.

Unutulmamalıdır ki, ışık her zaman en karanlık yerden doğar. Bazen en zorlu anlarımız, en büyük farkındalıklara dönüşür. Gerçek aydınlık, dışarıda değil, insanın kendi içinde parlayan ışıktır.

Emir Demirkıran

'' Aynadaki Sen, insan ruhunun karanlıklarında ışığı arayanlara, hayallerine yeniden kavuşmak isteyenlere dokunan bir hikâye. ''
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Kendi benliğinize doğru bir yolculuğa çıkmaya hazır mısınız ? 
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Melisa, İstanbul’un karmaşasında kaybolmuş otuzlu yaşlarının ortasında bir kadındı. Dışarıdan bakıldığında birçok kişinin hayalini kuracağı bir hayat sürüyordu. Modern bir evde yaşıyor, başarılı bir kariyere sahipti. Ancak bu başarılı kariyerin ardında, kendini hep bir eksiklik içinde hissediyordu. Sanki ruhunun bir parçası, hayatın yoğun temposunda kaybolmuştu. Ailesi ile yaşadığı sorunlar, erkek arkadaşı ile yaşadığı uzun ayrılık süreci, defalarca tekrarlanan nişanlılıkları ve bitmek bilmeyen çatışmaları ruhunda derin yaralar bırakmıştı.

Yaşadığı ev, Beşiktaş’ta yüksek bir rezidansın 12. katında yer alıyordu. Büyük camlarından görünen manzara, İstanbul’un kaotik sokaklarını yukarıdan izlemeye olanak tanıyordu. Ev modern bir sadelikle döşenmişti; beyaz ve gri tonlarının hakim olduğu minimalist bir estetik, her köşede hissediliyordu.

Ama bu düzenin içinde, balkondaki solmuş yaseminler bir tezat oluşturuyordu. Bir zamanlar mis gibi kokularıyla evi saran bu çiçekler, şimdi kurumuş dallarıyla unutulmuş bir güzelliği hatırlatıyordu.

Yaseminlerin bakımsızlığı, Melisa’nın küçük mutluluklara olan ilgisini kaybettiğini fısıldar gibiydi.

Kitap rafları liderlik ve motivasyon üzerine yazılmış kitaplarla doluydu, fakat bir köşede, diğerlerinden ayrı duran bir şiir kitabı göze çarpıyordu. Bu kitap duygularına derin anlamlar yüklediği günleri hatırlatıyordu.

Melisa’nın işi, Maslak’taki bir reklam ajansında yoğun bir tempoda geçiyordu. Şehrin modern kulelerinden birinde yer alan ofisi, sürekli bir hareket ve enerji içindeydi. Her gün, yeni projeler ve fikirler üretmek için baskı altındaydı. Kariyerinde başarılı olmuş, büyük kampanyalara imza atmıştı.

Ancak son yıllarda, yaratıcılığının sönmeye başladığını hissetmişti. Melisa’nın hayatı, iş ve ev arasında sıkışmış bir rutin içindeydi. İş çıkışlarında çoğu zaman Fesleğen Kahve‘de oturur sade bir espresso içerdi.

Fesleğen Kahve Nişantaşı’nın kalabalık sokaklarının bir köşesinde, sakin ve huzurlu bir durak olarak dikkat çekiyordu. Küçük bir vitrinle dışarıya açılan bu mekan, şık bir tabelaya sahipti. Tabelanın üzerindeki yazı, el yazısını andıran zarif bir fontla yazılmış ve fesleğen figürüyle süslenmişti.

Kafenin içine girer girmez nostaljik bir hava hissediliyordu. Ahşap masalar ve sandalyeler, el yapımı minderlerle renklendirilmişti. Masaların üzerinde yer alan minik fesleğen saksıları, mekana hem adını hem de karakterini veriyordu.

Duvarlar, birkaç eski tip çerçeve ve resimle dekore edilmişti. Bu resimler arasında Nişantaşı’nın eski sokaklarının siyah-beyaz fotoğrafları göze çarpıyordu. Melisa’nın en çok sevdiği bölüm burasıydı. Her geldiğinde ilk kez görmüş gibi bu resimleri detaylıca incelerdi.

Mekan küçük ama ferahtı. Melisa, burada her zaman aynı masayı tercih ederdi, Pencere kenarındaki küçük ahşap masa. Bu masa, Melisa’nın dışarıdaki insan kalabalığını izleyerek düşüncelerine dalmasını sağlıyordu.

Fesleğen Kahve Evi’nin menüsü, tıpkı atmosferi gibi basit ama etkileyiciydi. Melisa, çoğunlukla sade bir espresso ya da fesleğen aromalı bir limonata sipariş ederdi. Tatlılardan ise çikolata parçacıklı kurabiyeyi tercih ederdi.

Arka planda kısık bir caz müziği çalar, mekanın huzurlu atmosferini tamamlar ve şehir hayatının kaosundan kaçış imkanı sunardı. Fesleğen Kahve, Melisa’nın yalnızlığını kucakladığı, dinginlikle buluştuğu bir sığınaktı.

Hafta sonları Bebek Sahili’nde uzun yürüyüşler yapar, deniz kenarında bir banka oturur, ama zihni hiçbir zaman susmazdı. Denizin huzur veren sesi, onun içindeki karmaşayı bastırmaya yetmiyordu. Sahildeki çocukların neşeli kahkahaları, genç çiftlerin mutluluğu Melisa’ya hep yabancı gelirdi.

Saklı Rüyalar

Melisa, kendini yıllardır bir döngünün içinde kaybolmuş gibi hissediyordu. Gündüzleri yüzüne taktığı sahte gülümseme, geceleri derin bir boşluk hissine dönüşüyordu. Başını yastığa koyduğunda zihni susmak bilmiyor, geçmişin yükleri bir bir önüne seriliyordu.

Melisa, son zamanlarda kendisini rahatsız eden ve anlam veremediği rüyalar görmeye başlamıştı. Her gece gözlerini kapattığında, kendisini tuhaf ve huzursuz edici bir dünyada buluyordu. Bu rüyalarda bazen bomboş bir odanın ortasında duruyor, sessizliğin içinde kayboluyordu. Odada ne bir eşya ne de bir ses vardı, sadece kocaman bir boşluk... Ama bu boşluğun içinde kapıya dair en ufak bir iz ya da çıkış yolu yoktu. Bir türlü çıkış yolunu bulamıyor, labirenti andıran odaların karmaşasında kayboluyordu.

Bazense bu rüyalar sadece kapıların olduğu fakat odaların olmadığı bir rüyaya dönüşüyordu. Kapılar arasında dolaşırken, her seferinde hangisini açacağını bilemeden kalıyordu. Sanki rüyalar, ona bir şey anlatmaya çalışıyor, ama Melisa bunu anlamıyor gibiydi.

Her geçen gün bu rüyalar daha sık ve daha yoğun hale gelmeye başlamıştı. Artık rüyaları, Melisa’nın gündüzlerini de gölgeliyordu. Melisa, rüyalarının anlamlarını bulmaya çalışırken, bu rüyalar her gün daha gerçek, daha etkileyici olmaya başlamıştı.

Bir gün eski kitaplarını karıştırırken, üniversitede kullandığı eski bir eskiz defteri buldu. Sayfaları çevirdikçe, renklerin heyecanını ve yaratmanın mutluluğunu hatırladı. Güzel Sanatlar Fakültesi’nden mezun olmuş, bir zamanlar eserleri sergilerde beğeni toplamıştı. Ancak y
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