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			Introduction

			Depuis la nuit des temps, l’être humain s’est interrogé sur les forces invisibles qui l’entourent. Des traditions ancestrales aux découvertes les plus modernes, il se demande ce qui anime la vie, relie les êtres, circule en nous et autour de nous. L’énergie subtile est au cœur de cette quête. Et parmi les pratiques qui permettent de la percevoir, de la canaliser et de la transmettre, le magnétisme est sans doute l’une des plus naturelles et accessibles.

			Le simple fait de poser les mains sur une zone douloureuse, d’apaiser une brûlure ou de réconforter une personne que l’on aime n’a rien d’anodin. C’est un geste instinctif, universel. C’est un premier acte de soin, un début de transmission d’énergie. Le magnétisme commence souvent là : dans un élan spontané du cœur, dans la douceur d’un toucher bienveillant. Ce que beaucoup ignorent encore, c’est que ce geste peut être approfondi, affiné, structuré, et devenir un véritable art d’accompagnement. Il ne s’agit pas d’un « don » réservé à quelques élus, mais d’une capacité innée que chacun peut réveiller avec de la pratique, de la méthode et de la conscience.

			

			Je m’appelle Fabrice Ruiz. Avant d’exercer comme magnétiseur, j’ai été enquêteur à la Police judiciaire de Paris, puis directeur commercial dans le privé. C’est à la suite d’épreuves personnelles marquantes que j’ai redonné une place à mon intuition, à mes ressentis, et que j’ai découvert l’univers de l’énergétique. Cette reconversion a changé ma vie. Elle m’a permis de me reconnecter à moi-même et d’aider les autres autrement. Ce parcours, je l’ai raconté dans mon premier livre, Tout est énergie (Jouvence, 2024), dans lequel je partage les fondements de l’énergétique, le rôle des émotions, les influences de l’environnement, les mystères de la géobiologie et de nombreuses techniques pour cultiver son énergie au quotidien. Si vous souhaitez approfondir ces aspects, Tout est énergie est un excellent complément à cet ouvrage-ci.

			Dans ce livre, vous apprendrez énormément de choses, mais il n’a pas pour vocation d’être une formation complète pour devenir magnétiseur professionnel. Il s’agit d’un guide initiatique, construit pas à pas, pour découvrir et expérimenter le magnétisme dans une démarche progressive et accessible. Vous apprendrez à ressentir l’énergie, à utiliser vos mains, votre souffle, votre regard, le pendule… Vous y trouverez aussi des protocoles complets pour agir sur les douleurs, les émotions, les chakras, pratiquer à distance, accompagner les enfants ou encore couper le feu.

			Il est le fruit de mes années d’expérience en cabinet et en tant que formateur. J’y ai rassemblé l’essentiel, avec l’envie sincère de transmettre. Si vous souhaitez ensuite aller plus loin, je propose des formations en présentiel à Aix-en-Provence ou en ligne via une plateforme e-learning, pour vous accompagner vers une pratique professionnelle et éthique.

			

			Je vous recommande de lire ce livre une première fois dans son intégralité, pour vous familiariser avec la structure, les termes et les notions clés. Laissez-vous imprégner par l’ensemble, sans chercher à tout retenir tout de suite. Ensuite, lisez-le une seconde fois, plus lentement, en prenant des notes et surtout en pratiquant les exercices, les protocoles, et en utilisant les cartes détachables prévues à cet effet. Le magnétisme ne s’apprend pas seulement en lisant : il se vit, se ressent et se révèle dans l’expérience.

			Ce chemin est désormais le vôtre. Laissez-vous guider avec ouverture et curiosité. Que cette lecture soit pour vous une exploration, un éveil, une reconnexion.

			

			
			Téléchargez, imprimez en recto-verso puis découpez vos cartes :
editions-jouvence.com/cartes_magnetisme_maison.pdf
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			Qu’est-ce que l’énergie ?

			Nous vivons dans un monde en perpétuel mouvement, un monde où tout vibre, interagit, se transforme. Qu’elle soit visible ou invisible à nos yeux, l’énergie est la trame subtile de toute chose. Chaque être vivant, chaque objet, chaque pensée même, est imprégné d’une vibration et d’une fréquence particulière. Avant d’aborder le magnétisme et ses applications concrètes, il est essentiel de bien comprendre ce qu’est véritablement cette énergie universelle qui nous traverse et nous relie à tout ce qui existe.
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			L’énergie dans l’univers :
la base de toute vie et interaction

			Le mot « énergie » vient du bas latin ou du grec energia, qui signifie « force en action ». Elle est partout. L’univers entier peut être perçu comme un vaste champ énergétique où chaque particule, chaque étoile, chaque cellule possède sa propre fréquence vibratoire. Cette connexion s’explique par l’omniprésence de l’énergie, notamment dans les cinq éléments que sont la terre, l’eau, le feu, l’air et l’éther (l’espace). Sans cette énergie qui les anime, ces éléments n’existeraient pas, ce qui signifie qu’il n’y aurait pas de vie à l’échelle de notre planète : sans soleil, sans lumière, sans eau, sans terre et sans vent, la faune, la flore et l’humanité ne pourraient survivre.

			

			Des traditions millénaires aux découvertes de la physique quantique, une idée se confirme : ce que nous percevons comme du solide n’est en réalité qu’un agencement d’énergie en mouvement. La matière, à l’échelle microscopique, est constituée à plus de 99,99 % de vide… ou plus justement, d’énergie et de vibration.

			Nikola Tesla disait : « Si vous voulez trouver les secrets de l’Univers, pensez en termes d’énergie, de fréquence, d’information et de vibration. »

			À travers les âges, toutes les grandes civilisations ont reconnu cette vérité. En Chine, on parle de chi, au Japon de ki, en Inde de prâna, en Polynésie de mana… Les pratiques comme l’acupuncture, le qi gong, ou encore le yoga, visent toutes à équilibrer cette force vitale en nous. Le magnétisme humain s’inscrit dans cette même logique : il repose sur le fait que nous sommes à la fois récepteurs, émetteurs et transformateurs d’énergie.
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			Approche scientifique vs spirituelle

			Il existe deux grandes approches pour expliquer la nature de l’énergie et son influence sur le corps humain :

			
					l’approche scientifique, qui repose sur des faits mesurables et observables ;

					l’approche spirituelle, qui s’appuie sur l’expérience, le ressenti et les traditions ancestrales.

			

			

			D’un point de vue scientifique, nous savons que le corps humain génère un champ électromagnétique. Le cœur et le cerveau, en particulier, produisent des impulsions électriques qui peuvent être mesurées avec des instruments comme l’électrocardiogramme (ECG) ou l’électroencéphalogramme (EEG). Ces champs ont un impact sur notre organisme et interagissent avec notre environnement. Des études ont montré que les cellules communiquent entre elles et que notre état émotionnel influence directement notre organisme. Une personne en colère ou stressée émet une vibration différente de celle d’une personne calme et apaisée.

			L’approche spirituelle, quant à elle, repose sur une perception plus intuitive de l’énergie. Depuis des millénaires, les magnétiseurs, chamans et énergéticiens décrivent l’existence d’un fluide énergétique qui circule dans le corps, gravite tout autour, et qui peut être rééquilibré pour favoriser le bien-être et la guérison. Même si cette approche ne repose pas sur des mesures physiques précises, elle est validée par des expériences empiriques, avec des résultats souvent observables, notamment chez les animaux et les enfants.
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			Une énergie vivante, en interaction constante
avec notre environnement

			Nous ne sommes jamais isolés de l’énergie qui nous entoure. Nos pensées, nos émotions, nos relations, notre lieu de vie, tout ce qui fait notre quotidien interagit en permanence avec notre propre champ énergétique. Une dispute, un environnement toxique, une charge émotionnelle forte, un lieu faible énergétiquement (comme un endroit mal entretenu, chargé de tensions ou marqué par des événements négatifs), peuvent déséquilibrer notre énergie aussi sûrement qu’un virus affaiblit notre immunité. Inversement, une promenade dans la nature, un moment de méditation ou un geste d’amour peuvent nous revitaliser instantanément.

			C’est cette prise de conscience, que tout est énergie, qui ouvre la porte à la pratique du magnétisme. Si notre énergie peut se dérégler, alors elle peut aussi être apaisée, renforcée, et réharmonisée. Et cela ne demande pas de croyance particulière : il suffit de pratiquer, de ressentir et de constater les effets par soi-même.

			En comprenant d’abord ce qu’est l’énergie, vous posez la première pierre de votre parcours. Car c’est à partir de cette base que vous pourrez ensuite apprendre à utiliser vos mains, votre souffle, votre regard, votre intention… pour soulager, apaiser, accompagner.
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			Comment l’énergie circule dans le corps humain

			Grâce à l’étude et à la modernisation des textes anciens, nous avons pu comprendre que notre propre énergie ne se situe pas seulement à l’intérieur de nous, mais s’étend également tout autour. Une « structure énergétique » (ou système énergétique) a alors été déterminée, englobant ce que l’on appelle des « chakras » et des « corps énergétiques ». Ces composants interagissent et régulent le flux d’énergie vitale dans notre corps.

			Les chakras : centres énergétiques du corps

			Les chakras sont des centres d’énergie que l’on peut visualiser comme des vortex, des roues ou des tourbillons, répartis le long du corps. Le mot « chakra », d’origine sanskrite (langue indienne ancienne), signifie d’ailleurs « roue ». Ces centres agissent comme des portes : ils permettent à l’énergie nourricière de pénétrer et de circuler librement dans notre organisme. Les énergies dites « nourricières » sont les énergies telluriques (provenant de la Terre) et cosmiques (provenant du ciel). Elles apportent à notre corps la vitalité dont il a besoin, comme un carburant qui nous remplit. 

			Lorsque les chakras fonctionnent de manière fluide et harmonieuse, ils alimentent efficacement notre structure énergétique, soutenant ainsi notre équilibre physique, émotionnel et mental. À l’inverse, un chakra déséquilibré perturbe la circulation énergétique. C’est un peu comme un tuyau d’arrosage plié : le flux ralentit, entraînant une baisse de vitalité. Ces perturbations peuvent se manifester sous forme de fatigue, de douleurs physiques, de troubles émotionnels comme l’anxiété ou la tristesse, voire de désordres plus profonds. D’où l’importance de maintenir un bon équilibre énergétique pour préserver sa santé globale.

			

			Selon certaines traditions anciennes issues principalement de l’Inde et de la Chine, nous possédons plusieurs milliers de chakras. On les regroupe généralement en trois grandes familles :

			
					Les chakras primaires : au nombre de sept, situés le long de la colonne vertébrale, du périnée jusqu’au sommet du crâne, ils influencent directement notre bien-être physique, émotionnel et spirituel.

					Les chakras secondaires : ils sont situés principalement au niveau des organes ou à des endroits ciblés du corps comme les mains, les coudes, les genoux et les pieds.

					Les chakras tertiaires : ils sont localisés le long des méridiens, canaux énergétiques mis au goût du jour par la médecine chinoise ; ces méridiens sont répartis en douze réseaux reliant les organes entre eux, et parcourent tout le corps, pour faire circuler l’énergie vitale.

			

			Pour construire les séances de magnétisme, il est impératif de connaître les grandes symboliques des sept chakras primaires, pour bien cibler lesquels travailler en fonction des problématiques et pour choisir les bonnes intentions.
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			Voici un descriptif succinct des sept chakras primaires (ou principaux) :

			
					Le chakra racine, situé au niveau du périnée.
					Affirmation : « Je suis. »

					Fonctions : enracinement et ancrage à la terre, régulation des énergies nécessaires à la vitalité physique.

					Parties du corps : squelette, dents, ongles, cheveux, peau.
Équilibre : ancrage, stabilité, sécurité, calme, courage, bonne vitalité physique.

					Déséquilibre : fatigue incessante, manque d’ancrage, de vitalité et d’énergie, insécurité, instabilité, impression de perdre pied, éparpillement, problèmes de peau, problèmes osseux.


			

			
					Le chakra sacré, situé au niveau du pubis. 
					Affirmation : « Je ressens. »

					Fonctions : créativité, sexualité, réceptivité, passion, gestion émotionnelle. 

					Organes : prostate, vessie, reins et organes génitaux.

					Équilibre : créativité, passion, énergie sexuelle, joie, épanouissement, équilibre émotionnel.

					Déséquilibre : troubles sexuels et hormonaux, troubles du système urinaire, manque de créativité, d’enthousiasme et de dynamisme, difficulté à gérer ses émotions.


			

			

			
					Le chakra du plexus solaire, situé au niveau du ventre. 
					Affirmation : « Je fais. »
Fonctions : volonté, pouvoir personnel (confiance), action.

					Organes : système digestif (foie, intestins, estomac, etc.).

					Équilibre : confiance en soi, positivité, sérénité, action, volonté d’avancer.

					Déséquilibre : manque de confiance en soi, négativité, difficulté à passer à l’action, colère, stress, troubles digestifs.


			

			
					Le chakra du cœur, situé au niveau du sternum. 
					Affirmations : « J’aime » et « Je m’aime. »
Fonctions : amour, vie relationnelle, pardon.

					Organes : poumons, cœur et l’ensemble du système circulatoire.

					Équilibre : paix intérieure, amour de soi et des autres, gratitude, bon système immunitaire, bonne détoxification du corps.

					Déséquilibre : problèmes relationnels, peine de cœur (deuil, séparation), manque d’estime/amour de soi, repli sur soi, angoisses et anxiété, troubles cardiaques, respiratoires, de la tension artérielle et affaiblissement du système immunitaire.


					Le chakra de la gorge, situé au niveau de la gorge. 
					Affirmation : « Je parle. »

					Fonctions : communication et expression personnelle, communication intuitive1.

					Organes : nez, gorge, oreilles.

					Équilibre : communication claire, parole juste, expression de ses émotions, à l’écoute de sa petite voix intérieure.

					Déséquilibre : problèmes de communication (non-dits, ou « trop-dits »), problèmes ou troubles au niveau de la gorge, la thyroïde, la nuque, les cervicales, les épaules et les bras.


					Le chakra du troisième œil, situé entre les deux yeux. 
					Affirmation : « Je vois. »

					Fonctions : intuition, imagination, vision de la vie, connaissance de soi.

					Organes : cerveau, peau.

					Équilibre : bonne vision de la vie, clarté mentale, calme, sérénité, sagesse, intuition.

					

					Le chakra coronal, situé au sommet du crâne. 
					
					
					
					
					

			

			

			

			Les corps énergétiques, notre bulle d’énergie

			
			
			
					Corps physique : relié au chakra racine
					

					Corps éthérique : relié au chakra sacré
					

					Corps astral : relié au chakra du plexus solaire
					

					Corps mental : relié au chakra du cœur
					

					Corps causal : relié au chakra de la gorge
					

					Corps bouddhique : relié au chakra du troisième œil.
					

					Corps atmique (ou divin) : relié au chakra coronal.
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