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	Prefácio da Terceira Edição

	Com o coração repleto de gratidão a Deus, apresento a terceira edição de "Novembro Azul e a Saúde do Homem Cristão". Quando a primeira edição veio ao mundo, minha oração era que ela servisse como uma semente, plantada para despertar homens de fé sobre a importância de cuidar do corpo como um ato de responsabilidade espiritual. Hoje, posso testemunhar com alegria que essa semente encontrou terra fértil.

	Recebi inúmeras mensagens de leitores, pastores e famílias que não apenas leram, mas aplicaram estes ensinamentos, transformando o diálogo sobre a saúde masculina em suas casas e igrejas. Agradeço imensamente por cada feedback, cada testemunho e cada sugestão compartilhada. Foi esse retorno valioso que me inspirou a aprofundar e refinar esta obra já na segunda edição e que me motivou, agora, a preparar a terceira.

	O propósito desta terceira edição permanece o mesmo: construir uma ponte sólida entre a sabedoria das Escrituras e o cuidado prático com a saúde. No entanto, buscamos tornar essa jornada ainda mais clara e impactante. Nesta versão, você encontrará informações atualizadas, seções revisadas para maior clareza e uma abordagem ainda mais aprofundada sobre os desafios emocionais e mentais que acompanham a jornada da saúde, sempre à luz da Palavra de Deus.

	Que este livro continue a ser uma ferramenta nas mãos de Deus para quebrar tabus, vencer o medo e fortalecer nosso compromisso com a vida que Ele nos deu. Que cada página renove sua decisão de honrar ao Senhor com um corpo saudável e uma fé inabalável.

	Em Cristo,

	Pr. Jair Lima    
Primavera de 2026

	 

	A Origem do Novembro Azul: Um Chamado Global para a Saúde Masculina

	O movimento Novembro Azul teve sua origem em 2003, na Austrália, quando um grupo de amigos decidiu deixar crescer bigodes durante o mês de novembro para chamar a atenção para a saúde masculina. Esse grupo, que inicialmente focava na conscientização sobre o câncer de próstata e na importância da saúde mental para os homens, acabou inspirando uma campanha global que logo seria conhecida como "Movember" – uma combinação das palavras "moustache" (bigode) e "November".

	A ideia se espalhou rapidamente e, em poucos anos, campanhas similares começaram a surgir em outros países, adaptando-se aos contextos e necessidades locais. No Brasil, esse movimento foi incorporado ao "Novembro Azul", ampliando seu alcance e enfatizando a necessidade de exames, especialmente o PSA e o toque retal, que são fundamentais na detecção precoce do câncer de próstata.

	Um Movimento com Propósitos Divinos

	Como cristãos, somos ensinados a cuidar do corpo, que é templo do Espírito Santo (1 Coríntios 6:19-20). O Novembro Azul nos lembra que o cuidado com a saúde masculina é mais do que uma responsabilidade pessoal; é um ato de adoração
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