

  
    
    
      While every precaution has been taken in the preparation of this book, the publisher assumes no responsibility for errors or omissions, or for damages resulting from the use of the information contained herein.

    
    

    
      ¿CUÁL ES EL CAMINO QUE UNO DEBE SEGUIR? DESCÚBRE CUÁL ES EL CAMINO DE TU PROPIA EXISTENCIA

    

    
      First edition. November 16, 2016.

      Copyright © 2016 Pablo Ruiz.

    

    
    
      ISBN: 978-1310531736

    

    
    
      Written by Pablo Ruiz.

    

    
      10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

    

  


Tabla de Contenidos

Copyright Page

¿Cuál es el camino que uno debe seguir? Descúbre cuál es el camino de tu propia existencia

Sign up for Pablo Ruiz's Mailing List


Prologo del libro

Sabías que nuestra realidad no existe, que vivimos en una ilusión, por eso titulamos nuestro anterior libro como” Somos una Conciencia Inconsciente” ya que la realidad es lo que somos, lo que hacemos y lo que pensamos. Por tanto el no pensar en el porqué de nuestra existencia es simplemente una huida de nuestra vida monótona, simple, muchas veces inhumana y llena de sufrimiento en el mundo en el que vivimos.

Sin embargo y a pesar de lo dicho, somos  dos optimistas quienes  hemos escrito este libro y además no tendría mucho sentido ser otra cosa, ya que lo importante es descubrir cuál es el camino de tu propia existencia.

BUDA /UN RELIGIOSO “Nuestra realidad la crea la mente. Todo lo que somos es el resultado de lo que hemos pensado"

EINSTEIN/UN CIENTIFICO “Nuestros pensamientos crean nuestra realidad y somos arquitectos de nuestro propio destino”.”La realidad es una ilusión aunque muy persistente”.

GANDHI / UN PENSADOR “El hombre no es más que el producto de sus pensamientos. Se convierte en lo que piensa”.

WINSTON CHURCHILL/ UN POLÍTICO INTELECTUAL “Cada uno crea su propio universo.”

Es por tanto la mente con nuestros pensamientos la que lleva las riendas de nuestra vida que se limita exclusivamente a nuestros 5 sentidos.

El hinduismo, La filosofía griega y actualmente la física cuántica nos dicen que los sentidos nos engañan y nos crean una falsa realidad, donde la vida, la vivimos como los sentidos nos lo hacen imaginar. ¡Toda una ilusión!

¡Y esta es la única realidad! ¡Y todo lo demás, teorías, filosofías y tendencias son una especulación del ser humano!

Nuestra verdadera existencia seria tener un YO conectado con  nuestra alma es decir con nuestro principio de existencia y así relacionándolo con nuestro mundo interior y vivir nuestro día a día de acuerdo con esta conciencia. 

La decision de  elegir libremente nuestro propio camino puede ser al principio un sacrificio pero éste debe ser consciente e imprescindible para saber cuál es nuestra realidad y contestarnos a las preguntas ¿De donde venimos? ¿Qué somos? y ¿A dónde vamos?  

A medida que uno empieza andar por el camino y tenga claro lo que quiere, es cuando debe ponerse en acción. Nuestras acciones son las que definirán nuestro progreso. Si te quedas esperando que las cosas sucedan, puede que nunca pasen. Para lograr nuestras metas debemos hacer algo, nadie hará algo para alcanzar tus metas, solo depende de ti.

No malgastes tu tiempo lamentándote de cosas que ya pasaron o de lo que pudo haber sido. Piensa en el hoy y en lo que puedes hacer para alcanzar lo que deseas. Muchas veces, deberás arriesgarte y tomar caminos difíciles, pero no te desalientes, que lo podrás superar. Se positivo y piensa que todo va a salir bien. El pensamiento positivo es la clave del éxito.

Pablo Ruiz
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Dedicatoria: 

A todas aquellas personas que abren la puerta en el despertar de su conciencia, porque sin duda es el mejor regalo que te puedes hacer a ti mismo en esta vida.   Pablo y Pedro Ruiz
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El destino es el que baraja las cartas, 

Pero nosotros somos los que jugamos.

William Shakespeare
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¿Cuál es el sentido de tu vida? 

Tal vez al plantearnos esta pregunta por primera vez podrían parecernos como algo fuera de nuestro alcance, y reservado exclusivamente para los grandes filósofos. 

Sin embargo ya los grandes filósofos acuñaron la frase de "Conócete a ti mismo"; con la cual lejos de pretender tener una contestación para toda la humanidad, incentivaban a que cada individuo  encuentre su propia respuesta.

La mayoría de nosotros, en algún momento de nuestras vidas, hemos tenido la impresión de que no estamos tan satisfechos como lo podríamos estar. Paradójicamente, y  a menudo, mientras más nos esforzamos por lograr esa plenitud, más se nos escapa.

Cuando hablamos de plenitud, no nos referimos simplemente a ser felices o experimentar estados fugaces de bienestar temporalmente. Nos referimos a conectarnos con el yo superior, con la energía, y mantener nuestra conexión de manera real por largo período de tiempo

Me da la impresión que para la gran mayoría de la gente vive la vida sin pensar demasiado, ni plantearnos grandes dudas existenciales, es como el paciente que evita ir al médico para que no le diagnostiquen nada malo, preferimos no pensar en la vida que llevamos para evitar encontrar algo que no nos guste.  

He conocido a muchas personas que han vivido durante años creyendo que su vida tenía sentido. Posiblemente durante estos años han disfrutado de una aparente estabilidad, pero si analizamos más a fondo es posible que encontremos indicadores de que en realidad no era así. 

Sin embargo como digo hay indicadores que ya nos dicen de que no estamos en el camino adecuado y esto se traduce en forma de irritabilidad, tristeza, ansiedad, dolor, insomnio, fatiga, explosiones de agresividad, desmotivación, mala ingesta de alimentos, tensión, etc. 

Debemos interpretar correctamente estas señales de alarma ya que nos están avisando de que estamos pagando un sobrecoste por el estilo de vida que llevamos y que posiblemente, sea mejor revisar el sentido de nuestra vida y trazar un nuevo camino.

En mi modesta opinión sería muy interesante encontrarle un sentido a nuestra vida, pero tiene que ser un concepto individual en donde cada uno valorara y se  permitirá aprovechar al máximo nuestra travesía por este mundo.

Es decir, a cada ser humano le toca encontrar sus propias respuestas, a cada cual le toca descubrir su propia verdad. Lo que es bueno para uno puede no tener sentido para otro, y lo que es significativo para este último puede carecer de valor para el primero.

Aunque el hecho de encontrarle sentido a la vida no nos es enseñado en la escuela, pues al vivir una vida sin verdadero sentido, cualquier cosa que se hace carece de significado y no se obtiene ninguna satisfacción real.

Sin embargo tu vida empieza a tener sentido cuando empiezas a tener claro un objetivo que tú mismo te has fijado, donde la motivación y la ilusión son la energía que te dan fuerzas para caminar cada día en una dirección adecuada. 

Cuando has encontrado ese camino, el día a día se torna más fácil, por lo que puedes disfrutar de las pequeñas cosas que antes eran impensables para ti de poderlas disfrutar.

No es que tu vida haya cambiado sustancialmente, es que tu actitud te permite estar más receptivo a todo lo que te rodea y es cuando tu vida empieza a cobrar sentido donde desaparece la tensión y el estrés y empiezas a vivir.

Cuando tenemos ataduras del pasado que nos atormentan, o peor aún, pensamos constantemente en un futuro que no existe, tendemos a sufrir por cada detalle de la vida. Pero no tiene que ser así, enfocarte en el presente es la mejor manera de disfrutar cada momento.

Para Sonja Lyubomirsky, psicóloga de la Universidad de California, explica que se debe saborear el concepto del vivir dia a dia es decir del lujo de las pequeñas cosas que haces en el presente ya que muchas veces estamos tan atrapados en pensamientos absurdos, que nos olvidamos de disfrutar la vida.

Para Sonja Lyubomirsky nos indica que vivir una vida con sentido te permite encajar mejor, reparar y contrarrestar los estados emocionales negativos, te permite tolerar mejor el dolor físico y te ayudará a mejorar tu salud debido a la estrecha relación que existe con tu estado emocional, tu sistema nervioso, tu sistema inmunitario y tu sistema endocrino. 

El estrés, la inseguridad, el miedo y la ansiedad no provocan ninguna enfermedad directamente, pero abre la puerta a todo tipo enfermedades y pone a nuestro organismo en una situación de vulnerabilidad a los ataques de cualquier agente patógeno. 

Cuando tu vida está en equilibrio es más difícil desestabilizarla; pero al contrario cuando en tu vida tienes un equilibrio precario o incluso te encuentras en un falso equilibrio, lo más fácil es que una pequeña adversidad acabe provocando una explosión de ira, de tristeza o una reacción desproporcionada y fuera de control. 

De hecho si uno reacciona descontroladamente ante pequeños contratiempos es posible que necesites pararte a pensar y a valorarlo como una señal de alerta.

Algunas personas buscan dar sentido a su vida a través de posesiones, otras a través de gestas, algunas a través de su posición profesional. Pero existe un acuerdo generalizado entre psicólogos en que la vida plena está estrechamente ligada a desarrollar lo mejor de uno mismo.

Cuando tú has incorporado, asimilado y transferido en tu día a día tus habilidades y virtudes es cuando estarás preparado para reconfigurar tu entorno en consonancia con el sentido de tu vida. 

Entonces es cuando se tiene más claro qué es lo que verdaderamente necesitas y lo que es accesorio, lo que te aporta valor y lo que te lo resta, lo que te impulsa y lo que te frena.

Finalmente te diré que cuando la vida te presente razones para llorar, demuéstrale que tienes mil y una razones para reír, porque al final, lo que importa no son la cantidad de años de vida, sino la calidad de vida de los años vividos.

¿Cuál es tu actitud frente a la vida?

Hay una frase que dice "Nada ha cambiado excepto mi actitud, por eso todo ha cambiado".

Es una frase genial atribuida a Anthony de Mello. S.J.

Anthony de Mello fue un sacerdote jesuita y psicoterapeuta conocido por sus libros y conferencias sobre espiritualidad, donde utilizaba elementos teológicos de otras religiones, además de la tradición judeocristiana.

Hay un hecho real  del gran Mahatma Gandhi donde se puede explicar el concepto de esta frase genial "Nada ha cambiado excepto mi actitud, por eso todo ha cambiado"

Una vez una mujer llevó a su pequeño hijo para ver a Gandhi. El niño tenía un apetito insaciable porque tomaba mucho azúcar lo cual estaba poniendo en peligro su salud. Caminaron muchos kilómetros durante todo el día y esperaron mucho tiempo para verlo. Cuando finalmente se encontraron frente a Gandhi, la mujer le dijo:

“Mahatma, por favor dígale a mi hijo que deje de comer azúcar. El no me escucha a mí pero quizás si lo escuche a usted.”

Gandhi pensó por un minuto y luego respondió:

“Regrese la próxima semana.”

La próxima semana la mujer y el muchacho repitieron su largo y pesado viaje, y nuevamente se colocaron en la fila para hablar con el gran hombre.

“¿Me recuerda?” dijo ella. “Le pedí que le dijera a mi hijo que dejara de comer azúcar.”

Gandhi se volvió hacia el muchacho y mirándolo a los ojos le dijo:

“Deja de comer azúcar.”

La mujer se quedó perpleja y pregunto a Gandhi “¿Por qué no pudo decirle eso la semana pasada?

A lo que Gandhi respondió:

“La semana pasada yo estaba comiendo azúcar
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