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A mis lectoras:

El éxito es un estilo de vida que resulta de la disciplina, coraje y acción. Sin estos tres ingredientes no hay persona exitosa, pues, así se gane la lotería, sino tiene la disciplina para manejar el premio obtenido, en un par de años volverá a ser igual o más carente que cuando ganó tal lotería.

El triunfo comienza con la determinación, con pequeños pasos que transforman el pensamiento y la actuación. Estos pasos se convierten en hábitos, en acciones diarias que permitirán crear y responder a circunstancias hasta conseguir lo que te propongas.

Así que no hay nada complejo aquí, en realidad, no existen secretos para alcanzar el éxito en la vida, son hábitos o costumbres diarias que se desarrollan, a lo largo de la travesías por el mundo, y que han ayudado a triunfar a mujeres como tú.

¿Cuáles son esos hábitos y cómo crearlos?

En esta compilación de información, he analizado a muchas mujeres exitosas; teniendo presente que la definición de persona exitosa no solo se aplica en el campo económico, pues, cada quién ve el éxito de la forma que más le complace, por ejemplo: hay quienes sienten alcanzar el éxito al tener tres títulos universitarios, otras porque han viajado por el mundo, algunas porque han construido su familia y tienen dos hijos, una casa y un carro, muchas  porque han desarrollado algún talento y viven de él, otras porque tienen cierto número de amistades, y la mayoría porque han logrado amasar una gran fortuna y pueden darse todos los lujos que desean.

¿Cuál es tu opinión sobre persona exitosa? 

Para mí, una persona exitosa es aquella que logra vivir el día a día con plena satisfacción. Sin afanes ni carencias, con mucha energía, aprendiendo, compartiendo, sonriendo y disfrutando de todo lo que se propone y anhela.

Ahora, en este e-book, se encuentra plasmada la información sobre mujeres que han alcanzado el triunfo, viven y se sienten plenamente felices. Las mujeres a las que hago referencia habitan en diferentes partes del mundo, donde yo también he tenido la dicha de habitar, y son personas que no han nacido en “cuna de oro”, ni han poseído talentos excepcionales desde pequeñas. No, nada de eso, son mujeres del común que sobresalen a la fecha porque lograron captar aquellos puntos que les ayudaría a llegar a la cima, a lograr el éxito y mantenerse.

¿Qué tiene en común este grupo de mujeres?

¡Veamos!
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Tienen un plan de vida
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Todas ellas, de alguna manera, planificaron su vida. Algunas lo hicieron durante la época de estudio y otras un  poco más tarde, cuando se dieron cuenta de que necesitaban darle un giro a su vida para lograr el éxito; es más, muchas de ellas lo hicieron después de los cuarenta años, cuando creían que ya todo estaba definido. En la creación de este plan soñaron, ordenaron su actuar, fijaron objetivos y proyectaron la manera de conseguirlo. Tuvieron y tienen disciplina, sus objetivos son claros y basados en sus profundos deseos, esto último siempre lo llevan presente porque les permite moverse en dirección a la meta. Claro que en algunas ocasiones se desvían un poco, pero corrigen el camino porque el plan ya está trazado.

Mujer:

Si quieres alcanzar la metas, tienes que acostumbrarte a planear tu día  a día: tus comidas, las finanzas personales, el tiempo de ocio, el trabajo, la casa, el estudio, lo que sea que hagas. Esta planificación te ayudará a vivir sin estrés, a ahorrar tiempo y esfuerzo y de manera especial, a caminar en línea recta hasta tu meta.

¿Cuál es tu plan de vida? ¿Tienes la disciplina y coraje para crearlo y vivirlo al pie de la letra? ¿Teme perder lo que has construido hasta hoy porque no conoces con certeza lo que llegará si modificas tu vida?
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Tienen un oficio o profesión específica
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Estudiar una carrera no solo te permite obtener nuevos conocimientos o habilidades, sino que también te ayuda a ver otros horizontes y a explotar tu potencial personal y profesional.

Un título competitivo te provee de un mundo de sapiencias que puede abrirte puertas hacia el éxito. Pero ten presente que el conocimiento que no se lleva a la práctica termina siendo solo eso “conocimiento”, así es que necesariamente hay que llevar ese saber a la acción.

Además de aumentar tus conocimientos, el título profesional también te ayuda a agrandar los ingresos económicos, a tener un mejor trabajo con otro tipo de condiciones, una mirada diferente al entorno social y un entendimiento global de las cosas que permiten el abrir tu pensamiento a nuevos y mejores horizontes.

Tal vez, la sociedad donde habitas hoy o donde hayas habitado hasta la fecha, no te brinda las mejores oportunidades para estudiar, a nivel profesional, una carrera ¿verdad? 

Sin embargo, el internet, el desarrollo tecnológico y el avance de la ciencia ponen al alcance de cualquier persona la información necesaria para aprender un oficio. Y, esta puede convertirse en el equivalente a obtener un título profesional.

Por ejemplo: creación de contenido, marketing, desarrollo de programas para computadores, ingeniería, cómo llevar la contabilidad de una empresa, un idioma como inglés o francés, electricidad, ventas, manejo de inteligencia artificial, etc.

Igualmente, la información y aprendizaje de estos oficios se puede encontrar gratis o a muy bajo costo.

Tener un conocimiento específico, en cualquier tema, te da el poder de colocarte sobre los otros. Por lo tanto, procura formarte en aquello que no todos están en la disposición de aprender. Opta por lo dificultoso, por lo raro y diferente; esto te dará el poder de ser una mujer difícil de reemplazar.

...Las mujeres exitosas se ocupan, luego de crear su plan de vida, en formarse y especializarse en una carrera productiva. No solo en aquellas profesiones que les gusta, especialmente enfocan su esfuerzo en aprender aquello que les genera ingresos masivos y puntuales. Siempre están a la expectativa, desaprendiendo y aprendiendo nuevas técnicas, adquiriendo otros conocimientos que les permite estar vigentes.

El mundo ha avanzado para colocar a la par tanto a hombres como a mujeres. Así que, ya no existen las profesiones masculinizadas ni feminizadas. Todas las personas tenemos los mismos deberes, derechos y capacidades, entonces, los oficios y profesiones que antaño eran exclusividad para hombres hoy pueden desarrollarlos las mujeres.

Este avance permite igualdad de condiciones, sueldos, oportunidades, etc., aunque, también exige que las mujeres desplieguen habilidades diferentes a las que siempre han mostrado, mayor compromiso y responsabilidad.

¿En qué oficio o profesión te desempeñas? ¿Tienes la certeza de que esa profesión te ayudará a convertirte en una mujer exitosa? ¿Qué oficio o profesión te gustaría aprender y practicar?
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Adoran el desarrollo personal
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El crecimiento personal es otro de los puntos que tienen en común las mujeres exitosas. Pues les permite conocerse, empoderarse y obtener herramientas para enfrentarse al mundo. Para nadie es desconocido que en un gran porcentaje, en todas las sociedades, ha existido el patriarcado y las mujeres han sido dominadas, abusadas y sus derechos obligados a permanecer en el limbo. Aún, existen comunidades donde ellas son vista como objetos, vendidas al mejor postor y pisoteadas en su dignidad.

El conocimiento sobre desarrollo personal le da la oportunidad a las mujeres de enriquecer el habla, la escritura, la confianza en ellas mismas, conocer sus derechos y por ende, crecen como personas. Una mujer que aprende sobre desarrollo personal es difícil de manipular, pues, toma la decisión de amarse y colocarse en todo lugar como lo primordial.

Conoce su verdadero valor y se da su lugar sin dañar a otros. Reconoce las diferentes realidades y esto la lleva a comprender las experiencias y emociones no solo de ella, sino de las personas que la rodean.

El beneficio del desarrollo personal le permite deshacerse de aquellas creencias y opiniones aprendidas, esas que la limitan y la llenan de miedos. Así que consigue hacer limpieza mental y renovarse para quedarse con los valores y aptitudes que realmente son importantes y le sirven.

...Las mujeres exitosas leen mucho sobre desarrollo personal porque esto les mantiene informadas, aumenta la curiosidad por el avance en todos los sentidos, alimenta la inspiración y hace que surjan las ideas. Además, les permite comprender la igualdad existente entre los dos géneros, y así ven su actuar, no como un desafío al hombre, sino como una oportunidad magnífica para demostrar que también son dignas, inteligentes e imprescindibles.

La superación personal depende no solo de leer y releer textos, sino de conocerse y magnificarse en todo concepto hasta lograr la autorrealización. Permite tomar las riendas de la vida y de manera consciente buscar mejorar, no solo en la persona, sino todo el entorno.

Entonces, mujer de éxito, el desarrollo personal son todas aquellas acciones que se toman a diario para crear y mejorar las destrezas y habilidades que te permitirán tener mejores decisiones y relacionarte con otras personas, siempre buscando vivir más felices y en plenitud.

¿Qué libros de desarrollo personal has leído este año? ¿Tienes claro que la prioridad no es tu esposo, tus hijos o tu trabajo porque la prioridad eres tú?
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Por naturaleza las mujeres son lideres; de su hogar, la comunidad, la escuela, etc., sin embargo, históricamente el patriarcado las ha relegado y opacado sin permitirles brillar.

El liderazgo de la mujer aporta habilidad, miradas diferentes e ideas innovadoras, que combinadas permiten tener nuevas perspectivas en las empresas, el hogar o donde se hallen.

El concepto de liderazgo femenino se define como la participación de las mujeres en diferentes áreas de la vida, donde tienen libertad para tomar decisiones y se les otorga el poder para dirigir e implementar.  Pero este concepto es casi nuevo, relativamente joven y aún desconocido en muchas comunidades del mundo. Aunque, se avanza para procurar la paridad de los géneros, en una gran parte de Europa y América Latina es donde las mujeres poseen mayor libertad y se les ha reconocido su capacidad de liderazgo. En otras partes del mundo, ellas se enfrentan a todo tipo de restricciones en su vida cotidiana; no pueden trabajar, ir a la escuela, mostrar su rostro, expresarse o elegir la ropa.

Más, las comunidades que han descubierto y permitido el liderazgo femenino saben que esa es la clave para fortalecer las estructuras sociales, y apoyan la participación de la mujer en cargos directivos a nivel privado o público. 

...Las mujeres exitosas lideran porque tienen un concepto claro de sus capacidades, su pensamiento de protección se asocia a mayor compromiso social, a buscar alternativas o cambios y a proporcionar ideas que mejoren los conceptos y acciones en sus entornos de trabajo, hogares y comunidades...

¿Te defines como una mujer líder o prefieres vivir a la sombra de otros? ¿Te gusta la innovación, eres persuasiva y comunicativa? ¿Eres flexible y de mente abierta a nuevos enfoques o productos?
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