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INTRODUZIONE: la menopausa a torto accusata di tutto!
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Sulla cinquantina, la mia amica Annie aveva iniziato a soffrire di fastidiose vertigini. Dato che le sue mestruazioni si erano interrotte da un po’, ne aveva naturalmente attribuito la causa alla menopausa. Il dottore che aveva consultato era pienamente d'accordo con lei, nel dire che le vertigini segnalavano l'inizio dei suoi problemi di menopausa. Così iniziò ad assumere farmaci per "combattere la menopausa”, che purtroppo non ebbero nessun effetto sulle vertigini. Questi disturbi stavano rovinando la sua vita e provocando sempre più ansia e tristezza. Era disperata perché tutto ciò che aveva provato (farmaci, tisane, psicoterapia, ecc.) non aveva funzionato. Fortunatamente, qualche tempo dopo, quando si era rassegnata a convivere con la sua "disabilità di donna in menopausa", ebbe la fortuna di rompere accidentalmente gli occhiali. Fu dunque costretta ad andare dal suo oftalmologo, che le fece una ricetta per nuovi occhiali più adatti alla sua vista. Annie ebbe in seguito la piacevole sorpresa di notare, che con i suoi nuovi occhiali, le sue vertigini erano sparite! Quindi i guai che aveva subito provenivano semplicemente dai suoi vecchi occhiali, che col passare del tempo non erano più adatti alla sua vista! Tuttavia, poiché aveva circa cinquant'anni, nessuno, neanche lei, aveva pensato di cercare la causa delle sue vertigini al di fuori delle credenze occidentali sulla menopausa. Il caso di Annie è solo uno dei tanti che dimostra quanto siano bloccanti le idee comuni sulla menopausa! Da una certa età, quando una donna non sta bene, lo attribuiamo automaticamente alla menopausa e non cerchiamo più di capire cosa sta succedendo nel suo corpo e cosa si potrebbe fare al riguardo, per ritrovare naturalmente una salute perfetta. È incredibile questa convinzione occidentale che dopo la menopausa, le donne “cadano a pezzi”. Se è vero che nella natura, tutto nasce, si evolve, invecchia e muore, non c’è ragione per accettare che, dalla metà della sua esistenza, la donna dovrebbe “crollare”, a causa di un semplice e naturale cambiamento ormonale. Tuttavia, sono sempre esistite donne, che hanno trascorso questa tappa in modo positivo e senza disturbi. Sono una di loro. Ma non è accaduto per caso.

Nella mia famiglia, le donne hanno sempre avuto tanti disturbi prima, durante e dopo la loro menopausa. Però io, non avevo voglia di soffrire come loro e dunque ho deciso di reagire. Mi sono fatta delle domande sulle nostre convinzioni occidentali al riguardo della menopausa e ho fatto qualche ricerca per trovare che cosa potevo fare per evitare i soliti disturbi della menopausa. Ero determinata ad avere una menopausa felice senza caldane, sbalzi d'umore, insonnia, nervosismo, depressione, accumulo di cellulite, macchie scure sul viso e invecchiamento accelerato. E ce l'ho fatta!

Ho capito che quasi tutti i disturbi culturalmente attribuiti alla menopausa sono in realtà dovuti ad altre cause, che possono essere eliminate. In questo libro condividerò ciò che ho scoperto e che mi ha permesso di vivere una menopausa serena, gioiosa, pacifica e sfrenata, nonostante il terreno ereditario della mia famiglia. Vi racconterò come ho svolto le mie indagini e poi condividerò alcune informazioni importanti, in modo che anche voi possiate evitare le difficoltà a cui la nostra cultura di solito condanna le donne. Anche se soffrite già di un disturbo, non è troppo tardi per agire, e ritrovare naturalmente il benessere.

Questo piccolo libro, facile da leggere e privo di gergo medico, contiene tutto ciò di cui avete bisogno per mantenere a lungo la bellezza e la forma, nonostante l’arrivo della menopausa. Scoprirete che è facile capire e vedere di persona da dove provengono effettivamente quasi tutti i disturbi attribuiti alla menopausa, e imparerete a evitarli senza farmaci e con pochi soldi.
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CAPITOLO 1: La vera causa dei disturbi erroneamente attribuiti alla menopausa
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Nella mia famiglia, quando le donne entrano in menopausa, ingrassano o diventano troppo rinsecchite e soffrono di terribili problemi di menopausa. Ho visto l'intero "quadro clinico" di ogni possibile e immaginabile disturbo della menopausa manifestarsi in mia madre, nelle mie tre sorelle maggiori, e nelle mie zie. Avevo solo trent'anni quando mia madre iniziò a programmarmi per patire anch’io questo "martirio ereditario". “Vedrai", mi ammonì quasi teatralmente e con una faccia da funerale, "questo sangue che non esce più dal basso ci sale alla testa e ci avvelena." Ciò che lei mi diceva mi sembrava totalmente irrazionale, e dentro di me sorridevo alle sue parole, che davvero non avevo nessuna voglia di sentire. Tuttavia, lei aveva un’ottima percezione del suo corpo e l'ho capito molto più tardi, come vi spiegherò in seguito.

Nonostante la terribile menopausa di mia madre, che si lamentava sempre e ci raccontava tutto in dettagli, ho sentito intuitivamente dentro di me che la menopausa poteva essere vissuta in modo del tutto diverso, e che tutti questi disturbi non erano nella normalità della natura. Così ho cominciato a pormi alcune domande e a cercare di capire perché apparentemente, nella nostra società occidentale moderna, quasi tutte le donne soffrono di disturbi nell'età della menopausa (e anche molto oltre o molto prima). È vero che siamo tutte state programmate dai media e dai laboratori farmaceutici per pensare che la menopausa sia una brutta malattia, una quasi disabilità che colpisce le “donne scadute”. Ma nonostante tutta questa propaganda, ci sono sempre state delle donne, che hanno trascorso questa tappa della vita in pace e in buona salute. Non hanno mai sofferto nessun disturbo di menopausa, ma quasi nessuno ne parla.

Ecco le domande che mi sono posta prima di fare la mia ricerca personale:

- Perché il corpo delle donne dovrebbe improvvisamente guastarsi, a causa di un cambiamento ormonale, quando ne ha vissuti altri senza problemi?

- Prima del primo ciclo, le donne non erano ammalate. Perché dovrebbero esserlo dopo l’ultimo?

- Che cosa succede di così importante per la salute di una donna durante le mestruazioni, e non avviene più con la menopausa? 

- Perché così tante donne si lamentano di tanti problemi quando sono in menopausa, e perché alcune donne non hanno problemi in questo periodo?

- Perché quasi tutte le donne nella mia famiglia hanno sempre vissuto la menopausa in un modo così terribile, e come posso fare io per evitare questo triste destino?

Non ho mai avuto a disposizione un laboratorio di ricerca, né fondi di ricerca. Ma penso di avere avuto molto meglio: prima di tutto, una buona comunicazione con il mio corpo, poi la presenza di mia madre e di tre sorelle più grandi, che ho osservato attentamente per molti anni. Per capire cosa stesse succedendo alle donne della mia famiglia in menopausa, ho pensato che fosse importante osservare il loro aspetto e comportamento prima, durante e dopo le mestruazioni. Ho anche potuto osservare cosa stava cambiando nell'aspetto e nel comportamento delle mie sorelle maggiori, durante le diverse tappe della loro vita.

La mia ricerca personale mi ha permesso di capire come sia possibile vivere una menopausa felice, senza caldane, senza sbalzi d'umore, senza insonnia, senza nervosismo, senza depressione, senza accumuli di cellulite, senza macchie scure sul viso e senza invecchiamento accelerato. Per adesso, nella mia famiglia, sono l'unica “sopravvissuta” ai terribili problemi della menopausa, che da molte generazioni affliggono quasi tutte le donne! Le mie sorelle più giovani, nonostante i miei consigli, non hanno cambiato le loro abitudini familiari, e sfortunatamente non sono scampate al solito destino familiare. È vero che spesso non si può fare nulla per la propria famiglia. Dà molto fastidio alla tribù quando si prova a cambiare le sue abitudini. Per fortuna, grazie alle nuove tecnologie, ora possiamo condividere molto di più con tante altre persone. Con questa testimonianza, spero di aiutarvi a evitare i problemi della menopausa e a considerare con positività questa tappa della vita. Più ci saranno donne che avranno capito come funziona il loro corpo e come fare per vivere bene la tappa della menopausa e approfittarne, più cambieremo l'immagine negativa della donna in menopausa, che ci è trasmessa da tanti secoli dalla nostra civiltà. Spero che molte donne diventeranno un esempio per le donne più giovani, così che non avranno più paura del loro futuro come donne. Tramite il loro esempio, si vedrà che la menopausa non è affatto una malattia femminile. È davvero una trasformazione naturale e positiva della donna normale. Se la menopausa è vissuta bene e non ostacolata, il
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