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Prefacio
Caro leitor,

Estamos nos aproximando do final da Década de Acado
pela Seguranca no Transito (2011 — 2020), lancada pela
ONU e coordenada pela Organizacdo Pan-Americana de
Saude / Organizacdo Mundial de Saude (OPAS / OMS),
gue monitora os esforcos globais ao longo da década e os
progressos alcancados. A agéncia também oferece apoio
as iniciativas que tém por objetivos a reducdo do
consumo de bebidas alcodlicas por motoristas, 0 aumento
do uso de capacetes por motociclistas, o uso do cinto de
seguranca por motoristas e passageiros, a melhoria dos
atendimentos de emergéncias, a melhora das vias e
implantagéo de sinalizagdo, o desenvolvimento de uma
cultura de respeito e protecdo dos ciclistas e pedestres,
dentre outras agoes.

A conclusdo dessa obra se da no més de maio, quando
ocorre o Maio Amarelo: movimento de alcance
internacional, cuja proposta € conscientizar o poder
publico e as popula¢gdes para acdes que visam reduzir o
namero de acidentes. Assim sendo, o autor apresenta
essa obra como um incentivo a mudanca de
comportamento no transito, assim como, um apelo — para
que as acdes da década e do Maio Amarelo — néo
tenham data para término e, sim, se perpetuem no
cotidiano e no comportamento de todos os envolvidos no
complexo sistema chamado transito.

Boa leitura! (do autor)



Sumario

(O 1o I I [ 911 (0T [0 o= To P EERRRR. 10
Cap. Il - O que € direcao defensiva .......cccccceeveviciiiiieeiiec e, 13
Cap. lll - Como praticar a direcdo defensiva ..........cccocuvveeeeiiiiieeeenns 14
Cap. IV - Os cinco elementos da direcdo defensiva ............c.cccuveeen. 16
4.1 - O CONNECIMENTO ..ceeiiiiiiieeiiitiiee ettt 16
4.1.1 - O CAdigo de Transito Brasileiro ...........cccvvveeeviiiieeennnnnn 16
4.1.2 - O que é Cidadania ..........cooouveieeiiiiiiee e 19
4.1.3 - O VEICUIO ..eeiiiiiiiie et 21
4.1.4 - As coNdiGOES AAVEISAS .....eevvvieeriiiiiiiiieiiiiiiiieee e e e e e e 23

4.2 - A GEENGED .ceeeiiieiee e e 24
4.2.1 - Aatencdo difuSa .......eeeeviivieiiiiiiiiee e 25
4.2.2 - A atencdo concentrada seletiva ..........ccocceeeeeiiiiiieennnen 25
4.2.3 - A atencao distribuida .........cccceviiiiieii 26

4.3 - A previsdo imediata e mediata ...........cccccvvvviiiiiiiieieieeeeeeeee, 27
4.3.1 - A previs8o imediata .........ccccceeeeeiiiiiiiiiiiieee e 28
4.3.2 - A previs80 mediata ........cc.eeeeeiiiiiiiiiiie e 30

4.4 - A dECISA0 € ACA0 ....evviiieiiiei ittt e 31

I ANl 4 = 1o |16 F=To [T 34



Cap. V - Os trés fatores de risco: negligéncia, Imprudéncia

€ IMPEIICIA coee e 36
5.1 - ANEGIGENCIA ..ot 37
5.2 - AIMPIUENCIA ..ocoiieiiieiiiiiit et 37
5.3 - ATMPEITCIA ceviiiiiiiie it 38
Cap. VI - As forgas da fisica incidentes em um veiculo em
MOVIMENTO....ceeiiiiiieiieiiireee e 39
6.1 - AFOrGa INErCIal ......ooviiiiiiiiiii e 40
6.2 - A FOrca Centripeta .......cccuveeeiiiiiiiee s 41
6.3 - A FOrga Centrifuga ........cuveeeiiiiiiiie e 43
Cap. VII - As distancias de reacao, frenagem, parada e a distancia
0E SEQUIANGA ....eeviiiiiiiiiee ettt 45
7.1 - A diStANCia de rAGAD ......coev vt 46
7.2 - A distancia de frenagem ..............coo i, 47
7.3 - Adistancia de parada ............cccoe oo, 48
7.4 - A distdncia de SEQUIaNGA ..........evveiriiiiiiieeeiiie e 49
7.5 - A distancia de seguranc¢a, com os veiculos parados............. 49

7.6 - A distancia de segurangca com os veiculos em movimento...51
7.7 - A distancia de seguranca, ao ultrapassar bicicleta ............... 57
Cap. VIII - As condiGBES adVErSas .......c..eeveeeeeeeeeiiiiiiiiiiieeiiieieeeeeaenns 58

8.1 - Grupo I: Condic¢des adversas de iluminacao ............cccc........ 61



8.1.1 - OfUSCAMENTO ..uiieeeiiieie e e 61

8.1.2 - PENUMDBIA ..ot 63
8.1.3 - NOIE. ...ttt e e 63
8.2 - Grupo II: Condicdes adversas de tempo ..........oceevvvciivviennenn. 65
8.2.1 - CRUVAL...ci ittt 66
8.2.2 - AQUAPIANAgEM .....ccceeeiee e 68
8.2.3 - Neblina € Cerragao .........oocovuirieiiiiiiiiii e 69
8.2.4 -Vento lateral ..........cceeviiiiiiiiiii 71
8.2.5 - GraNIZO ...eevviiiiiiiie ittt 72
8.2.6 - FrO € CAlOF ..ot 72
8.3 - Grupo lll: Condicdes adversas de Vias ........cccceveeeeereeiicnnnns 73
8.3.1 - O planejamento das Vias .........cccceeevieeieieeeieieieieeeeeeeeeennnns 73
8.3.2 - A CONSIIUGED dAs ViasS .......ccuvvvieiiiiieee e 74
8.3.3 - A sinalizagdo das Vias .........cccceeiiiiieeiiiiiiiee e 75
8.3.4 - A cONSErvaGao das Vias ......cccceevvuvreeeriiiiiee e 76
8.4 - Grupo IV: Condicdes adversas de transito ........cccccceeevveeennn. 78
8.5 - Grupo V: Condicdes adversas de veiculos .........c.c.cccvvveeennne 80
8.6 - Grupo VI: Condi¢des adversas de cargas ......ccccccceeeeeeeeeennn. 81
8.7 - Grupo VII: CondicBes adversas de passageiros ................... 84

8.8 - Grupo VIII: Condicdes adversas de condutor ....................... 85



8.8.1 - CondigBes fiSICAS ...eeveeeeveiiie ittt 86

8.8.2 - CondicBes MENLAIS ....ceeeeeeeereeeiiiiiieiie e e ee e 87
Cap. IX - Os tipos de acidentes, suas principais causas e como

EVItA-10S ..veviiiiiiiiiee et 89

9.1 - Coliséo com 0 veiculo A frente .........ccocevceenieeeniiee e, 90
9.2 - Coliséo com 0 VeiCUlo de traS .......ccevvvveeiiiiiieniie e 91
9.3 - ColiISAO0 lateral .......cvvveeiiiriiec e 94
9.4 - COlISAO frontal ........oeiiiiiiiiiiriiieie e 96
9.5 - COliSA0 COM PEUESLIIES ...coouiviiiieeiiiiiee et 98

Cap. X - Considerages fiNAIS ........ccuveeieiiiiiiieiiie e 102



10

CAPITULO |
INTRODUCAO

“Considera-se transito a utilizagdo das vias por pessoas,
veiculos e animais, isolados ou em grupos, conduzidos ou
ndo, para fins de circulacdo, parada, estacionamento e
operagdo de carga ou descarga’ (Codigo de Transito
Brasileiro, Artigo Primeiro, Paragrafo Primeiro).

Esta definicho do que € o transito, pelo Cddigo de
Transito Brasileiro, é bastante genérica e nos remete a
ideia da movimentacdo das pessoas, veiculos e animais,
pelas vias de transito. Vias de transito sdo superficies por
onde transitam veiculos, pessoas e animais,
compreendendo a pista, a calgada, o acostamento, a ilha
e o canteiro central.

A primeira vista, esse processo de Uuso e
compartiihamento dos espacos publicos €é bastante
simples, mas, dadas as diferencas entre as pessoas
(necessidades e interesses individuais, educagdao,
respeito, conhecimento, cidadania) passamos a observar
caracteristicas e situacdes muito complexas, no meio
ambiente transito. Sabemos que, dentro desse complexo
sistema chamado transito, cada ator assume papéis e
responsabilidades distintas. Faz-se necessario
estabelecer, entdo, regras que direcionem as condutas
individuais para, no contexto geral e dentro de um
“espirito coletivo”, dar garantias a pratica do transito
seguro, a todos os cidadaos.

Esse conceito de coletividade, de se praticar a sinergia
(pequenas acbes individuais, de carater positivo e



