
CONVERSANDO COM A POESIA 

 

 

PREFÁCIO 

 

“A obediência é o consentimento da razão, 

E a resignação é o consentimento do coração” 

Palavras do Senhor. 

Diante disso, precisamos rever nossos conceitos, limpar o nosso 

interior, e nos atermos aos nossos propósitos e as nossas obrigações, 

enquanto estivermos nesta roupagem terrena. 

Paulo Melo 

 

 

DEDICATÓRIA 

 

      Neste livro de número quarenta e cinco (45), quero agradecer a 

Deus, a Jesus, e a toda falange celestial, e também as pessoas que 

fazem parte do meu dia a dia. Quero em especial, levar minhas 

mensagens as pessoas que foram caras na convivência terrena. 

 

 



                                 EXPLICAÇÕES DO CORAÇÃO 

 

  Na esperança de tempos melhores, que  

tenhamos a força de seguir a nossa jornada, que as barreiras (provas), 

nos tornem mais preparados para a nossa luta contra os nossos vícios 

íntimos. Que o amor seja a arma principal desta nossa batalha. 

    Que os nossos sonhos de paz se tornem realidade, fazendo com 

que no futuro tenhamos um mundo maravilhoso para as novas 

gerações. 

 

DEUS, PÁTRIA E FAMÍLIA 

 

Paulo Melo 

 

 

BIOGRAFIA 

 

    Sou poeta, escritor, instrutor de artesanato, contador, artista 

plástico, chefe de cozinha, e sou membro efetivo da Academia de 

Artes ciências e letras de Iguaba Grande, AACLIG, nascido em Padre 

Miguel, bairro do Rio de Janeiro, em vinte e cinco de agosto de mil 

novecentos e cinquenta e sete, com um número imenso de 

publicações literárias. E um acervo de mais de sessenta (60) quadros 

em OST. 
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ABRAÇOS PERFEITOS 

 

Uma recepção carinhosa, 

Quando falo em emigração, 

Uma pátria tão poderosa, 

Recebendo cada irmão. 

 

Amigos que ajudam amigos, 

Com muito amor no coração, 

Oferecendo-lhes abrigo, 

Ajudando na sua proteção. 

 

E hoje, bastante agradecido, 

Deste país companheiro, 

Por ter sempre recebido, 

Pessoas do mundo inteiro. 
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Seu tamanho é tão pequeno, 

Abrangendo enorme coração, 

Seu povo tão amigo e sereno, 

Abraçando outra população. 

 

Quem chega não quer mais partir, 

Quem foi embora quer logo voltar, 

Quem algum dia pisou por aqui, 

Não consegue mais se afastar. 

 

Paulo melo 
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A DISTÂNCIA 

A saudade que vem da distância, 

Parecendo separar todos nós, 

As vezes perde sua importância, 

Ouvindo o som suave da voz. 

 

Não importa se perto ou longe, 

Se cada um está em um estado, 

Como se o sentimento fizesse uma ponte, 

Com todo o amor que fica guardado. 

 

Às vezes uma simples palavra, 

Em conversas as vezes banais, 

Dentro da nossa mente se grava, 

Coisas que não se esquecem jamais. 

 

E assim a vida segue o seu rumo, 

Com muita estória para se contar, 

Sonhos alegres enquanto durmo, 

E alegrias de cada dia ao acordar. 

09                                                      Paulo Melo 



AMARGURADO 

Tem dias que me perco no abandono, 

Em um vazio que invade minha alma, 

Tira o meu descanso e o meu sono, 

Nada me tranquiliza ou me acalma. 

 

Certos momentos, ouço o som do silêncio, 

Acompanhando as sombras do passado, 

Sem noção, nem sei o que penso, 

Um coração em crise, amargurado. 

 

Hoje só vejo os dias se passarem, 

Meses, anos, uma eternidade, 

Até os meus sonhos se calaram, 

pelos devaneios da minha mocidade. 

 

Continuo com medo do desconhecido, 

Em busca de uma simples solução, 

Ultrapasso as fronteiras do perigo, 

E chora de dor, meu triste coração. 

10                                                        Paulo melo 



AMOR ETERNO 

 

Aconteceu, assim de repente, 

Essa mágica entre a gente, 

Esse gosto de se gostar... 

Quando se bebe da mesma fonte, 

Nenhum sentimento se esconde, 

E juntos, começamos a sonhar... 

 

Nosso mundo vira um paraíso, 

Temos tudo que é preciso, 

Para fortalecer a nossa relação... 

Sempre nós dois bem juntinhos, 

Como aves no mesmo ninho, 

Na batida de um só coração... 
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Lembrando como se fosse ontem, 

Na felicidade, encontramos o desejo, 

E tudo começou com um beijo... 

 

Que para sempre ficará guardado, 

Caminhando lado a lado, 

Para sempre, apaixonados... 

 

Paulo melo 
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AMOR INTENSO 

 

 

Na imensidão deste universo, 

Busco encontrar neste verso, 

Inspiração para falar de você... 

Me faltam palavras na escrita, 

Nenhuma frase fica tão bonita, 

Para poder te descrever... 

 

E no meio de tanta emoção, 

Eu movimento a minha mão, 

Tentando me encontrar com você... 

Como um arco-íris brilhante, 

Mais lindo que um diamante, 

Já começo a sentir seu prazer... 
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