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					PREFÁCIO  

					“Minha querida, o que dizes acerca de minha  

					poesia?” — Perguntou-me meu pai, com um sorriso  

					no rosto. E eu lhe respondi: a sua poesia é arte que  

					arrebata a alma das pessoas. Seja através de seus  

					pensamentos, de suas rimas, de seus versos precisos  

					ou harmonia sonora, ela tem o poder de cativar  

					todos àqueles que a apreciam.  

					A sua poesia é capaz de perpetuar os  

					instantes, capturar as sutilezas da vida, emoldurar  

					sentimentos e ampliar sensações. Sim! A sua poesia é  

					o seu olhar transformado em música as palavras  

					escritas, na cadência do contexto, no alinhamento do  

					pensamento e no sobressalto da compreensão.  

					A sua poesia não é mera composição  

					metalinguística, com versos sobre o fazer poético,  

					apenas tentando explicar para o leitor seus  

					sentimentos diante das palavras, do laborioso ofício  

					de escrever. A sua poesia é um ponto de reflexão da  

					vida. Ela é capaz de despertar, motivar, e impactar  

					profundamente a mente e o coração das pessoas.  

					Pois ela nos permite penetrar nas profundezas de  

					nossos sentimentos e pensamentos, aumentando  

					7
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					nossa percepção de vida, do fazer poético e do estar  

					no mundo.  

					No entanto, o poder da poesia vai além desse  

					corolário de pensamentos. Pesquisas conduzidas na  

					Universidade de Liverpool em 2013 revelaram que a  

					poesia possui benefícios para o cérebro, superando  

					até mesmo os livros de autoajuda. Essa descoberta  

					representa um marco significativo tanto no âmbito  

					literário quanto científico.  

					Profissionais das áreas de ciência, psicologia e  

					literatura da instituição acadêmica analisaram o  

					funcionamento do cérebro de trinta participantes  

					enquanto eles liam poemas. O estudo comparou a  

					leitura dos mesmos versos quando escritos de forma  

					mais informal. Como resultado, foi observado que os  

					estímulos cerebrais ativados ao recitar poemas são  

					mantidos por um período, aumentando assim a  

					concentração.  

					Foi revelado recentemente que a poesia tem  

					um impacto positivo no hemisfério direito do  

					cérebro, o qual é responsável pelas memórias  

					autobiográficas.  

					8
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					Então, viva a todos os poetas que foram  

					agraciados por Deus com esse dom divino da poesia!  

					Onde as reflexões sobre a vida, as belas declarações  

					de amor, a tristeza, a solidão e a saudade, entre  

					muitos outros sentimentos, tornam-se obras de arte,  

					com poder não apenas de causar enlevo à alma do  

					leitor, mas de curar a humanidade!  

					Parabéns, meu querido pai! Que Deus  

					continue lhe abençoando com esse seu maravilhoso  

					dom de poeta.  

					— Letícia Pillar  

					(Graduando em Letras – Universidade Federal da Paraíba)  

					9
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					A VIDA ME FEZ POETA  

					Quando nasci  

					Nenhum anjo disse:  

					Vai Antonio ser poeta na vida!  

					Entretanto, a vida me fez poeta.  

					A vida com seus encantos...  

					A vida com suas desilusões!  
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					NASCIMENTO  

					Um verso grita  

					E o seu grito gritando  

					Ecoa  

					Em mil ecos distintos...  

					É assim que nasce um poema,  

					Ou uma guerra!  
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					UM PEDAÇO DE POEMA  

					Um pedaço de poema  

					Seria o suficiente  

					Para imortalizar um nome.  

					Mas o que importa?  

					Eu não quero a imortalidade do nome,  

					Eu quero a imortalidade da alma!  
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					UM POETA CRISTÃO  

					Eu escrevo como quem dá conselhos  

					E como quem ora, a Deus, de joelhos.  

					Eu escrevo alegre como quem canta  

					E sei que meu verso, o mal, ele espanta!  

					Às vezes, também, escrevo chorando,  

					Com lágrimas quentes se derramando;  

					Porque este mundo me traz sofrimento,  

					Mas Cristo Jesus me dá Seu alento.  

					Por isto em meus versos prego a verdade,  

					Procurando alertar a humanidade  

					Co’a santa palavra do Salvador!...  

					Que importa que digam teu verso é vão?  

					Vou prosseguir um poeta cristão,  

					Pregando a Jesus, o meu Redentor!  
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					LUTAR COM PALAVRAS  

					Lutar com palavras  

					Quem disse que é bom?  

					Conforme Drummond,  

					É a luta mais vã.  

					Entretanto eu luto,  

					Com todo afã,  

					Sob a lua da noite,  

					Sob o sol da manhã.  

					Que importa que digam:  

					Teu verso é tão pobre,  

					Sem prata, sem cobre,  

					Sem brilho de ouro!  

					Não ligo, não choro.  

					Meu verso precoce,  

					Pra mim, é qual fosse  

					Um grande tesouro!  
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					O QUE FAZ A POESIA?  

					Que faz a poesia neste mundo?  

					Ela tem ou não tem algum poder?  

					— Poesia me faz sentir profundo  

					E melhor, a esta vida, compreender.  

					Que faz a poesia quando sonho?  

					Que faz a poesia em meu ser?  

					Que faz a poesia quando ponho  

					À sua disposição o meu viver?...  

					Que importa se dizem que é luta vã?  

					Que é tempo perdido cada manhã,  

					Lutar com palavras, nesse meu ato...  

					Que importa se dizem aqui, ou além,  

					Que poesia não faz nenhum bem,  

					Que “poesia não compra sapato”?  
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					O PODER DA POESIA  

					Ela tem poder de dar brilho ao sentimento,  

					Às sutilezas da vida, ela dá mais cor,  

					Provoca emoções de alegria e de dor,  

					E também novos sonhos, novo pensamento.  

					Ela tem poder de eternizar o momento,  

					Por mais simples que seja, por mais breve que for;  

					Registrando no peito a dádiva do amor,  

					Provocando emoções, incólumes ao tempo.  

					No ritmo dos versos da bela canção,  

					Nos poemas oriundos do coração,  

					Está sempre presente, inspirando as palavras...  

					A poesia ela é como um sopro divino  

					Que, da simples canção, faz o mais belo hino;  

					Que ao poeta mortal, empresta as suas asas!  
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					A POESIA SALVA O MINUTO  

					A poesia não salva o leitor,  

					Não salva o ouvinte, não salva ninguém.  

					A poesia não salva o pintor,  

					Nem salva o poeta, co'a alma que tem.  

					A poesia não salva, um segundo,  

					O autor dos versos da linda canção.  

					A poesia o que faz neste mundo?  

					Para que ela serve? É pura ilusão?...  

					Quem sabe dizer sua utilidade?  

					Em que contribui para humanidade?  

					Qual benefício que trás para o ser?...  

					É ela que produz no mundo leveza,  

					Ela é que salva, com sua beleza,  

					Minuto d'ouro daquele que a lê!  
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					UTILIDADE DA POESIA  

					Poesia para mim,  

					Não, não é idolatria,  

					Mas renova a minha fé  

					Essa tal da poesia.  

					Poesia para mim  

					É mais que forma de dizer;  

					É a bagagem de minha alma,  

					A essência de meu ser.  

					Apesar de procurá-la,  

					Dia e noite, noite e dia,  

					Com desejo de encontrá-la  

					Pr’ escrever com maestria.  

					Revigora-me a esperança  

					Cada poema que faço,  

					Até mesmo os doridos  

					Versos de desabafo.  

					Poesia em minh' vida  

					Também serve de remédio;  

					Pois me ajuda nesta lida  

					A vencer todo meu tédio.  
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					Sou cônscio que a poesia  

					Não pode comprar sapato;  

					Mas sua doce estadia  

					Em minha vida é um barato!  

					MEUS POEMAS  

					Meus poemas  

					Cantam e voam,  

					Cantam e voam  

					Pela imensidão.  

					Meus poemas  

					São como pássaros  

					Que romperam as grades  

					De meu coração!  

					Meus poemas  

					Cantam livres,  

					Livres cantam,  

					Na palma da minha mão.  

					22  

					O Poder da Poesia – Antonio Costta  

				

			

		

		
			
				
					
				
			

			
				
					AO SABOR DA LIBERDADE  

					Meus poemas cantam livres,  

					Como pássaros no céu,  

					Até mesmo quando presos  

					Numa folha de papel.  

					Meus poemas cantam livres  

					A contemporaneidade,  

					Mesmo quando lhes seduz  

					A gaiola da saudade.  

					Meus poemas sempre primam  

					Pela musicalidade,  

					Quer nos versos livres, brancos,  

					Ou rimados, com equidade.  

					Como pássaros que voam,  

					Pelo campo e a cidade,  

					Meus poemas cantam livres,  

					Ao sabor da liberdade.  
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					SER  

					Eu falo uma língua universal  

					— a do vento;  

					e o meu coração é puro sal  

					— sentimento.  

					Com os meus olhos opero única vida  

					— mútua;  

					e o que faço dela ninguém acredita  

					— busco-a!  

					Não nego e nem grito, mas sou poeta  

					— menor;  

					e ser o que sou é quase um martírio  

					— uma dor!  

					Trago em meu peito uma grande esperança  

					— uma flor;  

					Pois acredito como toda criança...  

					— no AMOR!  
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					A MISSÃO DO POETA  

					Para mim todo poeta  

					tem a incomensurável missão  

					de lutar por um mundo melhor;  

					por uma sociedade mais justa  

					e um governo mais solidário.  

					Pois, para mim, todo poeta  

					tem uma missão muito maior  

					do que buscar sua própria consagração,  

					inventando novas palavras  

					ou novas formas de poetizar.  

					O poeta deve despir-se  

					de suas vaidades pessoais  

					e entender que Deus lhe concedeu  

					uma grande oportunidade  

					de, através de sua arte,  

					melhorar o mundo em sua volta.  

					Pois de que adianta  

					fugir para Pasárgada,  

					mesmo sabendo  

					que Pasárgada não existe?  

					Mil vezes melhor  

					é reunir nossas forças,  
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					nossa capacidade intectual,  

					e lutar pela construção  

					de um mundo real.  

					Sim, todo poeta deveria  

					ter um compromisso social  

					de lutar pelos ideais de seu povo.  

					Porque do contrário,  

					ele será, apenas,  

					um expectador da realidade,  

					preso as fantasias  

					de seu mundo interior.  
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					DESEJO ESCREVER  

					Desejo escrever  

					Uma poesia  

					Que faça acordar  

					Os homens da terra,  

					Que faça cessar  

					O grito de guerra.  

					Desejo escrever  

					Uma poesia  

					Que faça sonhar,  

					Que faça pensar,  

					Que faça tocar,  

					Que faça chorar  

					De tanta alegria!  

					Desejo escrever  

					Uma poesia  

					Que faça crescer,  

					Que faça entender,  

					Que faça sentir  

					A emoção de viver.  

					Desejo escrever,  

					Com todo penhor,  

					Uma poesia  
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					Que louve ao Senhor,  

					Que faça sentido  

					Ao peito incontido,  

					Que fale de amor!  
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					DESEJO POÉTICO  

					Desejo escrever um poema  

					que não risque os céus  

					como um cometa;  

					mas que seja  

					como um pedaço de pão  

					percorrendo o estômago  

					de uma criança faminta.  

					Desejo escrever um poema,  

					talvez desprovido de beleza,  

					mas que a sua mensagem seja  

					eficaz, falando profundamente  

					aos corações das pessoas.  

					Desejo escrever um poema  

					que não seja publicado nos jornais  

					nem nas revistas de literatura,  

					mas que seja lido  

					nos bancos das praças,  

					nas noites frias,  

					pelos menores abandonados  

					e pelos mendigos  

					debaixo dos viadutos.  
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					Desejo escrever um poema  

					Não para ser curtido  

					pelos intelectuais,  

					pelos críticos de plantão.  

					Sinceramente,  

					desejo escrever um poema  

					que percorra a cidade,  

					de mão em mão,  

					e que seja aplaudido,  

					pelos pobres da terra  

					e pelos anjos no Céu!...  
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					O MUNDO  

					Guerras,  

					terremotos,  

					furacões,  

					tsunamis,  

					tempestades,  

					terrorismo,  

					pandemia...  

					O mundo  

					está fechado  

					para a poesia.  

					31  

					O Poder da Poesia – Antonio Costta  

				

			

		

		
			
				
					
				
			

			
				
					VERSOS EXTRAÍDOS DA RUA  

					Insaciados de sono,  

					Meus versos dormem na rua  

					Em completo abandono!...  

					São crianças, são adultos,  

					São rapazes, são meninos-  

					Velhos. Muitos velhos!  

					No abandono da rua...  

					No abandono da rua  

					Sob o céu, sob a lua,  

					Batendo na porta tua  

					E a gente indiferente...  

					Coloquemo-nos no lugar  

					Da vida de um indigente!  

					Assim eu quereria  

					Escrever sempre meu verso;  

					Olhando só para vida  

					E me sentindo um universo!  

					32  

					O Poder da Poesia – Antonio Costta  

				

			

		

		
			
				
					
				
			

			
				
					POESIA  

					Poesia como um conselho  

					Que se dá, com humildade.  

					Poesia como um grito  

					Alertando a humanidade.  

					Poesia como um processo  

					Buscando maturidade.  

					Poesia como uma pedra  

					Atirada na vaidade.  

					Poesia como um reflexo  

					De nossa realidade.  

					Poesia como um pássaro  

					Cantando sua liberdade.  

					Poesia como um desejo  

					Carregado de bondade.  

					Poesia como um sonho  

					Que se tornou

					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

	





