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Nous dédicaçons nos ouvrages à ceux et celles 
qui œuvrent pas à pas vers leur éveil, leurs prises 
de conscience et leur amour pour eux-mêmes.
Ayez confiance en la magie de votre vie, en vos pouvoirs 
et en vos ressources. Les défis peuvent être grands, 
mais la profondeur de votre âme l’est bien plus.
«L’astrologie est une science en soi, 
illuminatrice. J’ai beaucoup appris 
grâceà elle et je lui dois beaucoup.»
Albert Einstein
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INTRODUCTION
Introduction
Tandis que le Soleil inonde de lumière nos journées, la Lune est celle 
qui aime illuminer ou noircir nos nuits. Les croyances qui perdurent 
font toujours la part belle au Soleil, à sa chaleur, à sa lumière faisant 
écho à notre envie de briller, de resplendir, et de nous sentir puissants 
aux  yeux  des  autres.  Nous  pouvons  bien  souvent  penser  que  seul 
l’astre solaire est essentiel à notre existence.
Et pourtant, depuis les plus anciennes civilisations, l’astre lunaire 
fait parler de lui par sa puissance dans l’obscurité, mais également 
lorsqu’il réveille nos peurs, notre insécurité ou encore nos doutes. 
Si nous avons pendant un moment oublié d’observer son impact sur 
nos vies, il est un constat flagrant de nos jours qu’il reprend de plus 
en plus sa place et qu’il fait désormais parler de lui comme un élément 
majeur dans la construction de notre bonheur.
À travers cet ouvrage, nous allons redécouvrir la Lune en dévoilant 
toutes ses facettes astrologique, mystique et mythologique ainsi qu’en 
déployant son intérêt pour celles et ceux qui souhaitent dorénavant 
s’ouvrir à leur épanouissement personnel dans leur quotidien.
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SOURCES D’ASTRO LUNE
La puissance 
dela Lune 
dansnos vies
Puissant astre de nos  nuits, la  Lune  est depuis toujours  un  repère 
calendaire, mais est également au cœur du mysticisme des êtres hu-
mains. À la fois vénérée et parfois redoutée, la Lune a abrité sous ses 
reflets argentés de nombreuses pratiques, de multiples incantations 
et de puissantes célébrations du féminin sacré. Car si le Soleil est as-
socié au masculin sacré, la Lune, quant à elle, est l’astre du féminin, de 
l’intuition, des émotions, des libérations, des purifications et de la fer-
tilité.  Son  influence  au  creux  de  l’obscurité  a  des  retentissements 
profonds et considérables dans notre intériorité. C’est avec elle que 
nous avançons vers notre éveil spirituel, c’est grâce à 
elle que nous transcendons nos blocages et que 
nous  acquérons  toutes  nos  sagesses  person-
nelles. La Lune est ce symbole fort et maternel 
qui nous accompagne tout au long de notre 
chemin  initiatique,  berçant  nos  maux  émo-
tionnels, révélant nos ressources intérieures, 
éclairant  nos  parts  d’ombre  inavouées  et 
nous  aimant  tels  que  nous  sommes  dans 
notre pure authenticité.
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