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				Conheça a MOL

			

		

		
			
				A MOL Impacto faz publicações que ajudam a mudar o mundo! Desde 2007, atuamos em parceria com grandes marcas no desenvolvimento de produtos sociais que já geraram mais de R$ 80 milhões destinados a mais de 240 ONGs. E você também é parte desse movimento!

				Sua leitura contribui para que essas organizações continuem lutando para democratizar o acesso à saúde e à educação, defender os direitos das mulheres e das crianças, proteger os animais e o meio ambiente, reduzir desigualdades... Saiba mais sobre essa grande rede do bem!

			

		

		
			
				Quatro princípios dosprodutos da MOL Impacto

			

		

		
			
				Eles têm impacto social: geram doação para ONGs que mudam o mundo.

				O conteúdo é 100% positivo: temos a missão de espalhar otimismo e inspiração.

				Eles são acessíveis: queremos democratizar a leitura de conteúdo de qualidade.

				Você pode confiar: as contas são auditadas e publicadas em sigasuadoacao.com.br.

			

		

		
			
				Leia outros títulos

			

		

		
			
				De saúde mental a brincadeiras com as crianças, de qualidade de vida dos pets a orientações para ganhar mais dinheiro sem cair em armadilhas, aqui você encontra publicações que combinam com o seu momento ― e com as suas causas do coração!
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				Siga Sua Doação

			

		

		
			
				Agora é possível acompanhar a jornada completa de impacto dos produtos da MOL, desde o ponto de venda até a ONG beneficiada, no site sigasuadoacao.com.br. 

			

		

		
			
				A página apresenta as iniciativas apoiadas pelos nossos projetos desde 2007 e mostra como cada uma delas transforma vidas.

			

		

		
			
				Ali, você pode localizar as instituições beneficiadas e os estados de atuação em um mapa interativo e saber para onde vai a sua doação. 

			

		

		
			
				E também descobre como as ONGs utilizam os recursos, além de conhecer histórias emocionantes de pessoas beneficiadas pelas doações.

			

		

		
			
				Tudo para trazer Ainda mais transparência para você!

			

		

		
			
				Veja o impacto desta publicação em:

			

		

		
			
				sigasuadoacao.com.br/parceiros/e-books-mol
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				101 coisas para fazer com as crianças antes que elas cresçam

				Copyright@2025 by MOL Impacto. Todos os direitos desta obra são reservados à MOL Impacto. É proibida a duplicação ou a reprodução deste volume, inteiro ou em partes. Todo o conteúdo é de inteira responsabilidade da MOL Impacto. 
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				1. Brincadeiras : Atividades recreacionais 790.1

				Eliete Marques da Silva - Bibliotecária - CRB-8/9380

			

		

		
			
				certificações da MOL:

			

		

		
			
				A MOL é reconhecida pelo Sistema B (bcorporation.net) como uma das melhores empresas de impacto socioambiental do mundo na categoria Comunidade.Os selos Great Place to Work e Great People Mental Health atestam nosso compromisso com a satisfação e a saúde mental dos funcionários.

			

		

		
			
				Realização:

			

		

		
			
				Fale com a MOL impacto:

			

		

		
			
				Editora MOL agora é MOL Impacto. Ampliamos nosso portfólio de serviços para aumentar o impacto da sua doação. Saiba mais em nossos canais.

			

		

		
			
				www.molimpacto.com.br | @molimpacto

				Rua Purpurina, 198 - Sala 33 - 3º andar,

				Sumarezinho, São Paulo – SP – Cep 05435-030.

				Telefone: (11) 93295-7929

				E-mail: contato@molimpacto.com.br
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				uos dias são longos, os anos são curtosu

				Quando você tem crianças pequenas, todos te dizem: "Aproveita, passa tão rápido!". E nem sempre a gente acredita. 

				De um lado, há muitos momentos intermináveis – as noites sem dormir, as broncas para comer, as pirraças no meio das compras, a milésima vez assistindo ao mesmo vídeo, as brigas no banco de trás do carro, as filas imensas para programas mala... e outras chateações inevitáveis que a gente preferiria enfrentar apertando o botão de passa-pra-frente. 

				De outro, o tempo parece mesmo correr depressa – mas não porque estamos aproveitando tanto que nem reparamos no relógio. A sensação é mais de que estamos deixando-o escapar. Ocupados com atividades que roubam nossa atenção e energia. Tensos demais para nos divertir. Culpados por sentir que não fazemos o suficiente. E no meio disso tudo, sobra pouco tempo – do tipo livre, leve e solto – para o que realmente importa: aproveitar o momento, antes que ele acabe.

				Minha filha mais velha já é adulta. Agora vejo que era verdade: o tempo passou tão rápido! Foi ainda ontem que a gente andou pela rua procurando poças para pisar, às gargalhadas. Nós nos divertimos muito, mas eu gostaria de ter me prendido menos a obrigações e preocupações, e curtido mais a infância dela. Ainda assim, de uma coisa tenho absoluta certeza: as melhores memórias que temos foram construídas sobre as experiências mais simples. Não precisaram de muito dinheiro, planos ou firulas. Apenas de tempo e presença – e de um pouquinho de criatividade. Espero que este livrinho inspire você a curtir cada instante precioso dessa fase – para que ela dure para sempre nas suas lembranças. Aproveita ;)

				Roberta Faria
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				1

			

		

		
			
				Passem um 

			

		

		
			
				dia de verão

			

		

		
			
				brincando juntos

			

		

		
			
				na praia.
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				Com direito a cavar um buraco até a China, construir um castelo, procurar conchas, tomar sorvete, 

				se enterrar na areia, furar ondas,

				nadar no fundo, pegar jacaré...
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				2

			

		

		
			
				Plantem

			

		

		
			
				uma horta, 

				um jardim, 

				um pomar,

				uma floresta.

			

		

		
			
				Cuidem para a vida florescer e colham os frutos desse trabalho.
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