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Bienvenue au cœur de ce livre et merci 
pour votre confiance ! Cet ouvrage a été 

créé pour diffuser un peu partout en France 
un outil que je trouve fantastique : le bébé 
signe ! Le bébé signe est un outil utilisé par 
de nombreux parents pour communiquer au 
plus tôt avec leur bébé.

Mais quel est le principe du bébé signe ?
Les parents vont signer des mots utiles pour 
bébé en même temps qu’ils prononceront le 
mot. Ainsi, bébé va associer le signe avec le 
mot oral et comprendre très rapidement ce 
que ses parents souhaitent lui communiquer. 
Dans le premier chapitre de cet ouvrage 
« Mes premiers signes » (p. 34), vous trou-
verez une trentaine de signes essentiels pour 
bébé ! Très rapidement, après quelques mois, 
bébé se sera imprégné de cet outil, il va signer 
à son tour. Je peux vous dire que le premier 
signe de bébé est souvent un moment 
magique pour toute la famille !

Je suis convaincue que le bébé signe est un 
outil formidable pour les parents comme pour 
les enfants, cet ouvrage a donc pour objectif 
de rendre accessible à toutes et tous cette 
possibilité de communication précoce avec 
son tout-petit.

Où me trouver ?
En parallèle de ce livre, vous pouvez me 
retrouver sur Instagram @lyla_signes. Je 
poste très régulièrement du contenu autour 
du bébé signe et de la Langue des Signes 
Française. Mon contenu se trouve sous forme 
de vidéos explicatives, de photos, de quiz ou 
encore de défis. N’hésitez pas à m’envoyer 
un message si vous avez des questions, j’essaie 
de répondre au plus vite à tout le monde.

Je vous souhaite beaucoup de plaisir dans 
cette découverte, au moins autant que j’en 
ai eu à préparer cet ouvrage !

Lyla Signes
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DISCUTONS ENSEMBLE

Qui suis-je ?

J’aborde la trentaine, j’habite dans la belle 
région de Toulouse et je suis entendante ! 

Dans mon entourage, personne n’est sourd 
et pourtant je suis passionnée par la Langue 
des Signes Française et par les signes avec 
les bébés ! J’ai validé les niveaux A1 et A2 
avec le centre de formation VISUEL-LSF 
de Toulouse puis les niveaux B1 et B2 avec 
l’organisme de formation Bonjour World. En 
parallèle du passage de mon dernier niveau 
en Langue des Signes Française, j’ai la chance 
de fabriquer un bébé ! Eh oui, à l’heure où 
j’écris ces quelques lignes, je suis enceinte 
de mon premier enfant.
J’ai fait le choix de ne pas faire du bébé signe 
ou de la Langue des Signes Française mon 
métier. C’est uniquement une passion 
que j’aime partager autour de moi pour 
rendre accessible les bases de cette belle 
langue au plus grand nombre. En effet, je 

souhaite contribuer à donner une meilleure 
accessibilité aux personnes sourdes. Je suis 
persuadée que si chaque personne connaissait 
le signe « Bonjour » en Langue des Signes 
Française ce serait déjà une belle avancée 
pour généraliser l’accessibilité aux personnes 
sourdes en France !

Les signes issus de la Langue des Signes 
Française ont également de nombreux 
avantages auprès des bébés et des enfants 
entendants pour communiquer avec leurs 
proches avant qu’ils n’acquièrent l’usage de 
la parole. Cette communication précoce est 
quelque chose de super chouette à mettre en 
place avec son tout-petit. Merci à la Langue 
des Signes Française de nous permettre d’ac-
céder à des signes de manière isolée pour 
communiquer en toute bienveillance avec 
son tout-petit.
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DISCUTONS ENSEMBLE

Mon aventure  
« Lyla Signes »

L ’aventure Lyla Signes est née pendant les débuts du Covid, 
lors du premier confinement. Ayant beaucoup de temps libre 

dans mon petit appartement, j’ai décidé de consacrer ce temps à 
ma passion : la Langue des Signes Française et le bébé signe. Cela 
me tenait à cœur de partager cette très belle langue auprès du plus 
grand nombre ! C’est comme ça qu’est né mon compte Instagram : 
@lyla_signes. Ce compte est pour moi un lieu d’échanges privilégié 
pour diffuser du contenu autour du bébé signe de manière ludique 
et joyeuse. N’hésitez pas à m’écrire, je vous répondrai avec plaisir.



Vos 10 questions 
les plus fréquentes  

sur Instagram


