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          Avant-propos
        

        
          Après d’innombrables discussions portant sur la maximisation de notre épargne et de nos investissements, nous y voilà. Adrien, le salarié financièrement le plus intelligent que j’ai eu la chance d’accompagner, vient de publier son premier livre.

          Efficace, réaliste et sérieux sont des mots qui définissent à merveille l’œuvre comme son auteur. Loin d’un discours vendeur et inapplicable, ce livre est un réel guide pour quiconque souhaite, dès à présent, prendre en main ses finances.

          Fourmillant d’exemples concrets associés aux expériences de vie de notre auteur, ainsi qu’à ses centaines de références, vous trouverez, quel que soit votre niveau, des pépites pour développer méthodiquement votre patrimoine à long terme.

          Par ailleurs, les notions d’état d’esprit et les nombreux conseils pour gagner en productivité rendent ce livre unique dans le paysage financier habituel, ce qui permet de lier parfaitement les différents aspects conduisant à votre réussite.

          Très concrètement, peu importe votre budget, cet ouvrage vous apportera une stratégie claire à mettre en œuvre pour accomplir vos objectifs financiers :

          
            
              budgétiser et limiter vos dépenses sans vous priver ;

            

            
              maximiser vos revenus via des méthodes inédites (du jamais vu !) ;

            

            
              monter un projet immobilier ;

            

            
              investir en Bourse ;

            

            
              travailler sur son état d’esprit afin de s’autoriser à réussir.

            

          

          Si je ne devais recommander qu’un seul livre pour prendre en main vos finances dès son entrée dans la vie active, ce serait celui-ci, car tout y est. Cerise sur le gâteau, j’ai été très agréablement surpris par les nombreux détails proposés et par toutes les actions que l’auteur a soigneusement mises en place.

          Vous découvrirez notamment le calcul très précis de sa première opération immobilière ou encore des détails croustillants sur la répartition et la construction de son portefeuille boursier. Ces exemples valent de l’or et méritent toute votre attention, et lorsque vous passerez à l’action, ils vous faciliteront grandement la vie.

          En ce sens, profiter de cet ouvrage, c’est profiter à terme de plus de liberté !

          
            
              Une liberté qui ne s’acquiert pas seulement en accumulant des liquidités, mais en faisant intelligemment l’acquisition d’actifs, qui nous permettront à terme de nous faire gagner du temps.

            

            
              Une liberté financière, temporelle, mais également psychique ! En effet, prendre en main vos finances vous permettra de constituer un coussin de sécurité confortable qui annihilera toute anxiété à ce sujet.

            

          

          D’autres ont réussi grâce à ces stratégies, pourquoi pas vous ? Donc ne tardez plus à dévorer cet ouvrage, le laisser prendre la poussière serait criminel !
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        Introduction
      

      
        
          
            « Livret A et assurances-vie »
          

        

        Tels sont les placements d’épargne préférés de nos compatriotes, et ils constituent pour la plupart d’entre nous l’ensemble des solutions de placements dont nous sommes conscients.

        En effet, de nombreux particuliers s’arrêtent là et ne cherchent pas à diversifier ou optimiser davantage leur épargne. Selon l’étude de l’Insee « Composition du patrimoine des ménages1 », le livret A arrive en tête du classement avec 74 % d’utilisation, devant l’assurance-vie à 41 %. Loin derrière, nous retrouvons à 16 % les investissements sur les sociétés, et à 3 % l’investissement immobilier hors résidences principales. Ce manque d’ouverture provient avant tout de notre éducation et de notre formation aux rouages de la finance.

        
          
          
            Mais dès à présent, pour vous, l’histoire sera réécrite
          

          L’histoire sera différente car vous avez choisi de prendre de votre temps pour vous éduquer financièrement et vous ouvrir aux diverses possibilités à votre disposition. Les options sont variées et offrent un large panel de choix.

          Néanmoins, ma vision n’est pas de contre-indiquer les méthodes traditionnelles pour agrémenter les débats, ni même de compléter votre bibliothèque entre deux livres de renom. Le contenu de ce livre a pour mission d’être mis en application, afin de permettre à d’autres particuliers, comme vous et moi, de s’ouvrir aux multiples possibilités de la finance moderne. Par association, ce livre a pour but d’aider des milliers de personnes à prendre le même chemin.

          De plus, ce livre a pour but d’être partagé donc une fois lu, transmettez-le autour de vous ! Toutefois, avant de commencer, brisons cette idée reçue sur l’investissement.

        

        
        
          
            « Investir est réservé à ceux qui ont beaucoup d’argent »
          

          Dans cette idée, je vous dévoilerai l’ensemble des solutions qui s’offrent à vous pour maximiser vos revenus, puis les investir avec justesse. Pour les petits comme pour les plus grands budgets. Effectivement, même avec moins de 50 € par mois, il est possible de produire des résultats intéressants en combinant patience et notion d’effet cumulé.

          Il n’est jamais trop tard pour corriger une trajectoire, ou augmenter sa vitesse de croisière. Les manques à gagner par manque de connaissance, d’ouverture ou de formation sont les plus importants. Il est normal de rater une opportunité si nous n’avions même pas idée de son existence. Prenez soin de votre initiation à ce sujet.

        

        
        
          
            Qui suis-je pour parler de gestion financière et d’opportunités de vie ?
          

          Je m’appelle Adrien Farner. Ingénieur généraliste de formation, j’ai rapidement voulu maximiser ma stratégie de gestion financière pour m’octroyer l’accès à une vie plus florissante. De grands et beaux voyages. Plus de temps libre pour m’épanouir dans mes loisirs et mes relations sociales. Limiter mes obligations salariales. Voici les grandes lignes de mon aspiration.

          Dans cette optique, j’ai pu acquérir d’innombrables connaissances psychologiques et techniques inhérentes à l’investissement et à la réussite financière, pour subséquemment les mettre en pratique et, avec réussite, prendre le chemin menant à la réalisation de mes objectifs. L’argent ne fait pas le bonheur et n’est pas une fin en soi, c’est un moyen, et bien exploité, il vous aidera à éclaircir le chemin qui mène à la vie dont vous avez envie. Travailler moins ? Voyager plus loin ? Mieux subvenir aux besoins de votre famille ? Soutenir la transition écologique en aidant les sociétés vertes à se développer via vos capitaux ? Soutenir les plus démunis via des dons massifs aux associations ? Définissez vos ambitions, et donnez-vous les moyens de les réaliser.

          Naturellement, mon nom ne vous dit rien, je ne suis ni un grand gourou de la finance, ni un maître reconnu en développement personnel, mais vous arrêter là serait réducteur. En effet, mes mentors et amis, professionnels dans leurs domaines, ont pu me transmettre le savoir nécessaire à la prise de décisions stratégiques et justes dans différents secteurs.

          Ce livre sera la vitrine de connaissances acquises à la sueur de mon front, mais aussi auprès d’entrepreneurs à succès2 au cours de ces dernières années. Une collection de savoirs alliant deux sujets majeurs : la prise en main financière et le développement personnel.

          Ces notions d’épargne, de dépenses et d’investissements que j’ai reçues et approfondies avec le temps, vous pouvez de la même manière les faire vôtres et les transformer en résultat. Ce livre n’a pas pour vocations d’établir un état des lieux absolu de la gestion de vos revenus, mais d’être un recueil d’idées dans lesquelles vous allez pouvoir puiser selon votre situation actuelle.

          En lisant ces pages :

          
            
              vous apprendrez à transformer votre mindset3 pour exploiter au mieux l’éventail des possibles ;

            

            
              vous découvrirez un large panel de solutions qui vous permettront d’optimiser votre ratio revenus/dépenses ;

            

            
              vous explorerez diverses possibilités d’investissement basées sur des exemples concrets ;

            

            
              vous apprendrez à être efficace dans vos tâches ;

            

            
              vous obtiendrez une vision globale, simple et sûre qui vous aidera à mettre en œuvre une démarche générant des revenus passifs à long terme.

            

          

          La stratégie présentée vous permettra de créer ou d’augmenter votre épargne et de la réinvestir intelligemment pour vous assurer un complément de revenus pérenne. Nous naviguerons entre notions de savoir être et de savoir-faire, pour découvrir une image inédite et globale de la prise en main financière.

        

        
      

    
  
    
      
      
        Chapitre 1
      

      
        Le mindset,
l’essence de la réussite
      

      
        
          « La volonté permet de grimper sur les cimes,
sans volonté on reste au pied de la montagne. »
        

        
          Proverbe chinois
        

        Il est facile de se fixer de grands objectifs et de rêver. Un petit garçon sur deux s’est déjà imaginé devenir footballeur professionnel. Il est difficile de se persuader de sa capacité à y parvenir. Plus difficile de se lancer et de visualiser le chemin qui nous y mène. Et encore plus difficile de parvenir à ses fins sans dévier de sa trajectoire en cours de route. Laisser tomber ou abandonner est un comportement commun lorsque l’on s’attaque à une montagne et que nous ne sommes pas préparés.

        « Que ferais-tu avec un million d’euros ? » Une question que l’on s’est déjà tous posée lors de soirées entre amis. Mais personne ne pose jamais la question : « Par quels moyens obtenir un million d’euros ? » Car les millionnaires, ce sont les autres. Cependant, la construction d’une telle fortune figure bel et bien dans le domaine du possible à l’échelle d’une vie.

        Atteindre un million d’euros de patrimoine revient à investir 100 euros par mois sur un placement ayant une rentabilité annuelle de 10 % pendant 48 années. Ou bien 500 euros par mois sur un placement à 10 % de rentabilité annuelle pendant 32 années. Nous verrons quelques pages plus loin que l’épargne moyenne d’un Français est supérieure à 300 par mois. Cela étant dit, est-ce vraiment hors de portée à l’échelle d’une vie ou d’une demi-vie ?

        La volonté, l’envie et le désir constituent l’essence de votre vaisseau. Avant de vous lancer, il est fondamental de faire le plein, de connaître les stations de ravitaillement qui vous permettront d’aller plus loin. Les solutions miracles sont rares et bien souvent c’est au prix d’efforts importants que nous tutoyons la réussite. Il faut se donner les moyens de ses ambitions. Malheureusement, je ne connais pas la recette pour gagner au loto, mais à l’aide de stratégie, de logique et de persévérance, nous allons ensemble découvrir comment améliorer avec certitude votre situation financière.

        Ce chapitre vous dévoile de nombreuses astuces et conseils qui vous aideront à formater votre cerveau pour parvenir à la réalisation de vos objectifs. La réussite repose sur le fait de capitaliser sur une forte volonté pour améliorer votre situation. Ce point est tout aussi important que la réalisation d’un plan d’action en lui-même. Pour continuer avec une métaphore, le GPS nous donne la direction, mais nous n’allons nulle part sans essence.

        
          
          
            Histoires inspirantes
          

          Un schéma vaut mille mots, une histoire vaut mille leçons. Prenons conscience de différents biais cognitifs à l’aide de 6 histoires romancées, inspirées des récits du triple champion du monde de lecture rapide et ancien commando, Steve AbdelKarim. Chaque histoire met une notion et une citation en avant. Celles-ci seront ensuite étoffées à l’aide d’un exemple concret.

          
            
              L’histoire de l’éléphant et de la corde
            

            
              
                Les croyances limitantes
              

              Lors d’un périple en Afrique, un voyageur tombe nez à nez avec un énorme éléphant attaché avec une simple corde à un arbre. Avec sa force prodigieuse et son poids de 6 tonnes, il peut se détacher aisément. Mais il ne le fait pas. Une question trotte dans la tête du voyageur : pourquoi ce monstre de puissance est-il prisonnier d’une entrave aussi ridicule ? C’est aussi absurde que de tenter de retenir captif un homme avec un bout de Scotch. Le guide qui l’accompagne lui explique que quand les éléphants sont jeunes, on utilise une corde pour les attacher à la souche d’un arbre ; à cet âge, ils ne peuvent pas se libérer car ils sont encore trop petits, pas assez puissants. En grandissant, les éléphants continuent de penser que cette souche d’arbre est suffisante pour les maintenir au sol, sans jamais se douter qu’ils ont maintenant la capacité de s’en libérer. En réalité, les éléphants ne sont pas prisonniers de cette corde, ils sont prisonniers d’eux-mêmes.

              
                
                  
                  « Tu ne franchis pas une épreuve, tu te franchis toi. »
                

                
                  Steve
                

              

              Cet exemple s’applique parfaitement à la croyance limitante déjà évoquée : « Les millionnaires, ce sont les autres. » Aujourd’hui oui, demain sûrement, mais dans 10 ans, 30 ans, 50 ans ? Détachez-vous de votre arbre !

            

          

          
            
              L’histoire de Kat Cole
            

            
              
                Croire en soi
              

              Née en 1978 dans une famille humble de Floride, Kat Cole a grandi dans un foyer

              
              
              
              
                
                
              

              
              
            

          

          
            
              L’histoire du paysan chinois
            

            
              
                Le pouvoir de la perception sur ta vie
              

              
              
                
                
              

              
            

          

          
            
              L’histoire de Steven Spielberg
            

            
              
                Le pouvoir de la détermination
              

              
              
              
              
              
                
                
              

              
            

          

          
            
              L’histoire de Peter Dinklage
            

            
              
                Osez rêver grand
              

              
              
                
                
              

              
            

          

          
            
              L’histoire de Thomas Edison
            

            
              
                La clé de la réussite
              

              
              
              
              
              
                
                
              

              
            

          

        

        
        
          
          
            ﻿La force de la reformulation positive
          

          
          
            
              
            

            
              
            

            
              
            

            
              
            

            
              
            

          

          
          
        

        
        
          
            Apprendre pour mieux s’accomplir
          

          
          
            
              L’importance de se former avant d’investir
            

            
            
            
              
                ■ Les erreurs liées au manque de connaissances et de compétences
              

              
              
                
                  
                

                
                  
                

                
                  
                

                
                  
                  
                

              

            

            
              
              
                ■ Se former paraît souvent évident
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                ■ La formation est le chemin du succès
              

              
              
            

          

          
            
              Comment se former efficacement pour investir ?
            

            
            
              
                ■ Dans quel monde se former ?
              

              
              
              
            

            
              
                ■ Courbe d’apprentissage asymptotique de l’investissement
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            Rester continuellement motivé
          

          
            
              S’imprégner des biographies de grands personnages
            

            
            
            
            
            
            
            
          

          
            
              Citations inspirantes
            

            
            
              
              
                ■ Sur le thème de la résilience
              

              
                
                
              

              
              
                
                
              

              
              
                
                
              

              
            

            
              
                ■ Sur le thème du passage à l’action
              

              
                
                
              

              
              
                
                
              

              
              
                
                
              

              
              
                
                
              

              
              
                
                
              

              
            

            
              
                ■ Citations plus générales
              

              
                
                
              

              
              
                
                
              

              
              
                
                
              

              
              
                
                
              

            

          

        

        
      

    
  OPS/nav.xhtml









Sommaire




		Couverture




		Page de Copyright




		Table des matières




		Avant-propos




		Introduction


		Mais dès à présent, pour vous, l’histoire sera réécrite




		« Investir est réservé à ceux qui ont beaucoup d’argent »




		Qui suis-je pour parler de gestion financière et d’opportunités de vie ?








		Chapitre 1 ◾ Le mindset, l’essence de la réussite


		Histoires inspirantes




		La force de la reformulation positive




		Apprendre pour mieux s’accomplir




		Rester continuellement motivé








		Chapitre 2 ◾ Limiter ses dépenses


		Mettre au point une stratégie




		Faire des achats judicieux




		Revoir ses contrats pour réduire ses dépenses




		Repenser les dépenses inutiles




		Adopter un comportement écoresponsable




		Investir pour mieux économiser




		Équilibrer les désirs et les besoins en matière de dépenses courantes




		Économiser sur ses impôts




		Faire un état des lieux précis de sa situation








		Chapitre 3 ◾ Augmenter ses revenus


		Travailler différemment




		Travailler dans un autre environnement




		Travailler différemment dans un autre environnement








		Chapitre 4 ◾ Gérer son épargne


		Pourquoi investir ?




		Investir dans l’immobilier




		Mon investissement immobilier




		Investir sur les marchés financiers




		Formes d’investissements complémentaires








		Chapitre 5 ◾ S’organiser pour maximiser sa réussite


		Gestion du temps et efficience




		Les bases de la négociation








		Chapitre 6 ◾ Simuler ses possibilités


		Partir travailler 3 ans en Suisse




		Réaliser des petits boulots pendant 4 ans




		Réaliser des petits boulots pendant 3 ans pour investir en plus de votre épargne actuelle




		Vous avez les cartes en main








		Conclusion




		Questionnaire à remplir après votre lecture




		Analyser ses finances 




		Simuler ses investissements




		Étude de cas




		Lexique




		Clause de non-responsabilité




		Pour aller plus loin : quelques ressources




		Remerciements






Guide

		Couverture

		Salariés, investissez pour booster vos revenus

		Début du contenu

		Lexique

		Sommaire



		1

		2

		1

		2

		3

		5

		6

		7

		8

		9

		11

		12

		13

		14

		15

		16

		17

		18

		19

		20

		21

		22

		23

		24

		25

		26

		27

		28

		29

		30

		31

		32

		33

		34

		35

		36

		37

		38

		39

		40

		41

		42

		43

		44

		45

		46

		47

		48

		49

		50

		52

		53

		54

		55

		57

		58

		59

		60

		61

		62

		64

		65

		66

		67

		68

		69

		70

		72

		73

		74

		75

		76

		77

		78

		79

		80

		81

		82

		83

		84

		85

		86

		87

		88

		89

		90

		91

		92

		93

		94

		95

		96

		97

		98

		99

		100

		101

		102

		103

		104

		105

		106

		107

		108

		109

		110

		111

		112

		113

		114

		115

		116

		117

		118

		119

		120

		121

		122

		123

		124

		125

		126

		127

		128

		129

		130

		131

		132

		133

		134

		135

		136

		137

		139

		140

		141

		142

		143

		144

		145

		146

		147

		148

		149

		150

		151

		152

		153

		154

		155

		156

		157

		158

		159

		160

		161

		162

		163

		164

		165

		166

		167

		168

		169

		170

		171

		172

		173

		174

		175

		176

		178

		179

		181

		182

		183

		184

		185

		186

		187

		188

		189

		190

		191

		192

		193

		194

		195

		197

		198

		199

		200

		201

		202

		203

		204

		205

		206

		207

		208

		209

		210

		211

		213

		215





OPS/images/Figure1.1.jpg





OPS/images/Figure1.2.jpg
1007

Compétence

07
Expérience





OPS/cover/cover.jpg
Adrien Farner

Préface par

SALARIES,
INVESTISSEZ G
POUR BOOSTER
VOS REVENUS

INVESTIR N’EST PAS RISQUE,
C'EST LIGNORANCE

LA
METHODE
DU
SALARIE
INTELLIGENT






OPS/images/Figure1.3.jpg
Confiance en soi

Pic de confiance = _}

Vestige du désespoir

Apprentissage





