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Cette très forte « tempête » que j’ai traversée me donne les ailes de La Vie pour vous transmettre ce que mon « cri du cœur » m’a soufflé alors que je ne savais encore si ces quelques lignes pourraient être lues, car, mon profond désir, depuis que je suis venue au monde, est de vivre Heureuse.

Et, pour moi, heureuse a toujours été synonyme de : que tout le monde soit Heureux.

Mais un jour, quelqu’un m’a dit : « il faut balayer devant sa porte ».

Sur le moment, je n’étais pas d’accord. Je ne comprenais pas.

Depuis, j’apprends à « balayer devant ma porte » …mais TOUJOURS sans oublier, que mon Bonheur ne peut se vivre que s’il est partagé, mon Bonheur ne peut exister seul, sans Toi, sans Nous…

Que cet ouvrage puisse participer à l’Evolution pour le bien de Toi, de Moi, de la Vie..

Remerciements et Gratitude sincères à La Vie …




SOLIDARITE

Ce mot revient, revient encore et encore, tant il est plein de SENS.

La SOLIDARITÉ, qu’est-ce que c’est ?

Qu’avons-nous fait, ou pas, pour en arriver là ?

Qu’avons-nous cautionné, ou pas, pour en arriver là ?

Pourquoi faut-il être si soumis sans en avoir l’air ?

Moi, soumis(e)..? Non ?…hum, hum... Voyons La

Réalité d'un peu plus près..

SOLIDARITÉ, mais qu’est-ce que ça veut dire ?

Si je regarde en moi, au plus profond de moi…

Si je parle, si j’écris avec mon Cœur..Pur…,

Pour moi,

La SOLIDARITÉ,

c’est un des liens réels pur, juste, d’Amour

qu’il peut y avoir entre les êtres,

entre toi et moi par exemple ;

c’est le Respect de tout .e.s et de chacun.e.s;

il est ce lien qui me permet de vivre

ma relation d’Être Humain dans

la DIGNITÉ…!

Je n’ai pas mis au monde d’enfants dans cette incarnation-là, ce qui m’aide, peut-être, à ressentir l’Amour bien au-delà des frontières du clan, de la famille, etc… (ce qui ne veut pas dire qu’il ne faut pas, ou bien, qu’il faut mettre au monde des enfants ...).

Pourquoi la plupart des gens aime leur propre enfant plus que celui des autres ?

Pourquoi son propre enfant aurait plus ou moins de droits qu’un autre ?

Pourquoi s’interdire d’aimer ?

Pourquoi avoir peur de l’Amour ?

….

SOLIDARITÉ...

Pourquoi laisser le pouvoir dans la main d’un seul homme, ou d’une seule femme, sur lequel ou laquelle il est ensuite facile de se rabattre en cas de conflit ?

La Nation, le Père, ...

Être adulte,

n’est-ce pas se réveiller,

avec Joie et Amour,

pour prendre La responsabilité

de sa propre vie,

non pas au détriment des autres mais

pour le bien être de tou.te.s et de

chacun.e.s ?

Pourquoi refuser de prendre sa propre responsabilité individuelle, familiale, collective ?

Qui ne dit mot, consent ?...

Accepter la réalité telle qu’elle est,

ça n’est pas subir cette réalité,

C’est en prendre conscience.

Accepter la réalité, ça n’est pas cautionner,

c’est prendre conscience de cette réalité

pour pouvoir la faire évoluer,

la changer, dans le respect de La Vie.

ça n’est donc pas une fatalité!

L’occidental croit qu’il sait tout mais, qui sait, en réalité : l’oriental, l’occidental, le rouge, le blanc, le noir,....Qui sait?

Sous couvert de tradition, de La Nation, La Patrie, du Père, et bien d’autres, chacun se repli pour gagner quelques miettes qui iront nourrir l’égo ...cet égo inconscient qui n’est jamais suffisamment rassasié et qui préfère “manger son voisin” plutôt que de se prendre en charge…

La vérité implique un mensonge…

Quand nous déciderons-nous à changer pour le bien être de tou.te.s et de chacun.e.s ?

Quand nous déciderons- nous à œuvrer pour le bien être de tou.te.s et de chacun.e.s ?

Pour moi, être heureuse,

c’est être Heureuse parmi les autres et

de savoir que les autres sont aussi Heureux,

qu’ils ont envie de l’être

et de rendre aussi les autres Heureux…

Donc que les Droits de l’Homme

soient totalement respectés

Et bien plus encore…

et donc d’y participer,

d’en être un acteur, une actrice

de cette volonté/décision,

dans chacune de mes pensées, mes paroles

et chacun de mes actes.

Vivre en Paix et en Harmonie

les un(e)s avec les autres

Chacun.e. dans notre propre individualité (ne sommes-nous pas tous et toutes différent.e.s, complémentaires..?) et

dans notre propre Responsabilité.

Trouver, en soi, La Paix, l’Equilibre,

pour pouvoir les vivre avec les autres…

Pour cela, nous avons besoin de déployer une

Volonté d’Amour réel INDESTRUCTIBLE

pour ne plus se laisser berner,

pour ne plus subir …

…mais tant que nous les laissons faire...

Le « programme » d’un chef d’état

Et donc, de chacun.e d’entre nous,

ne devrait-il pas partir

Avant tout

Du Respect des Droits de l’Homme ?

Le monde marche à l’envers…

Nous aussi, nous avons le pouvoir de CHOISIR,

OUI, nos priorités dans notre vie pour accéder

à plus

de Paix et d’Amour,

nous le pouvons, si nous le décidons …

● Arrêtons d’encourager toutes les entreprises qui détruisent notre planète ; même sous leur couvert : “je rachète mes unités carbone” ou “je donne de l’argent à des associations”...ok, très bien, mais tant qu’ils continuent à détruire notre planète, c’est que leur volonté est détournée pour leur propre profit au détriment de vous, de nous, de La Terre…

Idem pour les autres cad celles et ceux qui engrangent et qui contribuent au déséquilibre et à la destruction de La Vie sur terre ou qui cautionnent des causes destructrices ;

Avec Confiance ++

que nous allons créer autre chose qui sera en accord avec La Vie réelle, non pas pour rester dans une illusion destructrice mais bien pour retrouver nos capacités créatrices, qui, au sens propre du terme, signifie en Accord avec les Lois de La Vie et de l’Évolution créatrice .

Confiance++

en nos capacités

à...

... Réinventer, se réinventer

afin que chacun.e puissent vivre dignement

dans ce Nouveau monde ,

car, le changement c’est toi, moi, Nous…

Confiance++

que nous pouvons créer, réinventer un monde

de Paix , de Respect et d’Amour…

********

Accueillir le changement c’est donc l’accepter

d’abord pour ensuite s’ouvrir au Renouveau…

********

● Posons-nous aussi la question : pourquoi, en Occident, et même sur le reste de la Terre, alors que les moyens ne manquent pas, pourquoi la maladie existe-t-elle encore ? Y a-t-il une véritable volonté que nous soyons tou.te.s en bonne santé ? ne vaut-il pas mieux entretenir un système qui fait vivre certains à grand train et qui plus est vous fait rêver ?!!!

Vous êtes-vous demandé

pourquoi cela vous fait rêver ?

Tant que la frustration, la peur, et bien d’autres sont entretenus, cela générera de la frustration, de la peur, ... et donc des envies liées à ces frustrations ; envies dont certaines entreprises vous font miroiter une soi-disant solution ; ce qui leur permet de continuer à vendre en entretenant la peur…notamment, la peur du manque… la peur de vieillir, etc..

Que les comptes de chacun.e.s soient clairs,

que les actions de chacun.e soient pour le bien

être de tou.te.s et de chacun.e.s,

c’est-à-dire dans le respect

d’une vie durable sur Terre !

Que chacun.e contribue à ce que la misère n’existe

plus JAMAIS !!!!

ni ici, ni ailleurs!

Commençons par chez nous, autour de nous

et agrandissons, petit à petit ,

PROGRESSIVEMENT,

notre capacité à faire le Bien

pour nous, pour les autres, pour La Terre .

Les Solutions sont en nous-mêmes.

La fatalité n’existe que pour les fatalistes.

Tout seul, on ne peut pas y arriver, ce pourquoi...

La SOLIDARITÉ..!!!

ce doit être une libération pour chacun.e.

et cela ne peut nous faire que du bien !




Ne vous laissez plus Avoir, SOYEZ !!!

********

Ne nous laissons plus Avoir...

...SOYONS !!!

********

Tant que l’on souhaite

que l’autre décide à notre place,

il ne peut y avoir de responsabilité.

Si l’on souhaite

que l’autre nous donne nos réponses,

il ne peut y avoir de responsabilité.

C’est donc Croire

plutôt que de développer sa propre Confiance en soi,

en ses capacités à comprendre, à discerner,

à faire le tri, à décider,…

Mon erreur a été de croire plus en l’autre

plutôt que de m’écouter,

plutôt que d’écouter ma voix réelle ,

mon moi réel, intérieur, ma petite voix…

Mon erreur a été de croire et de confondre avec

Confiance..

..La Confiance,

c’est autre chose,

c’est tout l’Amour que j’ai

à Être et à Manifester

cet être pur que je Suis

ici et maintenant et

à chaque instant…

….

Enlève les voiles

qui t’empêchent de voir...

….

Je sais qu’en Moi,

il y a un très Beau jardin…

Dans mon jardin, il y a plein :

d’Amour, de Paix

de Partage, de Confiance, de Bonheur, de Joie

de Sincérité, d’Humilité, de Pureté, de Vie

...et bien d’autres encore…

et toutes ces fleurs, plantes, arbres, arbustes, bourgeons,

germes,

d’Amour et de Vie

c’est mon Jardin du Bonheur

pour qu’il puisse s’épanouir chaque jour

et nourrir mon Amour et ma Vie

pour Moi

pour les Autres

pour La Terre

Je cultiverai mon jardin avec autant d’Amour,

d’enthousiasme et de Joie

pour le nourrir à mon tour à chaque instant

Et comme La Vie, c’est, à chaque instant,

C’est, Ici et maintenant, que je commence,

ici et maintenant et à chaque instant !




L’ennemi est ailleurs ...

Qui alimente la haine, la destruction, la misère ... ?

Qui alimente l’Amour, La Joie, la Création … ?

Depuis des années,

“il” est la bête “noire”, l’Ennemi n°1.

Pourquoi ?

L’être humain n’a de cesse de chercher l’ennemi autour

de lui, de le traquer,

de croire que l’ennemi est ...ailleurs ....

Si ennemi il y a, n’est-il pas d’abord celui qui est en soi?

Cet ennemi, qui est-ce ?

Ce qu’on pourrait appeler “le mal”, celui qui fait du mal

Ce mal en soi, n’est-il pas d’abord celui qu’il faudrait soigner, guérir ?

Faut-il en avoir si peur au point de le rejeter,

au point de le stigmatiser ?

Le rejet n’est-il pas, en réalité, ce qui va le nourrir (ce

mal), ce qui va l’alimenter ?

Plutôt que de l’accepter tel qu’il est,

et de voir, de chercher,

et de trouver le remède à La Cause?

Que feriez-vous

pour votre propre enfant s’il était rejeté ?

le rejeteriez-vous aussi ?

Ou bien essayeriez-vous de comprendre,

pour commencer ?

Pourquoi l’autre aurait moins d’importance que soi ou

que son propre enfant ?

***********

Entendons-nous bien, je ne parle pas ici de situation où

[image: ]l’on n’a pas le choix, si quelqu’un en met un autre en

danger, “Y a pas photo”, d’abord la protection,

on fait au mieux....

Si vous alimentez le mal,

que deviendra t il ?

Si vous alimentez le
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