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1192AD 
De troubadour zong verder, een klaaglijk lied over liefde en verlies.
Vrouwe Yolanda hoorde de woorden, maar niet de stem die ze zong; ze staarde in de verte naar het verleden, niet naar de man die in het heden zong. Haar gedachten waren bij haar echtgenoot, die op Kruistocht was gestorven en nu begraven lag onder een hete hemel, terwijl Yolanda uitkeek over de Engelse regen.
Simon beëindigde het lied en de kamer viel stil. Yolanda’s hofdames keken elkaar aan, maar zeiden niets. Na een ogenblik zuchtte Yolanda en wendde ze zich met haar lieve glimlach tot hem. Hij voelde zijn hart pijn doen, erger dan gisteren. Hij was nu vier weken hier op kasteel Arbuthnot, en elke dag, elk uur, werd hij dieper verliefd op haar.
En zij zag hem niet eens. In elk geval niet als man.
Simon wist dat hij jong en knap was, een man die de aandacht van menig vrouw had getrokken, waarvan sommigen van hogere stand waren dan Yolanda. In deze tijd, nu zo veel ridders en mannen weg waren om met Saladin te vechten voor de terugkeer van Jeruzalem, had hij zelf vele veroveringen gedaan onder de eenzame gelederen van hun achtergebleven vrouwen.
Maar niet vrouwe Yolanda. Zij leek immuun voor zijn charmes.
'Heeft u voor koningin Eleonora gezongen, Simon?' vroeg ze hem nu, haar donkere ogen half verscholen achter haar lange wimpers. Haar huid was als room, haar lippen als rode rozen en haar haar… Simons dichtkunst schoot tekort. Haar haar was lang en donker, meestal verborgen onder haar sluier, maar eens had ze hem voor haar laten zingen in haar privékamer en zag hij hoe een van haar hofdames het borstelde. Haar haar was zo lang dat het in zwarte golven tot onder haar heupen reikte, golven waar hij alles voor over zou hebben om zijn gezicht in te begraven.
Hij hield van haar.
Hij was verloren.
'Eens, mijn vrouwe,' zei hij, als antwoord op haar vraag. 'Haar hof is gewijd aan de liefde, en ik heb voor haar en haar hofdames gezongen. Ze is nu oud, maar nog steeds erg mooi, erg elegant.'
Yolanda glimlachte, met weer die verre blik in haar ogen. 'En koning Hendrik dan, haar overleden echtgenoot, hoe was hij?'
'Hij had een vurig temperament, mijn vrouwe.'
De vrouwen lachten, maar Yolanda fronste.
'Nee, ik bedoel… hield hij van Eleonora?'
Simon zweeg even. Hendrik had ooit van Eleonora gehouden, hun liefde was legendarisch geweest, maar later gaf hij de voorkeur aan jongere maîtresses — zelfs de verloofde van zijn zoon was niet veilig voor zijn wellustige handen. Misschien was iets van zijn gedachten op zijn gezicht te lezen, want Yolanda wendde haar blik af, terug naar het raam en de regen buiten.
'Zijn alle mannen ontrouw?' vroeg ze. 'Bestaat er dan uiteindelijk geen volmaakte liefde?'
De woorden waren eruit voor Simon ze kon tegenhouden; de schok had zijn tong losgemaakt. 'Was uw echtgenoot ontrouw, mijn vrouwe? Hoe zou een man u ooit kunnen verraden?'
Yolanda draaide zich naar hem toe, zelf ook een beetje geschokt door zijn onverbloemde woorden, terwijl haar hofdames naar adem hapten. Haar donkere ogen gleden over zijn gezicht en het was alsof ze hem voor het eerst zag. Zijn blauwe ogen en blonde haar, zijn knappe gezicht met de sterke kaaklijn die voorkwam dat het te jongensachtig was.
Een blos kleurde haar wangen en ze keek neer op haar borduurwerk. 'Je bent onbeschoft, heer,' zei ze scherp.
Hij stond onmiddellijk op, boog diep en smeekte om haar vergiffenis. Toen probeerde hij naar voren te komen om haar hand te kussen, maar struikelde over een laag krukje op de vloer en belandde languit tussen alle kussens, en de hofdames lachten hem uit. Yolanda keek op en ook zij glimlachte, ondanks de tranen in haar ogen.
'Dwaas,' berispte ze hem. 'Ga nu maar weg. Ik heb voor vandaag genoeg over de liefde gehoord.'
Maar ze voelde zijn ogen op haar rusten terwijl hij opnieuw boog en vertrok, en het verlichtte zijn hart. Voor het eerst durfde Simon zich af te vragen of hij op een dag de lieflijke vrouwe Yolanda in zijn armen zou mogen houden, haar mee naar zijn bed zou mogen nemen en haar zou mogen laten zien wat het was om echt lief te hebben.

      ***Yolanda keek naar de regen.
In de herfst was het bericht gekomen dat haar man al zes maanden dood was. Een half jaar was hij al dood en zij had het toen pas vernomen! Nu was het winter en kon ze nog steeds nauwelijks geloven dat hij nooit meer thuis zou komen. Haar leven leek stil te staan. Hij had over haar geheerst sinds ze met hem trouwde, tien jaar geleden op haar dertiende, en ze had nooit een andere man gekend, noch had ze zich ooit iets anders gevoeld dan zijn bezit. Zijn kasteel, zijn bedienden, zijn dieren, zijn vrouw. Ze waren allemaal van hem om mee te doen wat hij wilde.
En nu was hij weg en was ze alleen, en elke dag merkte ze dat ze dingen deed, dingen zei, die ze nooit had gedacht te zullen doen. Het kasteel was van haar om te besturen, de bedienden moesten hun bevelen krijgen, voor de dieren moest worden gezorgd en de vrouw… De vrouw was nu de meester op kasteel Arbuthnot.
En toch was het, ondanks dat alles, alsof ze nog steeds in een droom had verkeerd. Stilstaand en wachtend. Tot vandaag, toen de troubadour — Simon; zijn naam was Simon — die woorden eruit flapte en zij naar hem keek, hem zag, en er iets in haar hart werd geraakt.
Hij was knap, dat wist ze, al haar hofdames zwijmelden bij hem. Maar hij was ook mannelijk, met zijn sterke kaaklijn en brede schouders. En hij was jong, misschien bijna van haar eigen leeftijd, drieëntwintig. Het zou vreemd zijn om een man van haar eigen leeftijd in haar armen te houden, in plaats van een echtgenoot die zo veel ouder was.
Sir Edward Arbuthnot was een grijze man van middelbare leeftijd geweest toen ze met hem trouwde, vol van niets anders dan vechten en oorlog, en toen hij met koning Richard op Kruistocht ging, had ze hem vaarwel gekust en hem een behouden terugkeer gewenst, en toch was ze er heimelijk blij om geweest dat hij ging.
Maar ze had niet verwacht dat hij niet terug zou keren.
Ze had zich geen moment kunnen voorstellen dat dat zou kunnen gebeuren.    
Hij had zijn hofmeester de leiding gegeven, en toen het bericht kwam dat Sir Edward op Cyprus was gestorven en daar begraven was, had de hofmeester verwacht door te kunnen gaan als voorheen. Yolanda had dat misschien zelfs toegestaan, maar op een dag betrapte ze hem toen hij een jonge keukenhulp mishandelde die het braadvlees had laten aanbranden, en ze ontsloeg hem.
Hij had haar in haar gezicht uitgelachen, omdat hij haar daartoe niet in staat achtte, en ze had een beroep gedaan op enkele van haar meer vertrouwde bedienden om hem met man en macht de kasteelpoorten uit te gooien. Ze had uiteindelijk tegen hen moeten schreeuwen om hen haar wil te laten doen. Niemand had geloofd dat ze ertoe in staat was. Zo lang had Sir Edward over haar en alle anderen geheerst dat ze een schim in haar eigen leven was geworden.
Daarna keken haar mensen met meer respect naar haar. Ze accepteerden dat Yolanda nu de meester van kasteel Arbuthnot was.
En toch was er nog iets anders, iets wat buiten haar macht lag, iets waar niemand haar mee leek te kunnen helpen. Niemand die ze het durfde vragen, zo schaamtevol was het.
Tot vandaag, toen ze Simon de troubadour zag, en dacht: misschien is hij degene.
Simon had geloofd dat haar echtgenoot haar ontrouw was, maar hij had haar woorden verkeerd begrepen. Yolanda’s echtgenoot was haar trouw gebleven tot hij stierf, maar zijn liefde was een verstikkende, jaloerse aangelegenheid geweest. Haar hele leven had ze echter gehoopt dat er ergens een liefde bestond die zo volmaakt was dat ze eeuwig zou duren, het soort liefde waarvan ze had geloofd dat Eleanor en Henry die hadden, en dat zij die op een dag ook zou vinden.
Behalve dan dat Edward dat onmogelijk had gemaakt.
Onwillekeurig gleed haar hand naar haar middel en lager, waar ze de omtrek van de metalen behuizing door haar rokken heen voelde.
De kuisheidsgordel.
In de weken voordat hij naar de Kruistochten vertrok, had Edward een afwezige indruk gemaakt. Een man die ze nog nooit eerder had gezien, was hen verschillende keren komen bezoeken en de twee mannen zonderden zich vaak samen af. Taskill, zo heette hij, was evenzeer gehaat door de bedienden als door Yolanda, en als ze in zijn ogen keek, zag ze niets dan duisternis.
'Ik heb gehoord dat hij magische kunsten kan verrichten,' fluisterde een van haar hofdames, met een blik over haar schouder. 'Sommige Kruisvaarders gaan naar hem toe om ervoor te zorgen dat hun vrouwen hen niet tot hoorndrager maken terwijl ze weg zijn.'
'Sir Edward zou dat niet doen,' hapte Yolanda naar adem. 'Hij weet dat ik hem nooit zou bedriegen.'
Desondanks bekroop de angst haar. Ze kende Edward goed, en het was niet zozeer zijn angst dat zij een scheve schaats zou rijden die hem dreef, maar zijn onverzadigbare behoefte om haar te beheersen, zelfs terwijl hij weg was.    
De dag dat hij naar de Kruistochten vertrok, was sir Edward naar haar toe gekomen met een vreemd gladde, metalen gordel met een slot erop, en met rare, magische tekens erin gekerfd, en ondanks haar smeekbeden en protesten, had hij haar erin opgesloten. Ze zou de voldane uitdrukking op zijn gezicht nooit vergeten.
'Zo, mijn liefste,' had hij met zijn norse, schorre stem gezegd. 'Nu ben je voor eeuwig van mij.'
Doodsbang voor het ding dat haar nu omhulde, worstelend om niet te schreeuwen, had ze gefluisterd: 'Maar je komt toch wel terug, Edward? Je komt toch terug om me te bevrijden?'
Edward had geglimlacht, maar zijn ogen waren koud. 'Je moet elke dag bidden dat ik bij je terugkeer, Yolanda. Want als ik dat niet doe...'
'Ik kan niet voor eeuwig opgesloten zitten! Alsjeblieft, geef me de sleutel, Edward! Vertel me waar die man is, die Taskill? Hij kan me toch zeker een sleutel geven?'
'Taskill heeft maar één sleutel gemaakt,' zei hij met voldoening.
Geschokt staarde ze hem zwijgend aan.
'Of ik nu dood of levend ben, je bent nog steeds mijn vrouw, mijn liefste, en de kuisheidsgordel zal ervoor zorgen dat je me nooit verraadt door jezelf aan een andere man te geven. Toen je met me trouwde, werd je mijn eigendom en dat zal zo blijven, zelfs tot in het graf.'        

      ***Simon had het gefluister gehoord.
Hij probeerde niet te luisteren naar de roddels die Yolanda’s hofdames verspreidden, maar dat was moeilijk als ze vlak onder zijn neus spraken terwijl hij zijn muziek oefende.
'Hij heeft haar opgesloten voor hij vertrok. Er is een heksenmeester gekomen die dat duivelse ding heeft gemaakt, en ze zal nooit meer vrij zijn.'
Was het waar? Had sir Edward Arbuthnot magie op zijn vrouw gebruikt om haar de zijne te houden, zelfs na de dood? Afgaande op wat Simon over de man had gehoord, zou het hem niet verbazen als het waar was. Vrouwe Yolanda was dapper en mooi, en het was verschrikkelijk als ze leed. Bovendien hield Simon van haar en wilde hij haar de zijne maken, en hoe kon hij dat doen als de roddels van de hofdames waar waren?
Het was hem de laatste tijd opgevallen dat wanneer hij de luit voor haar bespeelde, ze naar hem glimlachte, en eenmaal had ze zijn hand met de hare aangeraakt, een lichte streling van haar vingertoppen op zijn huid. Simon was bekend met de hoofse liefde uit de kringen van koningin Eleanor, de gekunstelde verklaringen en beloften, de geloftes om hun liefde niet te bezoedelen met lichamelijk contact, en het op een voetstuk plaatsen van het voorwerp van hun liefde.
Hoewel Simon graag geloofde dat liefde iets bovenaards was, was hij ook een man wiens gedachten vaak vleselijk waren. Als zoon van een arme ridder die had geworsteld om zijn armoede te ontstijgen, had hij ook hard gewerkt om de man te worden die hij was door zijn liederen te zingen in de grote zalen voor de grote lieden van het land. Hij wist dat het allemaal heel mooi en romantisch was om een vrouw op een voetstuk te plaatsen, maar in werkelijkheid kon zo'n liefde niet standhouden. Hij hield van Yolanda, maar hij zag haar ook als een vrouw van vlees en bloed, iemand die geen gekunstelde beloften nodig had, maar een warme omhelzing. Als zij van hem was, zou hij haar vasthouden en met haar vrijen, hun lichamen tegen elkaar gedrukt, hun vlees tot één versmolten. Voetstukken waren allemaal goed en wel, maar in zijn ogen was Yolanda veel beter af in zijn bed.         
En hij begon te geloven dat zij ook verliefd op hem werd. Hij durfde niet te veel te hopen, maar soms, als ze tegen hem sprak, naar hem glimlachte, dacht hij dat alles mogelijk was. Dat deze zoon van een arme ridder op een dag de hand zou kunnen winnen van de mooie vrouwe van kasteel Arbuthnot.

      ***Yolanda wenste dat ze Simon vaker
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