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				A Jane y Nora, mis maestras de vida, por hacerme aprender y crecer cada día.

				A ti, Carlos, gracias por ser siempre casa y creer en mí incluso más de lo que yo misma lo hago.

				Papi, mami, gracias por vuestro apoyo siempre.

				HELENA RUIZ PINO

				Als meus pares i a les cuques, que sempre m'acompanyen des del cor.

				LAIA BERLOSO
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COMO USAR ESTE LIBRO

Soy Helena Ruiz Pino, coach, especialista en comunicacion familiar y creadora de la metodologia My family lab. Una
metodologia que nacié con la vocacién de ayudar a las familias a que tengdis herramientas cien por cien aplicables
en situaciones reales de vuestro dia a dia para conseguir con vuestros hijos una relacién basada en la amabilidad,
la conexion y el respeto mutuo. Soy mami de dos adolescentes maravillosas y fue el anhelo de aprender estrategias
para conectar y comunicarme mejor con ellas desde su infancia lo que me ha traido hasta aqui.

Creo firmemente que podemos hacer un mundo mejor a través de los nifios. Sinosotros, como adultos, educamos
a nuestros hijos para que aprendan a comunicarse desde el respeto, a la vez que se respetan a si mismos, teniendo
en cuenta sus emociones y las de los demas y sabiendo que sus necesidades no son ni mas ni menos importantes
que las del resto, ellos se comunicardn asi con las personas que pasen por su vida. Y eso, a la fuerza, redundard en
hacer del mundo un lugar mds amable. ¢No creéis?

Este libro esta pensado para que conectéis en familia y reforcéis el sentimiento de equipo.

£COMO FUNCIONA ESTE LIBRO?
Vais a encontrar seis historias que saborear junto a vuestros hijos. Son historias entretenidas para ellos y, ademds,
los ayudardn a entender mejor sus emociones por el camino.

Al final de cada historia encontraréis un breve apartado dedicado a los adultos. En él, os doy ideas y estrategias
para aplicar con vuestros hijos y ademds os aporto datos que es importante que conozcdis con respecto a la te-
matica de cada cuento. Todo ello con la intencion de reforzar la conexién y el disfrute, asi como haceros mas facil la
labor de acompanar las emociones de vuestros hijos.

Con nuestros hijos los dias pasan lento y los afios rapidisimo, asi que no esperéis ni un minuto mds para conectar
con ellos. Deseo con toda mi alma que disfrutéis juntos de estos Cuentos con corazén tanto como yo he disfrutado
escribiéndolos.

iQue la vida os sonria!
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CamPeonas DeL ORDEN

UN CUENTO PARA TRABAJAR LOS ACUERDOS

Nora y Jane eran hermanas. Tenian una imaginacién increible y sabian como usar sus juguetes y cualquier cosa
que tuviesen a su alrededor para crear mundos magicos. Esos mundos las llevaban a lugares asombrosos donde
vivian aventuras emocionantes.

—¢Jugamos a algo? —pregunté Jane.

—iVale! Podriamos jugar a que somos exploradoras en la selva —propuso Nora.

—Yo prefiero un desierto lleno de dinosaurios.

—¢Qué te parece si creamos un planeta enorme e increible en el que solo quepan cosas divertidas que las dos

elijamos?
—iQué chulo! Yo quiero que haya un castillo y un mundo submarino.
—iVale! {Y yo quiero un circuito de carreras!
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