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-Significado del alma egpejo: Etapag y signog de lag llamag gemelag.
-Conexion Llama Gemela - Degpertar Llama Gemela Il

-Fugion y pagion de alma de llamag gemelag
-Matrimonio alquimico - Unién magculina y femenina

-Matrimonio alquimico
~Cuando la llama gemela ge libera de eu emocionalidad

-Como lidiar con el trato de gilencio de tu llama gemela.
-¢Puedo cortar el lazo de energia con mi Llama Gemela?

-LLamag gemelag y la trigteza del masculino.
-Sanar lag heridag de [ag llamag gemelag

-La cauga principal de la huida de llama gemela.
-Trabajo interior: gcon o gin tu llama gemela?
-Oracioneg para atraer a tu llama gemela



- 5 razones por lag que la reunion de lag llamag gemelag no le est4 sucediendo.
- 15 genales que egtag con tu llamag gemelas.

- Como gaber &i viveg una aventura de llama gemela.

- 2 Cusl eg el papel de lag Llamag Gemelag

- Como degcubrimog a la llama gemela.

- Eg roméntica una rglacion de llamag gemelag?

- Namerog en el camino de la llama gemela.

- Reconocer lag genales que alguien eg tu llama gemela.



Sin duda, hag oido hablar del concepto de almag gemelag y quizas inclugo hag sofiado degpierto con encontrar la tuya. Sin
embargo, es posible que también haya descartado el concepto y pienge que eg una fantagia inverogimil y se haya
conformado con una relacion que simplemente e siente comoda. La realidad eg que no solo exigten lag almag gemelag, gino
que e pogible formar conexiones atn mag profundag. Log expertos llaman a egtog fogforog llamag gemelag. Si bien lag
relaciones de llama gemela todavia enfrentan dificultades y no siempre duran para iempre, repregentan una oportunidad
importante para la felicidad y el crecimiento.

Entonces, £qué e exactamente una llama gemela? 2Como saber i ge ha encontrado con gu alma espejo? En esta guia,
explicaremog la naturaleza de una llama gemela y degeribiremog log gignos mag comuneg de que tiene este tipo de vinculo
con alguien en gu vida. A continuacion, exploraremog lag siete etapag digtintag de llamag gemelag que es probable que
experimente en cualquier relacion de llamag gemelas. Ademag, congidere lo que estas etapag significaran para usted y gu
pareja.

2 Qué e una llama gemela?

A veceg digcutido en términog de un "alma egpejo” 0 “conexion del alma’, una llama gemela eg la otra mitad de eu alma. Se
teoriza que un alma puede dividirge en dog después de agcender a una frecuencia alta. A partir de entonces, el alma
aterriza en dog cuerpos diferenteg.

Si comparag una llama gemela con una alma gemela, es importante tener en cuenta que un alma gemela eg alguien que esta
hecho del migmo tipo de energia que ta, pero que nunca ha exigtido en fugion contigo. Entonceg, aunque las conexiones del
alma gemela gon muy importantes, un encuentro con una llama gemela egt4 en otro nivel completamente. Por lo general,
esto conducira al romance. Sin embargo, también puede manifestarge en forma de una intenga amistad.



“Creemog que conocemog a alguien con nuegtrog ojos. Pero en realidad los conocemos con el alma”. Mimi Novic

Si tieneg una llama gemela, estag destinado a conocer a esta persona en algtn momento de tu viaje de vida. jLog dos ce
uniran como imaneg! Sabra cuando se ha conectado con egta pergona porque inmediatamente experimentar4 una
gengacion de reconocimiento. Muchag personag deseriben una extraria sengacion de haber conocido a gu llama gemela
toda la vida. Cuando te encuentrag con la persona que lleva la otra mitad de tu energfa, puede crear una gengacion de
plenitud profunda y que altera la vida.

Su relacion gera naturalmente extremadamente intensa porque lag llamag gemelag son egpejos entre gf. Egta persona no
solo proporcionara una sengacion de plenitud; también elevaran eu autoconocimiento, incluido el conocimiento de gug
defectog. En congecuencia, existe el potencial de conflicto y felicidad. Tenga la seguridad de que eg posible tener una
relacion feliz y aludable con su llama gemela. Sin embargo, egto golo eg pogible si puedes aprender a amarte a ti migmo, ya
que tu llama gemela eg parte de ti. jEcte amor debe ser honesto e incondicional! De lo contrario, una parte de ti siempre ge
ver4 impulsada a rechazar tu llama gemela.

Aprenda a aplicar positivamente la ley de la atraccion para manifestar a su compariero de vida...

Reemplace los gentimientog de indignidad y aumente su capacidad para dar y recibir amor

Acceso ingtantaneo a gu cuegtionario de evaluacion del amor propio, herramientag de vigualizacion y mag...

Log gintomag mag comuneg de lag llamag gemelag:

Si bien el regumen anterior de una llama gemela o ayudar4 a tener una idea general de qué buscar, también hay indicadoreg
mag egpecificos de que ha encontrado su otra mitad.

Log gignog de llamag gemelas mag comuneg gon log siguientes:

+ Saber intuitivamente lo que la otra persona esta haciendo, sintiendo o pensando. Ademas, descubre que pueden detectar
lag migmag cogag gobre ugted.



+ Compartiendo muchos de log migmog intereses, valores, pasatiempos y preferenciag. Por ejemplo, tu llama gemela
probablemente tenga muchog librog de tu género favorito. Del mismo modo, eg probable que también gravite hacia la migma
comida.

+ Tener a menudo log migmos pengamientog o emociones al mismo tiempo, inclugo si estas en lugareg diferentes. Cuando estan
juntos en persona, egto puede regultar en que digan lo migmo cagi en el migmo momento exacto.

+ Sentir un fuerte impulgo fisico para tocar y egtar cerca, ya sea en un entorno roméntico o platonico.

+ Tener los mismog suefios por la noche y aparecer con frecuencia en log suefios del otro. A veceg, sug suefiog golo ge
superpondran en el tema, pero el mengaje central y el gentimiento geran gimilare.

+ Sentir que puede comunicarge facilmente gin hablar en voz alta. Una simple mirada a menudo ser4 suficiente para decirte lo que
pienga tu llama gemela gobre lo que sucede a tu alrededor.

+ Comprender partes complejas u ocultag de cada uno. Ecto puede ger incomodo y desafiante, pero también puede ser
protundamente liberador y reconfortante.

+ Compartiendo algunag de lag migmag vulnerabilidades y debilidades. E¢ posible que vea algunag de sug antiguas fallag en gu
lama gemela, o que algunag de gus dificuttades actuales regalten por la forma en que egta pergona ge comporta.

+ Sentir que eg sequro y natural ger tu yo auténtico con esta persona. Bor ejemplo, inclugo gi normalmente ereg timido, una llama
gemela rapidamente te har4 gentir lo uficientemente comodo como para ser ti mismo.

7 etapag de llamag gemelag:

iConocer una llama gemela es un momento egpecial que cambia la vida! Sin embargo, es golo el comienzo de lo que les egpera a
ambog. Encontrarge unog a otrog pone en marcha una nueva parte dinamica de u vida; uno que facilitara el erecimiento,
ingpirara el cambio y lo degafiara a aceptarse plenamente a sf migmo. Pienge en encontrarge con gu llama gemela como el primer
pago en un vigje.

E xploraremog cada una de lag etapag de lag llamag gemelag por turno y veremog la conexion entre log gintomag de lag llamag
gemelag y cada una de estas etapag



crucialeg. Algunos estan agociados principalmente con experienciag maravillogag, mientrag que otrog pueden ger
emocionalmente arduos, pero todos gon parteg necesariag para encontrar la otra mitad de ti mismo. Hay giete pagog principales
de llama gemela en el proceso. No obstante, tenga en cuenta que puede pagar por ellog a un ritmo mag lento o mag répido que el
de otrag personag.

Etapa I La busqueda

La etapa de bisqueda implica un fuerte gentido de anhelo y una aguda conciencia de que algo falta en u vida. Inclugo ¢i nunca
anteg hag pengado en lag almag gemelag y lag lamag gemelas, ecta e la etapa en [a que comienzag a creer que realmente hay
una pareja perfecta para ti. Con toda probabilidad, al principio dudara de este sentimiento; puede gentirge ingeguro acerca de lo
que debe hacer con él, pero en el nivel mag profundo, le resultara impogible deshacerse de la conviceion de que encontrara “el
indicado”.

La etapa de basqueda también ge trata en parte de preparar su vida para la legada entrante de qu llama gemela, aunque eg
posible que no gepa por qué esta haciendo esto. Por ejemplo, puede comenzar un diario, participar en terapia o trabsjar para
encontrar un cierre después de relaciones pagadag. En un nivel inconsciente, gabeg que todas egtag cogag son necesariag gi
quiereg darle [a bienvenida a tu llama gemela. Etapa 2. El degpertar

Como ge geriald anteriormente en la digcugion de log signog del alma gemela, tiende a eaber cuando e ha encontrado con eu
lama gemela. Esta sequnda etapa de despertar es donde te encuentrag fisicamente y la conciencia de tu compatibilidad te
golpea de frente. Este gera a menudo un encuentro cagual lleno de coincidenciag y pequenag sefiales de que su encuentro
estaba degtinado a tener lugar.

A veces, no estaran juntos por mucho tiempo, pero incluso un contacto breve eg suficiente para que se dé cuenta de que est4
sucediendo algo egpecial. También vale la pena senalar que el despertar puede tener lugar en un guefio, lo que significa que
‘conoces” a tu llama gemela en el paigaje onirico antes de que te cruces en la vida real. Independientemente de como te
encuentreg, la intensidad def vinculo que gienteg



te conmovera. Puede gentirge intoxicado y descubrir que todog sug momentos de vigilia estan ocupados por pengamientos de
egta peraona.

Etapa 3. La prueba

La etapa de prueba de una experiencia de llama gemela se define al tratar de comprender u relacion con egta otra pergona. Se
trata de establecer limites, probar tug limitaciones y superar la experiencia puramente dichosa de enamorarte inicialmente.

Ecta etapa solo ocurrira una vez que haya tenido tiempo guficiente para digfrutar de una fage de "luna de miel". Ademas, esta
etapa eg crucial gi va a tener una relacion mag gignificativa y duradera. Por ejemplo, es en egte punto que negociara como gera
qu futuro y comenzar4 a notar lo que pueden constituir obstaculog para ege futuro. Aunque estan degtinadog a conocerse y
amarge, sequiran involueradog en conflictog (de la misma manera que antes de conocer a su llama gemela, ge involucraron en
conflictog con otrag partes de ugtedes migmog). Si resuelve egtog conflictog y de qué manera, definira i podran permanecer
juntos.

Etapa 4. La crigie

Si bien el amor de la llama gemela puede ger euférico, también inevitablemente implica una etapa de crigis. Si bien egto suele ger
desagradable, la buena noticia es que también puede catalizar un vineulo mag protundo y estable a largo plazo. Esta etapa implica
una angiedad significativa y preocupaciones gobre gu vinculo con gu llama gemela, y la crisie puede ser cagi cualquier cosa.
Buede egtar relacionado con el dolor, la traicion, lag luchag con el amor propio o cualquier otra cosa que ejerza pregion gobre tu
conexion con tu llama gemela.

A pegar de la compatibilidad gobrenatural de lag llamag gemelag, este es a menudo un punto en el que lag dog personag deciden
gepararge (un procego que eg mag dolorogo dado que implica renunciar a una parte de uno migmo). Sin embargo, ¢i puede superar
lag giguientes etapag, emergera mag fuerte que nunca.

Etapa 5. La etapa de correr o pergequir

Independientemente de la forma que adopte la etapa de crigis, giempre va gequida de una etapa de carrera o pergecucion. Puede
estar en cualquiera de log roles, y usted y



