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    FIVE MINUTES ÉDITIONS


    FIVE MINUTES est une maison d’édition innovante fondée sur une idée simple et puissante : offrir aux lecteurs des connaissances utiles, inspirantes et pertinentes en seulement cinq minutes. Grâce à une approche unique combinant expertise humaine et assistance par intelligence artificielle, nous proposons une large collection de livres courts conçus pour être lus rapidement tout en offrant une véritable richesse intellectuelle.


    Notre maison d’édition publie actuellement onze collections distinctes, chacune dédiée à un univers précis, pour répondre à tous les goûts et toutes les curiosités : de la technologie et l’intelligence artificielle (« Mondes Connectés ») à l’écologie et au développement durable (« Planète Avenir »), en passant par l’éducation et la culture générale (« Savoir en Bref »), l’économie et l’entrepreneuriat (« Business Essentiel »), la vie moderne et les relations humaines (« Instant Vie »), la santé mentale et le bien-être (« Corps & Esprit »), les cultures et les identités interculturelles (« Regards Croisés »), les phénomènes de société et les tendances actuelles (« Échos du Quotidien »), la fiction érotique raffinée (« Plumes Sensuelles »), l’ésotérisme et les mystères spirituels (« Essence »), jusqu’au futurisme et à l’exploration des possibles (« Nouveaux Horizons »).


    Chaque ouvrage court est systématiquement disponible en plusieurs langues (français, anglais, arabe, chinois, espagnol) et proposé aux formats numériques et audio, afin d’assurer une accessibilité maximale et de toucher un public mondial.


    Notre ambition est de démocratiser l’accès au savoir, à la culture et au divertissement intelligent, en nous adaptant aux modes de vie modernes et dynamiques. Chaque livre est pensé pour apporter une réponse rapide à la curiosité des lecteurs, enrichir leurs connaissances ou tout simplement leur offrir un moment agréable et stimulant au quotidien.

  

  
    LÉWIS VERDUN


    Léwis Verdun est un auteur contemporain âgé d’une quarantaine d’années, reconnu pour ses capacités à rendre accessibles des sujets variés et complexes. Passionné par la transmission claire et concise du savoir, Léwis bénéficie d’un parcours riche et diversifié dans de nombreux domaines. Tout au long de sa carrière, il a su développer une méthode efficace permettant d’aborder de manière simple et captivante des concepts parfois compliqués. Aujourd’hui, au sein de la maison d’édition FIVE MINUTES, Léwis met à profit son savoir-faire éditorial et son expertise pédagogique, tout en s’aidant des outils les plus avancés en intelligence artificielle pour assister son processus créatif. Grâce à cette approche hybride et novatrice, il offre aux lecteurs des contenus pertinents, enrichissants et adaptés au rythme de vie contemporain.

  

  
    Note méthodologique sur l’utilisation de l’intelligence artificielle


    Chez FIVE MINUTES, l’intelligence artificielle (IA) joue un rôle stratégique dès les premières phases du processus éditorial. Grâce à nos outils avancés de DeepResearch, nous effectuons en amont des recherches approfondies sur chaque sujet traité, permettant ainsi de lister des sources fiables et pertinentes disponibles sur Internet. L’auteur bénéficie ensuite de ces recherches préalables pour sélectionner, trier et synthétiser les informations les plus adaptées à son ouvrage.


    Par ailleurs, l’IA accompagne étroitement le processus créatif en assistant directement l’auteur dans la rédaction, lui proposant des suggestions pour optimiser son texte et enrichir son expression. Elle contribue également à la qualité éditoriale en identifiant et signalant les incohérences narratives, améliorant ainsi la pertinence, l’exhaustivité et la clarté du contenu.


    Enfin, afin d’assurer la meilleure qualité possible, chaque ouvrage passe par une validation finale rigoureuse effectuée manuellement par l’auteur, garantissant ainsi une harmonie parfaite entre l’assistance technologique et l’expertise humaine.

  

  
    COLLECTION “Mondes Connectés”


    Découvrez le fascinant univers de la technologie et de l’intelligence artificielle à travers des récits courts et inspirants. Cette collection offre une réflexion profonde sur la façon dont le numérique transforme nos vies et notre société. Parfait pour les lecteurs curieux et passionnés par le futur et les nouvelles technologies.

  

  
    SYNOPSIS


    À l’heure où les plateformes de rencontre sont devenues des partenaires incontournables de nos vies sentimentales, L’amour à l’ère des algorithmes explore les promesses et les dérives de cette révolution. Basé sur plus de vingt enquêtes menées entre 2024 et 2025, ce mini‑livre dévoile comment l’intelligence artificielle trie les profils, façonne nos préférences et influence jusqu’à l’émergence de compagnons virtuels. L’ouvrage montre que, si 52 % des adolescents parlent déjà à des chatbots et que 19 % des adultes américains ont expérimenté un partenaire IA, la majorité des utilisateurs demeurent sceptiques quant à la capacité des algorithmes à prédire l’amour.


    Avec un ton analytique et des exemples concrets, l’auteur décrypte les mécanismes de popularité, les biais raciaux et sexistes, l’« ageism » numérique et la lassitude croissante des utilisateurs. Il met aussi en lumière les enjeux éthiques : collecte de données sensibles, dépendance à l’IA, risque d’isolement. Enfin, des pistes sont proposées pour rendre ces technologies plus transparentes et inclusives.


    Maison d’édition : Five Minutes – Collection : Échos du Quotidien. Ce livre offre aux lecteurs et lectrices une vision nuancée et documentée des rencontres en ligne. Pour comprendre et agir face à l’IA qui s’invite dans notre intimité, plongez dans cette analyse qui mêle histoire, sociologie et prospective.

  

  
    Introduction : quand les algorithmes s’invitent dans nos vies amoureuses


    Au cours des deux dernières décennies, les rencontres amoureuses se sont transférées du café de quartier vers l’écran du smartphone. Les applications de rencontre comptent aujourd’hui plus de 350 millions d’utilisateurs à travers le monde et plus de 1 500 applications différentes existent. Les algorithmes ne sont plus seulement des outils pour organiser des données : ils analysent nos comportements, classent nos préférences et se présentent comme de nouveaux « entremetteurs ». Cette promesse d’efficacité séduit ; pourtant les utilisateurs sont ambivalents. En 2023, une enquête du Pew Research Center montrait que seuls 21 % des adultes américains pensent qu’un algorithme peut prédire l’amour, 35 % répondant par la négative et 43 % restant incertains. Parallèlement, 48 % considèrent que la rencontre en ligne n’est pas un moyen sûr. La plupart des plateformes promettent de trier pour nous la « bonne personne » ; mais à quel prix ?


    Ce mini‑livre analyse l’impact des algorithmes sur nos rencontres, leurs promesses et leurs dérives. S’appuyant sur des études récentes de 2024 et 2025, il examine les enjeux d’efficacité, de biais, de discriminations et l’émergence de compagnons artificiels. L’objectif est d’éclairer les lecteurs sur les effets concrets de l’intelligence artificielle (IA) dans la vie sentimentale et d’esquisser des pistes pour une technologie plus éthique.

  

  
    1. De l’annonce matrimoniale au profil algorithmique


    Les algorithmes ne sont pas apparus avec Tinder. Dès les années 1980, des agences proposaient des vidéothèques où l’on enregistrait des cassettes VHS et l’on recherchait des partenaires selon différents traits. Au XIX siècle, les petites annonces romantiques classaient les profils selon des critères d’âge, de profession ou de religion. Dans son entretien avec la Harvard Gazette, l’historienne Moira Weigel rappelle que les désirs d’échelle, d’efficacité et de personnalisation sont anciens : « Aujourd’hui, la plupart des applications utilisent des formes de machine learning dynamiques pour considérer différentes données et s’adaptent en fonction du comportement », observe‑t‑elle. La généralisation des smartphones a aboli la frontière entre vie en ligne et hors‑ligne : la recherche de partenaire se fait dans les transports ou entre deux courriels.


    Cette évolution historique montre que les technologies transforment la manière de se rencontrer sans pour autant supprimer l’importance des normes sociales. Elles appuient parfois des préférences déjà existantes. Dès lors, lorsque les plateformes promettent une mise en relation « scientifique », elles s’inscrivent dans une longue tradition de rationalisation du cœur.

  

  
    2. La promesse d’efficacité des algorithmes de rencontre


    Les applications modernes utilisent des modèles statistiques et d’apprentissage automatique pour optimiser la correspondance entre utilisateurs. Selon la Harvard Gazette, ces outils vendent l’idée qu’ils peuvent trier un vaste ensemble de profils afin d’augmenter l’efficacité et réduire l’incertitude. Le Tidio Survey (2024), réalisé auprès de 1 191 personnes, révèle que 47 % des utilisateurs seraient prêts à utiliser une application de rencontre alimentée par l’IA pour trouver un partenaire à long terme et que 54 % souhaiteraient que l’IA les fasse correspondre selon des critères personnalisés. Beaucoup espèrent que l’IA recommandera des modifications de leur profil : 69 % accepteraient des suggestions d’amélioration.


    Parallèlement, l’étude « Singles in America » menée par Match et le Kinsey Institute en 2024 sur plus de 5 000 célibataires montre que l’usage de l’IA reste minoritaire mais en forte croissance : 6 % des célibataires et 14 % des utilisateurs de sites de rencontre ont déjà utilisé l’IA pour optimiser leur profil ; 43 % s’en sont servi pour rédiger leur bio et 37 % pour écrire un premier message. En 2025, une enquête complémentaire de Psychology Today note que 26 % des répondants estiment que l’IA facilite les rencontres et 22 % constatent davantage de matches. L’assistant « concierge » de Match Group annoncé pour 2025 promet quant à lui de réaliser des entretiens vocaux afin de sélectionner les photos et de proposer des messages en fonction des centres d’intérêt.


    Malgré cette promesse de gain
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