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      Para mis papás, por siempre ser mi base y mi refugio seguro.


      Ustedes me dieron alas, pero, más importante, me dieron raíces.


      Y para ti, abelo, gracias por inculcarme el amor a los libros, no sería como soy sin ti. Love you.

    

  


  
    
      La solución para cualquier problema de crianza empieza con ocho palabras:


      “Aquí estoy”.


      “Te escucho”.


      “¿Cómo te puedo ayudar?”.


      Cuando las necesidades son atendidas con conexión, los corazones se abren a una corrección amable, respetuosa y compasiva.


      L. R. KNOST

    

  


  
    
      PREFACIO


      Por JULIA BORBOLLA


      Cuando Michelle me pidió que escribiera un prólogo para su libro sobre berrinches, acepté con gusto, aunque debo confesar que esperaba un libro sencillo, con estrategias o consejos, como hay muchos; sin embargo, quedé gratamente sorprendida al darme cuenta de que la autora nos hace recorrer un camino muy bien pensado en donde primero nos invita a reflexionar sobre nosotros mismos: los padres y madres que una vez fuimos niños y recibimos una crianza que no se parece en nada a la que necesitan los hijos de hoy, para después adentrarnos en la importancia de considerar una crianza emocional.


      En este libro nos aclara muchas dudas como, por ejemplo, la idea del famoso “apego”, que muchas veces interpretamos como una especie de pegamento entre padres e hijos y no como ella bien lo explica: “… el vínculo se asocia a momentos agradables y el bienestar del bebé con mamá y papá, mientras que el apego tiene que ver con momentos desagradables…”. ¡Qué importante es saber que todos los padres generamos apegos, aunque no necesariamente sean buenos! Qué importante es conocer que los apegos seguros se refieren a satisfacer las necesidades básicas de tu bebé y no a comprarle regalos o consentirlos.


      Esta lectura terminó para mí en una gran conclusión: los papás somos los que hacemos más berrinches, y no ­podremos controlar los de nuestros hijos mientras no sepamos autorregularnos. El valor de este libro radica en su mensaje honesto: tenemos que madurar como seres humanos, antes de estar listos para hacernos cargo de otros seres humanos. El trabajo es duro, y Michelle misma nos lo dice claramente cuando habla de la culpa que esto nos genera.


      Usemos, pues, esa culpa real y no la falsa de la que nos habla. Retomemos el uso de nuestro criterio y nuestro sentido común y seamos valientes para triunfar en la tarea más importante de nuestra vida: trascender con éxito, criando hijos con una carga emocional que les dure aun cuando ya no estemos con ellos.

    

  


  
    
      PRÓLOGO


      Sí. Es cierto. Al leer este libro y al aplicarlo en tu vida te sentirás nadando a contracorriente. Pero te prometo que esta labor que empiezas a hacer con tu hijo en el largo plazo valdrá la pena. Hay que tener paciencia, porque, sin duda, no será tan sencillo intentar hacer las cosas diferentes cuando las personas de tu entorno (tus padres, tus suegros, tus cuñadas, tus amigos, tus vecinos, tus hermanos e, incluso, tu pediatra) te sugieren las mismas acciones de siempre: las de una crianza conductual tradicional, del pasado, que, en muchas ocasiones, se trata de una crianza agresiva. El camino corto será la nalgada, el grito, el castigo, la amenaza, el time out o el ultimátum, pero te aseguro que las consecuencias de estos actos violentos y agresivos terminarán por conducirte a ti y a tus hijos por un camino largo y espinoso que no los llevará a ningún lugar. Te prometo que existe una alternativa más allá de los castigos, las amenazas, los golpes y todo lo que nos han enseñado o hemos vivido en nuestra propia infancia.


      Todo valdrá la pena cuando comiences a notar que tus hijos conocen sus emociones; poseen herramientas para regularlas; tienen seguridad y confianza en ellos y en los demás; tienen una autoimagen sana, un autoconcepto positivo y una autoestima alta; sostienen buenas relaciones; son ­respetuosos y empáticos; son asertivos, felices; tienen tolerancia a la frustración y son más inteligentes y aprenden mejor. Lo único que necesitas para alcanzar este final feliz que tanto anhelas son herramientas para que ustedes, como papás, educadores o cuidadores puedan criar niños saludables mental y emocionalmente. Sé que suena complicado o tal vez un poco utópico, pero te garantizo que, siguiendo las recomendaciones que vienen en este libro, llegarás a tener una mejor relación con tus hijos, serás más consciente de tu maternidad o paternidad y lograrás criarlos con empatía y respeto.


      Decidí escribir este libro porque noté que en las asesorías individuales que doy a padres de familia se repetían las preguntas, los miedos, las dudas, los comportamientos infantiles y las situaciones incómodas con los niños haciendo berrinche “por todo”. Por eso, quiero que los papás que lean estos capítulos se llenen de conocimientos basados en evidencias y en información confiable, para que se convenzan de que las decisiones y estrategias que tomarán con sus hijos a partir de hoy correspondan a una crianza emocional.


      Quiero darte las gracias por leerme y darme la confianza de permitirme entrar en una relación tan íntima y especial como es la de un padre, madre o cuidador principal con su hijo. Este libro no tiene la intención de hacerte sentir culpable o juzgado, pero si en algún momento surge el sentimiento de culpa o de incomodidad, obsérvalo y determina de dónde viene: ¿viene de tu infancia? ¿De tu sistema de valores? ¿Está enraizado en tus creencias? Por algún motivo esa sensación apareció para generarte alguna incomodidad, así que asúmela desde la responsabilidad y no la minimices, no la ignores y mucho menos te victimices. Hoy eres un adulto capaz de responsabilizarte, de romper paradigmas, cambiar tus creencias y hacer un papel completamente diferente del que hicieron contigo.


      Quiero también comentarte que, aunque el libro esté escrito en “masculino”, y me refiera principalmente al hijo, esto no quiere decir que me refiero solamente al niño hombre, lo escribí así para facilitarme la escritura y a ti, la lectura. Cuando digo niño o hijo me refiero a infante, independientemente de su género.


      Agradezco la posibilidad de darte hoy mis mejores conocimientos y herramientas para que regules conscientemente los berrinches y las emociones de tus hijos. Agradezco también poder poner un granito de arena para construir generaciones con niños con mayor conocimiento de sus emociones, con herramientas para regularlos, más asertivos, con más tolerancia a la frustración, más felices, con mejores relaciones y que se sientan seguros de sí mismos.


      Mi entusiasmo y mi pasión por entender todo acerca de la teoría del apego (de la cual te hablaré más adelante) han sido la base de años de estudio en los que he descubierto todo lo que te vengo a contar en este libro que hoy tienes en tus manos. Este texto no es solo un pendiente que tenía apuntado en mi bucket list desde hace años, sino que es una verdadera herramienta de ayuda invaluable para papás y cuidadores de los niños. Soy la primera nieta de mi abuelo paterno, y uno de los recuerdos que más amo y atesoro de mi niñez lo incluyen a él y a los libros. Me acuerdo de cuando íbamos de paseo a la librería, con tanta claridad, que casi me puedo transportar ahí. Mi abuelo, a sus 94 años, era un devorador de libros y tenía una memoria impecable para las fechas y los hechos históricos. De él heredé mi pasión por la lectura, pasión que me condujo a la escritura. Para mí ir a la biblioteca en primaria, tomar un libro y escribir un reporte de él era lo menos parecido a un trabajo escolar. Al contrario, era puro placer. Leía tan rápido, que no solo hacía mi tarea, sino que hacía la de mi mejor amiga y le cobraba 20 pesos por reporte de libro. Ahora que lo pienso, cobraba muy barato. Pero esa… es otra historia.


      Finalmente, ¡te invito, a partir de ahora, a crear una vida emocionalmente sana para tu hijo y aplicar con él una crianza consciente!

    

  


  
    
      INTRODUCCIÓN


      Los niños han de tener mucha tolerancia con los adultos.


      ANTOINE DE SAINT-EXUPÉRY


      ¡Estaba furiosa! Entré a la cocina, abrí la puerta del refrigerador, volteé a ver la caja de cartón llena de huevos y no pude resistirme: aventé la caja entera al piso. Todos se rompieron, no quedó ni uno solo intacto. Tenía solo 7 años, pero, como si fuera ayer, aún recuerdo lo enojada que estaba. Mi mamá y mi nana, Carmen, llegaron corriendo y sus caras de asombro lo decían todo. Yo había provocado un desastre, pero no me importaba, esa era la forma en la que saqué mi enojo. Acababa de hacer un berrinche y uno muy grande.


      Existen muchos eventos como ese. Creo que todos los padres recuerdan cómo sus hijos, en algún momento, hicieron un berrinche y ellos, en respuesta, les llamaron la atención a su manera, los castigaron o incluso les dieron una nalgada.


      La escena que acabo de narrarte, por supuesto terminó conmigo limpiando aún más enojada el tremendo desastre en la cocina que había provocado. Como esa, tuve mil y una experiencias; yo comportándome mal y mis padres ­castigándome, aunque no por ello considero que mi infancia haya sido traumática. Al contrario, fue muy feliz. En mi familia somos cuatro hermanos, yo la primogénita, o como a mi papá le gusta apodarme, la “primo”.


      Mis padres, ambos hijos de inmigrantes libaneses, hicieron su mejor esfuerzo por criarme según lo que habían aprendido de su propia crianza. Heredaron de mis abuelos ideas muy conservadoras y exigencias muy altas ante las que tenía que medirme. Pero no los juzgo y mucho menos los critico, porque sé que todo lo que hicieron por mí y por mis hermanos lo hicieron desde el amor.


      En mi casa, casi siempre todo iba de maravilla; sin embargo, mis papás, como la mayoría de los padres en esa época, nunca se preocuparon por trabajar las “emociones negativas” de mis hermanos y las mías. Aunque nos han ­enseñado que hay algo “malo” con las emociones negativas, en realidad debemos entenderlas como emociones, las cuales son válidas y necesarias. Mis papás siempre se caracterizaron por ver el “vaso medio lleno” y para ellos mantenerse (y mantenernos) positivos y felices era una regla importantísima. Yo, desde que nací, fui una niña simpática, risueña y amorosa, pero nací con un carácter fuerte, intenso y muchas veces explosivo. Mis papás, en su actitud positiva, buscaban evitar a toda costa mi enojo. En mi casa no había espacio para la negatividad, el enojo, la rabia o la furia. Ahora, con todo lo aprendido, cuando miro hacia atrás entiendo que, en ese momento, ellos no tuvieron todas las herramientas necesarias para lidiar con todo mi paquete emocional. Y gracias a mi infancia hoy me dedico a esto, así que Papás, gracias por ser como son, me considero extremadamente ­suertuda de ser su hija.


      Mis enojos traían como respuesta, casi inmediata y aprendida, un frustrante: “¡Ya Michelle, no es para tanto!” o “Que se te resbale, no te enganches”. El mensaje estaba tan implantado que incluso en alguno de mis arranques mi papá me regaló un libro de Richard Carlson llamado Don’t Sweat the Small Stuff, que se traduce, no literalmente, en algo como “No te ahogues en un vaso de agua”. Contrario al mensaje que mi papá creía que me estaba compartiendo, yo terminé por ahogar algo en ese vaso: mis emociones, principalmente mi enojo y frustración.


      Me tragué todo el enojo y no encontré un espacio para expresarlo sanamente. Y es que, claro, según las creencias de mis papás, “una niña no debe enojarse”, “no debe ser explosiva”, “debe verse siempre linda” y “siempre estar de buenas”. Y esa es una de las razones por las cuales hoy amo tanto lo que hago diariamente en mi consultorio, porque quiero ayudar a miles de niños y a sus papás a lidiar sanamente con sus emociones.


      Aunque no saber qué hacer con mis emociones de niña no fue la única razón que me llevó a elegir este camino que me ha dado infinitas satisfacciones. Sin saberlo y hasta sin quererlo, desde niña mis papás me pusieron en la posición de ser la mamá de mis hermanos menores. “Te los encargamos mientras no estamos”. Ese era un papel que yo disfrutaba, me sentía bien en el rol de liderazgo y, además, desde siempre sentí una especial empatía y compasión por los niños. Entonces me tomé con mucha seriedad eso de ser la “hermana mayor responsable”. Y, justamente, haber ocupado esa posición en mi dinámica familiar es otra de las razones que me impulsaron a hacer lo que hago en la actualidad. Por este motivo, mi relación con los niños se dio de forma natural. Era evidente que, siendo la mayor de 16 primos, siempre fui considerada la guía y profesora. Además, desde chiquita tomé varios trabajos informales, como armar un campamento de verano en mi casa, y con los años mis primeros trabajos fueron de maestra auxiliar en preescolar. Aunque no siempre lo tuve claro porque, ­ignorando este instinto que traía reforzado desde mi niñez, elegí una carrera en Administración Turística en la universidad, pero me estaba alejando de mi propósito de vida, y aunque todavía era demasiado temprano para conocerlo, mi intuición me hacía saber que algo estaba mal con mi decisión. Tenía una vocecita interior que me decía: “Quiero ser miss de preescolar”.


      Decidí hacer caso a esa voz interior y me di de baja en esa carrera para inscribirme en otra más humanista que me condujera a trabajar con niños. Desde que me senté en mi primera clase de Pedagogía sentí que ahí pertenecía.


      Terminé por estudiar una segunda licenciatura en Educación Preescolar y trabajé durante mi último año de carrera en un centro de habilidades sociales para niños. Ahí fue donde me di cuenta de que necesitaba saber más, principalmente sobre los niños y su desarrollo. Quería profundizar mis conocimientos sobre psicología y saber, a detalle, cómo funciona realmente el comportamiento y la mente de los pequeños. Entonces estudié una maestría en Psicoterapia psicoanalítica de niños y adolescentes.


      Finalmente, todo parecía estar bien encaminado en mi vida. Abrí mi consultorio y comencé a trabajar con niños, descubriendo su mundo interno a través del juego. Pero todavía no lograba sentirme realizada profesionalmente. Sentía que mis pacientes llegaban a verme con demasiados problemas que se hubieran podido evitar, y yo quería trabajar justo en evitarlos, en una fase preventiva.


      Mi duda era: ¿qué puedo hacer antes de que los niños lleguen a mi consultorio llenos de problemas, miedos y traumas, y sus papás en estado de desesperación?


      Un buen día, en una sesión con mi psicoanalista, me preguntó si conocía la teoría del apego. Le contesté que no, pero con lo curiosa que soy llegué a mi casa a investigar todo sobre el tema y me cautivó.


      Fue así como me encontré, por primera vez, con esta teoría y supe que mi propósito de vida estaba relacionado estrechamente con las aportaciones de John Bowlby. En 1950, la Organización Mundial de la Salud (OMS) le pidió ayuda a Bowlby, ya que se dieron cuenta de que los niños huérfanos de la Segunda Guerra Mundial tenían serios problemas en su vida al haber perdido a sus madres.


      Tras analizar a niños abandonados, inadaptados y con tendencias a delinquir, el psiquiatra pudo relacionar el impacto que tiene la pérdida de los cuidadores primarios de niños en su primera infancia y sus conductas en los años posteriores. Es así como, en 1951, elaboró su teoría de la necesidad maternal, en la que explica el proceso mediante el cual el bebé desarrolla un apego con su madre, padre o cuidador principal durante sus primeros seis meses de vida. De romperse este vínculo estrecho, las consecuencias serán muy negativas en la vida de esa persona.


      Para cuando terminé de entender el alcance de esta teoría, yo ya estaba más que enganchada; definitivamente había encontrado mi propósito de vida: llevar estos conocimientos a los niños y sus papás. Así que como digo, después de estudiar la teoría del apego, me dio “apeguitis”.


      [image: ] La tendencia de hacer vínculos emocionales sólidos es un componente básico de la naturaleza humana. [image: ]


      JOHN BOWLBY


      La teoría del apego podría estar poco valorada por su nombre al ser traducida al español, ya que solemos relacionar el apego con el concepto que conocemos del budismo, el cual habla de una renuncia a las cosas materiales para ­evitar el sufrimiento y alcanzar la felicidad. Sin darnos cuenta, el término “apego” está codificado en nuestras mentes con una carga negativa. No pasa lo mismo con su nombre en inglés: attachment. La palabra attachment habla más de acoplamiento, adhesión o fijación, hace referencia al hecho de estar atados al otro para lograr nuestra supervivencia. Cuando empezamos a pelar las capas y a descubrir lo que propone esta teoría, es inevitable no sentirnos impactados, seas padre o no, ya que, a pesar de no tener hijos, todos tenemos una historia que trabajar con nuestro niño interior, ese que guarda, fielmente, los recuerdos de nuestros primeros años de existencia, ­cuando todos tuvimos apego con nuestros padres y cuidadores.


      Ahora sí, ya que sabes de dónde viene mi interés por ayudarte a ti y a tu hijo a vivir una vida emocionalmente sana, aprovecho para presentarme formalmente contigo. Soy pedagoga, educadora de preescolar y psicoterapeuta de niños y adolescentes. También soy especialista en crianza, apego y berrinches, y aunque todavía no tengo hijos, me apasiona trabajar con padres, cuidadores y educadores de niños en la primera infancia. La manera en la que se comportan los niños habla tanto de su mundo interior y nos dice todo aquello que piensan y necesitan; el problema es que muchas veces sus padres no los logran comprender. Con el paso de los años he descubierto que soy como una traductora de esos pequeños y de sus grandes emociones, y estoy segura de que mi misión de vida es enseñarte a ti cómo aprender a entender el lenguaje emocional y psicológico de tus hijos.


      En mi trabajo me enfoco en buscar un espacio respetuoso y empático donde tú puedas entender a tus hijos y permitirles expresar el enojo, la rabia o la frustración, y que estos sentimientos no queden reprimidos, no sean minimizados, inadvertidos o ignorados.


      Prometo estar aquí contigo, llevándote de la mano para que logres entender qué hacen tus hijos, por qué lo hacen, y darte herramientas fáciles y concretas para que las utilices con ellos.


      Gracias por la confianza y por estar aquí. Con que te lleves un solo aprendizaje de este libro yo ya cumplí mi misión. Y tú solo por estar aquí leyéndolo, ya eres una mejor versión de madre, padre, cuidador o educador.


      Con cariño,


      MICHELLE AZIZ KURI

    

  


  
    
      PARTE UNO


      Estilos de crianza


      De la crianza conductual a la crianza permisiva a la crianza emocional
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      La infancia es la etapa más importante en el desarrollo del ser humano, ya que en ella se moldean las estructuras que darán forma al adulto en el que se convertirá, así que la crianza del niño es un factor clave para determinar su comportamiento futuro.


      A lo largo de la historia, la crianza ha evolucionado desde un modelo conductual, represivo y autoritario, hasta volverse totalmente permisiva y sin reglas ni límites; por eso es muy importante contextualizar este cambio tan notorio en los estilos de crianza que existen. Quiero compartirte y definir cada modelo: el pasado y el actual, así como las investigaciones que los sustentan, para que seas capaz de visualizar el panorama completo de lo que existió y está existiendo, ya que cada uno de estos modelos cuenta con elementos distintivos, comportamientos diferentes y características particulares. Este es el punto de partida para que conozcas las opciones que hay y decidas cuál debe ser la verdadera crianza de tu hijo. Yo, por supuesto, te recomiendo aplicar la crianza emocional que te propongo en este libro.


      Me imagino que tienes curiosidad por conocer a detalle todo sobre la crianza y las razones por las cuales educas a tu hijo de la forma en la que lo haces.


      Me gustaría que te preguntaras:


      ¿Qué tipo de mamá o papá soy?


      ¿Quiero seguir siendo este tipo de mamá o papá?


      ¿Qué tipo de crianza aplico en mis hijos?


      ¿Con cuál de estos estilos de crianza me identifico?


      ¿Cuál es el estilo de crianza que le funciona mejor a mi hijo?


      [image: ] La realidad es que la crianza es un trabajo largo y difícil, uno donde la recompensa no es inmediata, el trabajo es infravalorado y los papás son tan humanos y tan vulnerables como sus hijos. [image: ]


      BENJAMIN SPOCK
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      Crianza conductual


      O mejor conocida como “porque lo digo yo”


      De dónde sacamos la loca idea, que para que un niño se porte bien, primero tenemos que hacerlo sentir mal.


      JANE NELSEN


      
        En plenas vacaciones de verano, Carolina y Mauricio estaban aburridos, así que se pusieron a jugar dentro de la casa. Reían y corrían por todos lados sin poner atención a lo que pasaba a su alrededor. Sin querer, tiraron un jarrón de cristal de la mesa y lo rompieron.


        Miguel, su padre, los escuchaba desde su oficina mientras trabajaba, y cuando oyó el ruido del jarrón al romperse, salió muy molesto con el cinturón en la mano. “¡Se van en este minuto a su cuarto, niños, no los quiero volver a oír en toda la tarde!”, los amenazó con el cinturón. Los niños se fueron obedientes y aterrados a su cuarto.


        Conociendo a su papá, los niños no se atrevieron a salir de su habitación ni a cuestionarse por qué los había amenazado. Se quedaron ahí hasta la hora de la cena, ya que les daba pavor ­enfrentarse a su papá enojado. Sabían que, si lo desobedecían, las consecuencias serían peores y se llevarían un buen golpe con el cinturón, una nalgada o incluso algún castigo mayor.

      


      Este estilo de crianza es algo que yo llamo la “crianza conductual”, en la que se utilizan los golpes, las amenazas y los castigos para hacer que los niños obedezcan ciegamente, sin cuestionárselo. En esta crianza, los padres tienen un control absoluto e inflexible sobre sus hijos y sus comportamientos. Este estilo de educar viene de generaciones atrás, es decir, de nuestros padres, abuelos y antepasados.


      Me gustaría que te cuestionaras: ¿cómo crees que fueron educados tus padres y tus abuelos?


      Probablemente fueron criados para obedecer ciegamente a sus padres y a respetarlos, pero seguramente no lo hacían por convicción, sino por miedo a las repercusiones si no hacían lo que se les pedía.


      Esta crianza es repetida de generación en generación. Hasta que alguien decide cambiar las reglas del juego. Espero que, si tú recibiste esta crianza de parte de tus padres, hoy decidas hacer las cosas diferentes con tus hijos.


      En esta historia, Miguel aprendió de sus propios padres a amenazar, pegar, gritar, regañar y castigar cuando hay un comportamiento no deseado.


      La importancia que le damos a la crianza es un tema reciente; ahora ya existen muchas investigaciones y especialistas en el tema, así como tips, consejos y herramientas de buenas prácticas para guiarte en esta tarea. Sin embargo, antes no era así, por lo que te quiero contar brevemente un poco la historia de la crianza.


      El interés por parte de la comunidad científica en la crianza se remonta al siglo XIX, coincidiendo con la Revolución Agrícola, cuando aparecieron


      

      

      

      

      

      
        

        
      


      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      
        
      


      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      
        	Minimizan


        	Frenan o reprimen


        	Distraen


        	No son reconocidas


        	No se permite descargarlas y expresarlas
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