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Caroline Mouco Moretti


Caroline  Moretti é médica veterinária clínica e cirurgiã de pequenos animais. É socio-fundadora do Grupo Vet Popular e Diretora Geral do Grupo Vet Popular. 
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Fabio da Silva Chavier


Médico veterinário do Hospital Veterinário, Pet Shop & Hotel Sena Madureira. 
www.senamadureira.com
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Rammana Bello 


Rammana Bello é médica veterinária no Hospital Popular de Medicina Veterinária.  É pós-graduanda em Clínica Médica de Felinos – Faculdade Unyleya e graduada em Medicina Veterinária pela Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ).


www.hospitalpopularveterinario.com.br 
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Maria Cecilia de Lima Rorig


Médica veterinária e professora do curso de Medicina Veterinária da Pontifícia Universidade Católica do Paraná (PUCPR) Câmpus Toledo, responsável pelas disciplinas de anestesiologia veterinária, farmacologia veterinária, terapêutica e toxicologia veterinária, clínica médica de animais de companhia e fisiologia veterinária.


www.pucpr.br/cursos-graduacao/medicina-veterinaria
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Cuidados com seu pet em tempos de mudanças


Veja como manter a saúde física e emocional do seu melhor amigo


Por Matilde Freitas
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Os animais também são afetados com as mudanças no dia a dia de seus tutores. Segundo a veterinária Rammana Bello da Silva, manter a rotina dos pets é essencial. “Os animais são muito ligados à rotina, logo, é importante que tentemos manter os hábitos antigos, como os passeios. Com isso, a higiene das patas e dos pelos ao voltar para casa é imprescindível”, indica.
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Quando a rotina da casa muda


A presença dos tutores  pode ser muito benéfica para os animais de estimação, mas a mudança na rotina pode acabar afetando-os. “ Há pets que estão felizes com essa condição, eles têm maior tempo de companhia, não ficam tanto tempo ociosos ou solitários, mas há também aqueles que gostavam de ter independência e seus momentos de cochilos tranquilos, esses podem apresentar estresse ou até transtornos de ansiedade”, explica a veterinária do Grupo Vet Popular Caroline Mouco Moretti. 


[image: ]
Por isso, é fundamental respeitar a personalidade do seu bichinho de estimação e ajudá-lo a se adaptar a essa nova realidade. “Caso ele queira brincar no momento em que as pessoas da casa têm que trabalhar, ensiná-lo a respeitar se torna primordial. Do mesmo modo, se ele quer ter o momento dele de cochilar e ficar sozinho, se torna o dever de respeito por parte do tutor, deixando-o à vontade em seus cantos favoritos da casa”, sugere a veterinária Caroline Moretti. 
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Saiba se o seu pet está com problemas de comportamento


Os pets costumam ser muito metódicos, por isso, para identificar se eles estão lidando bem com as mudanças na rotina, é preciso analisar alguns comportamentos. “Os tutores devem se atentar às mudanças sutis, principalmente quando falamos dos pacientes felinos. Logo, mudanças na ingestão da alimentação, passando mais tempo isolado, sem querer interagir, comportamentos compulsivos, como correr atrás da cauda, lambedura excessiva das patas, arrancamento de pelos e automutilações, além do medo de barulhos”, detalha a veterinária do Hospital Popular de Medicina Veterinária. 
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A veterinária Caroline Moretti também recomenda prestar atenção nas atividades fisiológicas e no comportamento do animal.  “Por exemplo, cães que sempre urinavam duas vezes por dia e começaram a urinar por toda casa, marcando território. Há gatos que eram ativos e após mudança de casa, por exemplo, permanecem dias na mesma posição, saindo apenas para urinar, defecar e comer”, analisa. 
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Ao identificar qualquer alteração, é indicado procurar o auxílio de um veterinário, para que se faça um check-up. “Devemos pensar no que mudou na rotina daquela casa que possa ter afetado esse pet. Identificado, é começar a trabalhar esse pet para que se acostume com a nova condição ou retornar à condição antiga. Sempre com acompanhamento do médico veterinário”, indica a socio-fundadora do Grupo Vet Popular.
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Não deixe o seu amigo sem passear 


Em momentos de mudanças na rotina ou mesmo em dias mais atarefados, é comum que os passeios com os pets sejam deixados de lado. No entanto, sair para caminhar ao ar livre é essencial para a saúde física e emocional dos animais.


Escolha horários em que as ruas estejam mais tranquilas e seguras para proporcionar ao seu pet um momento de liberdade, estímulo e bem-estar. Ele também precisa respirar um ar puro, gastar energia e explorar o ambiente. 
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“Com a população vivendo verticalmente, sem espaço suficiente para os cães se exercitarem, o passeio se torna primordial”, explica a veterinária Caroline Moretti. Ela ressalta a necessidade do tutor higienizar os pets ao voltar para casa. “Podemos usar também alguns brinquedos próprios para distração destes cães, mas a caminhada é difícil de ser substituída em sua totalidade”, analisa.
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Cuidados durante o passeio


Os cuidados com cães durante os passeios devem ser constantes, independentemente do momento ou da situação. “É importante que em dias muito quentes, os passeios sejam ao amanhecer e ao início da noite, evitando, dessa maneira, os horários com maior pico de temperatura, os quais colocam em risco a saúde do pet, podendo levar à uma internação, termo que utilizamos quando a temperatura corpórea aumenta de forma exagerada, causando grave sintomatologia”, alerta Rammana Silva.
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Respeite os limites do animal


Também é importante manter o cachorro hidratado durante o passeio e ter atenção para que ele não coma nenhum objeto encontrado no chão. “Deve estar sempre com vacinação e vermifugação em dia, já que seu cão vai ter contato com fezes, urina e secreções de outros pets na rua”, explica a veterinária Caroline. Ela reforça a necessidade de respeitar os limites do animal quando ele estiver cansado e de usar produtos pets próprios para higiene das patas e pelos quando voltar para casa.
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SEU BICHINHO DE ESTIMAÇÃO ESTÁ ANSIOSO?


Saiba como identificar a ansiedade e veja como acalmar o seu melhor amigo


Por Matilde Freitas
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Os animais de estimação, assim como os humanos, podem passar por momentos de ansiedade. As mudanças na rotina de seus tutores mexem diretamente com eles, por isso, é preciso observá-los para identificar se precisam de ajuda. “Se notar que seu pet está ofegante, com a cauda entre as pernas, tremores musculares, orelhas para trás, o ideal é tentar tranquilizá-lo com carícias, incentivos e conversas. Músicas relaxantes também podem ajudar nesse momento”, indica a veterinária Rammana Bello da Silva.
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De olho nas mudanças 


Caso perceba que o seu pet está tendo comportamentos que não são comuns, preste atenção e tente analisar o que mudou na rotina da casa que possa tê-lo afetado. “Deixamos os pets menos ansiosos, menos agitado, quando a rotina deles é mantida, quando o pet sabe o que vai acontecer, e suas necessidades são atendidas. Qualquer mudança em seu dia a dia aumenta a ansiedade e, assim, ele fica mais agitado”, explica Caroline Mouco Moretti. 
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Alguns cães, por exemplo, quando se sentem ansiosos podem destruir objetos, urinar no lugar errado, latir excessivamente e ter, inclusive, reações agressivas. A melhor forma de ajudá-los nesse momento, é dando  muito carinho e, se necessário, alguma medicação. De acordo com as veterinárias, alguns medicamentos podem ajudar a lidar com a ansiedade dos animais, mas é preciso consultar um médico veterinário, pois existem profissionais especializados em comportamento animal.
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Como lidar com a ansiedade dos pets


As atividades físicas costumam ser muito benéficas tanto para a saúde física dos animais de estimação quanto para ajudá-los a lidar com a ansiedade.


“Os treinos devem acompanhar a demanda energética de cada pet, ou seja, respeitando a individualidade. Temos raças de cães que são mais atléticas, outras nem tanto. Mas de modo geral, passeios para socialização com humanos e outros animais são essenciais para a saúde mental e ocupação do tempo ocioso, em média três vezes ao dia com intervalo de 10 a 15 minutos”, explica a veterinária Rammana Silva.
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Acalme seu animal


Interagir com o seu pet durante o dia e procurar formas de mantê-lo ocupado pode ser uma boa solução. “Chamando sua atenção para brincadeiras, carícias, incentivo positivo com petiscos naturais, frutas e verduras, reservar um local dentro do seu ambiente onde ele se sinta confiante e confortável, adestramento e comandos básicos para manter o pet centrado e obediente, músicas para promover o ambiente relaxante, além de socialização com outros humanos e pets, em parques e passeios externos”, cita a veterinária Rammana Silva.


[image: ]
Coloque as crianças na brincadeira


A veterinária Rammana Silva sugere aproveitar a presença das crianças em casa para ajudar a lidar com uma possível ansiedade dos animais. “É importante manter a rotina de exercícios e ocupar o tempo ocioso. O gasto de energia diário evita os comportamentos compulsivos e ansiedade. As crianças estão mais tempo em casa, então usar a criatividade para trabalhar os dois juntos seria a melhor maneira”, recomenda.


Ela reforça a importância de manter as atividades físicas para evitar que os animais desenvolvam problemas comportamentais. 
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Massagens para pets


O carinho é sempre uma excelente forma de acalmar os animais de estimação, a massagem pode ser uma forma de acariciar e cuidar ao mesmo tempo. “Há especialistas em massagens em pets. Apesar de ser sempre bom ter conhecimento específico para praticá-las, cafunés e carinhos ajudam o pet a relaxar. Massagens específicas podem ajudar na prevenção de doenças, já que estamos estimulando a circulação e diminuindo o estresse”, explica a veterinária Caroline Moretti.
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Segundo a profissional, as massagens ajudam a normalizar a pressão e melhoram a saúde como um todo. Além disso, trazem a sensação de bem-estar e aliviam as tensões. “Portanto, não subestime nem o tempo de carinho com seu pet e nem atendimento especializado”, recomenda Caroline Mouco Moretti. O carinho e a atenção com seu animal são fundamentais para perceber qualquer mudança de comportamento e para ajudá-lo a ficar bem. 




OEBPS/image/shutterstock_1383681242.jpg





OEBPS/image/shutterstock_1141813634.jpg






OEBPS/image/shutterstock_423355195.jpg






OEBPS/image/youtube.png





OEBPS/image/shutterstock_1933923491.jpg






OEBPS/image/shutterstock_1067618096.jpg







OEBPS/image/shutterstock_1436526551.jpg





OEBPS/image/shutterstock_1256513359.jpg





OEBPS/image/capa.jpg
dos

&

N





OEBPS/image/instagram.png





OEBPS/image/expediente_pequeno_20213.jpg
EditoraFiliada Membro Colaborador

N~ -
ANER






OEBPS/image/shutterstock_1337343458.jpg





OEBPS/image/shutterstock_1043814685.jpg






OEBPS/image/qrcode_portal.jpg





OEBPS/image/shutterstock_439605493.jpg





OEBPS/image/facebook.png





OEBPS/image/shutterstock_1439345315.jpg





OEBPS/image/shutterstock_1886177053.jpg





OEBPS/image/caroline.png





OEBPS/image/twitter.png
X





OEBPS/image/ramana.png





OEBPS/image/shutterstock_1399290365.jpg





OEBPS/image/whatsapp.png





OEBPS/image/shutterstock_1128879314.jpg





OEBPS/image/shutterstock_1466500643.jpg






OEBPS/image/shutterstock_1689740593.jpg





OEBPS/image/shutterstock_1748289218.jpg
<«
sk

s

e Pidly,







OEBPS/image/shutterstock_179979278.jpg





OEBPS/image/edicase-linha.jpg
CASE

/Il publicacoes N





OEBPS/image/shutterstock_1078299869.jpg





OEBPS/image/shutterstock_1521897122.jpg






OEBPS/image/expediente_pequeno_2021.jpg
EDICASE

I’ Gestao de Negocios






