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INTRODUCAO

A dopamina nao é bem
0 que VOCé pensa...

Confesso que esta histdria sobre a dopamina ndo comega como vocé pensa.

N3o se inicia detalhando o cérebro, tampouco com a constituicdo quimica
da dopamina ou sua influéncia sobre o comportamento humano.

Comeca antes.

Naquele instante quase imperceptivel em que
vocé decidiu continuar lendo esse livro.

Sim, foi agora.
Um pequeno pulso quimico. Mais breve que um suspiro.

Um impulso que atravessou seu cérebro e, sem
palavras, disse claramente: “va!”.

Mas, antes de tudo, é preciso esclarecer logo de cara...

Pra vocé nao embarcar nessa leitura de maneira equivocada.
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NOTA DO AUTOR

Sobre o que nos move
(antes de sabermos que
estamos sendo movidos)

H4 uma ideia persistente, confortavel, quase intuitiva, de que pensamos,
decidimos primeiro e, entdo, agimos. Este livro deseja mostrar a vocé que
isso ndo acontece bem assim.

De fato, funcionamos de outra maneira: na maioria das vezes, agimos antes
de compreender o por qué. Entre o impulso e a justificativa existe um inter-
valo invisivel, raramente percebido, onde operam sistemas que nao pedem
permissdo a consciéncia. Adopamina é um deles. Nao como uma substéncia
isolada, mas como parte de uma arquitetura mais ampla: um sistema que
antecipa, calcula, sinaliza e empurra.

Um sistema que nao estd interessado na verdade, mas na probabilidade
deacdo.

A dopamina se tornou um dos termos mais populares da neurociéncia atual.
Todo mundo fala dela. Uns bem (“dopamina traz felicidade”), outros mal
(“dopaminavicia em telas”). Mas poucos realmente entendem a grandiosidade
do que ela faz. E quase ninguém percebe que a dopamina nio é sobre prazer,

23





OEBPS/images/p024.png
24

mas sobre movimento, motivagao, impulso, desejo, decisao e sobrevivéncia.
Alias, foi isso que me motivou, enquanto pesquisadora e neurocientista, a
estuda-la profundamente e a escrever esse livro, com rigor cientifico, sem
sensacionalismo, traduzindo a neurociéncia de qualidade em linguagem
acessivel, mas como ela de fato é.

Ao longo destas paginas, vocé ndo encontrard uma defesa da forca de vontade
ou mensagens motivacionais. Tampouco uma critica moral ao comporta-
mento humano.

O que encontrard é algo bem menos confortavel: uma descri¢do progressiva
de como o desejo se forma, se repete e, por vezes, se impde. Muitas vezes sem
termos consciéncia de que isso acontece. Achando que estamos decidindo
quando na verdade estamos sendo induzidos.

Se hd alguma promessa neste livro, com certeza ndo é a de alcangar controle
absoluto sobre nés mesmos. Pelo contrario. E mostrar ou tornar visivel o que
normalmente opera em siléncio, desde o momento em que acordamos até
a hora de dormir. A substancia sem a qual ndo levantamos da cama (e essa
afirmacio é literal!). E deixar claro o papel da dopamina no nosso sistema.

Porque, uma vez entendido, o desejo ja ndo é exatamente o mesmo.
E talvez vocé também ndo seja.

Cada pagina dessa leitura é uma pequena peca de um quebra-cabega maior:
o de entender por que fazemos o que fazemos. E, as vezes, ndo é bem pelo
que a gente imagina.

Boa leitura e boas descobertas.
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