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Avant-propos

•	 Pourquoi zappons-nous en permanence devant notre 
télévision ?

•	 Pourquoi lisons-nous la presse people ?

•	 Pourquoi aime-t-on manger des chips en regardant un 
film d’angoisse ?

•	 Pourquoi a-t-on peur de voir déferler la grippe aviaire 
lorsqu’on a regardé les informations ?

•	 Pourquoi retient-on plus facilement les publicités pour 
les grandes marques ?

•	 Pourquoi ne supportez-vous pas que le journaliste 
coupe la parole à son invité ?

•	 Pourquoi certains hommes politiques sont-ils omni-
présents dans les médias ?

•	 Pourquoi l’animatrice du « Maillon faible » semble-t-
elle si dominatrice ?

Nos comportements devant la télé, la radio ou la presse 
écrite obéissent en grande partie à des mécanismes 
inconscients. Ainsi, le simple fait de manger des chips en 
regardant un film d’angoisse vient du fait que notre cer-
veau associe la peur à un besoin de matières grasses…

De même, les publicités utilisent des « trucs » très effi-
caces pour nous faire apprécier certains produits : par 
exemple, présenter une automobile comme un être 
humain, avec un caractère, un « visage », etc. Des études 
de psychologie montrent que ces recettes activent des 
ressorts de notre inconscient qui peuvent modifier nos 
comportements à notre insu.
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Ce livre, en retraçant 150 expériences effectuées en labo-
ratoire ou en conditions réelles, détaille les méthodes 
utilisées par la presse ou le petit écran pour façonner 
nos goûts, nos préférences, nos haines ou nos envies. 
Une manipulation de masse, à la portée de chacun.

Un livre… pour être moins dupe du discours médiatique !
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