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    Este libro quiere dar a conocer de un modo sencillo pero completo el Judo, disciplina marcial y al mismo tiempo deportiva, óptima desde un punto de vista educativo y para la formación física de los más jóvenes. En el desarrollo de la obra se ha dado amplio tratamiento a las imágenes, obviamente comentadas con los términos técnicos específicos. En el cuadro inferior el lector encontrará también algunas normas de dicción para pronunciar correctamente los vocablos japoneses.


    La clasificación seguida es la del método Judo Kodokan de Tokio, sede japonesa del Judo y punto de referencia técnica para todos los practicantes del mundo. En todo caso el lector, para acercarse y profundizar en la práctica y el estudio del Judo, deberá frecuentar algún centro deportivo homologado que disponga de profesores titulados.

  


  


  
    Cómo utilizar este libro


    


    Según la costumbre, las técnicas son definidas con los vocablos japoneses, a los que entre paréntesis sigue la traducción y la transcripción fonética. Esta última, a veces, no puede ser sólo literal porque quedaría privada de sentido.


    Las secuencias fotográficas de las técnicas están acompañadas de descripciones que facilitan su comprensión.


    Para realizar correctamente los ejercicios, tori (quien realiza la acción) y uke (el que la recibe) empezarán estudiando y probando la técnica en su posición ideal, sobre una postura estática.


    En una segunda fase profundizarán en la práctica, uniendo a la ejecución la dinámica del movimiento, aumentando la habilidad con métodos específicos de entrenamiento.


    


    


    La pronunciación


    


    La pronunciación de las vocales japonesas puede asimilarse a las de nuestro idioma; las consonantes, en cambio, han de ser pronunciadas de un modo similar al inglés.


    
      
        	
          y

        

        	
          = i

        
      


      
        	
          w

        

        	
          = u (ua)

        
      


      
        	
          g

        

        	
          = siempre suena como en ga, gue, gui, go, gu

        
      


      
        	
          j

        

        	
          = x (como xilofón)

        
      


      
        	
          h

        

        	
          = siempre aspirada

        
      


      
        	
          ch

        

        	
          = suave (como leche)

        
      


      
        	
          sh

        

        	
          = s ligeramente africada (como salvar)

        
      


      
        	
          tsu

        

        	
          = la s se pronuncia con una explosión, colocando la lengua contra los incisivos superiores
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  La diferencia entre Ju Do y Ju Jitsu


  

  Las artes marciales japonesas codificadas entre los siglos xix y xx, lo mismo que ha ocurrido con el Judo, tienen como origen técnico común el Ju Jitsu. Antes de adentrarnos en la historia del Judo es necesario conocer la etimología y el significado de los términos Ju Do y Ju Jitsu.


  El ideograma Ju corresponde a los conceptos de «adaptabilidad», «ductilidad» y «armonía», y representa la posibilidad de adaptarse a las circunstancias sin oponer resistencia física ni espiritual, sino aprovechando para darnos ventaja la energía y la fuerza que nos viene impuesta. La imagen del bambú doblado en el suelo por la fuerza enorme de la tempestad, pero que cuando esta ha pasado se levanta con vigor, o la del árbol cuyas ramas ceden bajo el peso de la nieve que las dobla hacia el suelo para después retomar su propia posición natural, muestran perfectamente el concepto de Ju.


  El ideograma chino-japonés Do (o, en japonés, michi) corresponde al significado de «camino», «método», y se refiere al camino que se necesita recorrer para llegar al conocimiento, para vivir una existencia de hombre libre, aprovechando los aspectos positivos del siempre problemático acto de elegir.


  El ideograma Jitsu corresponde en cambio a los conceptos de «ciencia», «arte» o «técnica» y se refiere al estudio y a la práctica de los métodos de la lucha en su aplicación bélica, sea en forma de combate con las manos desnudas, o con armas.


  

  

  Jigoro Kano y el nacimiento del Judo


  

  El Judo fue concebido y codificado por el profesor Jigoro Kano; debemos conocer un poco su vida, enteramente dedicada al desarrollo y evolución de esta disciplina en el mundo.


  Jigoro Kano nació el 18 de octubre de 1860 en Mikage, una pequeña ciudad cerca de Kobe, en el distrito de Hyogo. Era el tercer hijo de Jirosaku Mareshiba Kano, intendente naval del shogun Tokugawa (el gobernador supremo nombrado directamente por el emperador). Probablemente se trataba de un título sencillamente honorífico y la familia Kano basaba su propio bienestar económico en la producción de sake, la típica bebida alcohólica japonesa obtenida de la fermentación del arroz.
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    El profesor Jigoro Kano

  


  

  

  Siendo un joven de constitución débil, pero de inteligencia muy viva, fue apodado Nobe no suke, por el nombre de un samurai (guerreros de alto rango) al que se parecía por su aspecto físico. El joven Kano se mostró como un niño prodigio en los estudios pero, por su débil constitución, incapaz de practicar los juegos entonces de moda, era maltratado continuamente por los compañeros más robustos que él.


  Decidió entonces desarrollar su propio físico mediante un programa de potenciación muscular; pero era una empresa compleja en el Japón de aquellos años, donde las antiguas disciplinas tradicionales no eran demasiado practicadas y los deportes occidentales no se habían difundido todavía y también
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