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Cómo usar 
esta guía

Un recorrido por el 
centro de la isla

En radical contraste con los grandes centros turísticos 
de sol y playa, las poblaciones del centro de la isla con-
servan su carácter más genuino, con atractivas muestras 
de arquitectura tradicional canaria. Así, un recorrido por 
la zona permite conocer algunas de las más atractivas 
localidades de Fuerteventura, pero también sumergirse 
en el quehacer cotidiano de los isleños. El paisaje es 
árido, con escasa vegetación, y adolece de las espec-
taculares formaciones volcánicas con que cuentan las 
otras islas del archipiélago, pero ofrece sorpresas cons-
tantes, aspectos insospechados que otorgan a esta isla 
una fuerte personalidad.
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Antes del viaje

Se sugiere la lectura de las secciones Diez 
indispensables (de la página 7 a la 35), e 
Historia de la isla (de la página 36 a la 39), con 
artículos sobre la historia, el arte, la naturaleza y 
las gentes de Fuerteventura escritos por el autor 
Xavier Martínez i Edo. Para quienes opinan que la 
gastronomía es uno de los atractivos del viaje, 
la sección del mismo nombre (de la página 88 
a la 92) ofrece una visión bastante completa de 
aquellas especialidades majoreras que pueden 
despertar la curiosidad del viajero.

Durante el viaje

En el apartado titulado Visita a la isla de  
Fuerteventura (de la página 41 a la 85) se des-
cribe la isla a través de tres excusiones: Desde la 
capital a la península de Jandía (pág. 42-59),  
Un recorrido por el centro de la isla (pág. 60-72) 
y El norte de Fuerteventura (pág. 73-85), que son 
otras tantas alternativas para visitar aquellas zonas 
que tienen un singular valor histórico, paisajístico 
o monumental. Puede encontrar un mapa de la 
isla en las páginas 50-51, que le será de gran ayuda 
para planificar sus desplazamientos. El plano de 
Puerto de Rosario que aparece en las páginas  
46-47 puede serle de utilidad para hacer una visita 
a la pequeña capital insular.

La hora de comer (y cenar)

Dentro del capítulo titulado Dónde se incluye una 
amplia selección de restaurantes ordenados por 
localidades, calidades y precios. En esta misma 
sección se facilita también información sobre un 
buen número de recursos turísticos y actividades 
con las que ocupar el tiempo libre, que van desde 
las fiestas de las principales localidades, a otras 
como alojamientos, deportes, compras...

Use los índices

Finalmente se ha elaborado un índice de lugares 
de interés que permite localizar con facilidad las 
páginas en las que hay alguna información de 
utilidad sobre los mismos.
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Peregrinos, romeros y visitantes procedentes de to-
da la isla acuden al santuario de la Virgen de la Peña 
para rendirle homenaje. El santuario se encuentra 
en el barranco de la Peña, de ahí su nombre, y en el 
interior del templo se conserva una preciosa talla 
de alabastro de la Virgen con el Niño en brazos, 
expuesta bajo un artesonado de madera.

❙ Octubre
Virgen del Rosario
El primer domingo de octubre tiene lugar la festivi-
dad de la Virgen del Rosario, en La Oliva y en Puerto 
del Rosario, de donde es patrona. En Puerto del Ro-
sario se celebra con toda clase de dispendios y con 
un extenso programa popular de actividades lúdicas.

INFORMACIÓN  
EN INTERNET

www.fuerteventura.
net/ocio
Guía digital de Fuerte-
ventura donde se en-
cuentra disponible la 
más detallada y mejor 
información sobre los 
aspectos de carácter 
turístico de la isla.

www.puerto 
delrosario.org
Página web del Ayun-
tamiento de Puerto del 
Rosario.

www.fuerteventura.
com
Información turística de 
todo tipo: alojamien-
tos, vuelos, alquiler de 
coches, excursiones, 
sitios de interés, servi-
cios, clima, mapas, etc.
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GASTRONOMÍA
El clima semiárido de Fuerteventura limita de manera contundente 
una producción agrícola que secularmente se ha enfocado casi en 
exclusiva al cultivo de cereales de secano. Poco más. Esto, evidente-
mente, tiene su reflejo en la cocina: la gastronomía insular tradicional 
es sencilla, basada en los escasos productos que puede ofrecer la 
isla –y el mar–. Aun así, hay algunos elementos muy característicos, 
y algunos alimentos que deben probarse, porque también en mate-
ria gastronómica Fuerteventura ofrece argumentos para disfrutar.

❙ El gofio
Teniendo en cuenta que, como se ha dicho, la pro-
ducción agrícola de la isla se ha limitado histórica-
mente casi a un monocultivo de cereales, no es de 
extrañar que el gofio sea protagonista fundamental 
de la alimentación de los majoreros, tanto que in-
cluso se añade por la mañana al café con leche y se 
sirve a los niños pequeños mezclado con la papilla. 
Es, por tanto, de lo primero que debe hablarse en 
el capítulo gastronómico.
El gofio ha sido la base de la cocina majorera duran-
te siglos y, de hecho, ya lo elaboraban los habitantes 
aborígenes de la isla. Se consume en todo el archi-
piélago canario, aunque su elaboración tradicional 
es ligeramente distinta en cada isla.
Se trata sencillamente de harina de grano tostado, 
básicamente de trigo, cebada o millo (maíz), molido 
a la piedra y con sal. Una vez amasada esta hari-
na, suele acompañar a las sopas, caldos, potajes u 
otros platos típicos formando la textura de un paté. 
Es sencillo, pero de alto valor nutritivo, y en otras 
épocas fue sustitutivo del pan como alimento bási-
co. Aún hoy es omnipresente en la dieta majorera: 
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❙ TEFÍA  ✱
La carretera FV 10 sale de Puerto del Rosario hacia 
el interior de la isla. Recorridos poco más de 9 km 
se llega a Tetir, una población ubicada en una fér­
til vega regada por el barranco de La Herradura, 
con tierras que tradicionalmente se dedicaron al 
cultivo de cereales. Su iglesia de Santo Domingo 
de Guzmán atesora un notable patrimonio escul­
tórico y pictórico, con espléndidos ejemplos del 
arte popular del xviii. Si se visita Tetir un primer 
domingo de mes se puede disfrutar de un pequeño 
pero muy interesante mercado de artesanía, en 

❙ Planificación 
de la visita

Para este recorrido por el 
norte de la isla propone­
mos salir de Puerto del 
Rosario por la carretera 
FV 10 hacia el interior, en 
dirección a la localidad de 
La Oliva. La misma ca­
rretera lleva luego hasta 
El Cotillo, ya en la costa 
noroccidental. Desde El 
Cotillo hasta Corralejo, 
las pistas que discurren en 
paralelo a la costa norte di­
bujan uno de los trayectos 
más atractivos que pueden 
realizarse en Fuerteventu­
ra. Desde Corralejo salen 
los barcos que llevan has­
ta el pequeño islote de Lo-
bos, una visita muy reco­
mendable, al igual que lo es 
la del Parque Natural de 
las Dunas de Corralejo. 
Las estrellas (✱ o ✱✱) que 
acompañan a los monu­
mentos y lugares de interés 
hacen referencia, respecti­
vamente, a su importancia 
(Tefía ✱) o especial interés 
(Corralejo ✱✱).

EL NORTE DE FUERTEVENTURA 

Fuerteventura ❙ 5 

Planificación del viaje

En función del tiempo del que se disponga, puede 
conseguirse el máximo provecho a la estancia 
siguiendo las sugerencias siguientes:
Una semana 
Son imprescindibles la visita a la península de 
Jandía, en el sur, y al Parque Natural de las Dunas 
de Corralejo, en el extremo norte. Comience por 
una de ellas, aunque en una semana puede tener 
tiempo para visitar toda la isla. 
Para comer, siga los consejos de las secciones 
Gastronomía y Restaurantes. 
Para cualquier otra actividad en la que ocupar sus 
momentos libres puede consultar el apartado 
Dónde..., en el que se incluye información de 
carácter general sobre fiestas, deportes, compras, 
alojamientos, transportes...
Fin de semana...
Seleccione una o varias excursiones, entre las 
que se proponen, a algún punto de la isla. Para 
comer o cenar se recomienda consultar la lista de 
restaurantes seleccionados que aparece entre las 
páginas 93 y 96.

Clasificación por estrellas

La mayoría de los lugares descritos en el libro se 
han clasificado por su grado de interés como sigue:

✱✱	 Visita obligada
✱	 Interesante

SÍMBOLOS UTILIZADOS

A lo largo de la guía se han utilizado símbolos senci-
llos y claros para indicar las siguientes categorías:

SIGNOS CONVENCIONALES EN EL PLANO

W	 información práctica

B	 referencia a los planos 

D	 dirección o localización

G	 número de teléfono

l	 página web

F	 horario

c	 precio

Edi�cios de interés turístico

Parques y jardines

Información turísticaii

Vías rápidas

Calles peatonales

Aparcamientos
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1
En una isla donde la arquitectura popular des-
taca sobre el escaso patrimonio monumen-
tal, la pequeña localidad de Betancuria aún 
conserva un núcleo arquitectónico de cierto 
empaque, fruto de su condición de capital 
insular durante largo tiempo. Se visita en un 
breve paseo, suficiente para sumergirse en 
la Fuerteventura de los primeros siglos de la 
colonización castellana.

Betancuria fue fundada hacia el año 1404, en 
pleno proceso de conquista de la isla por la ex-

pedición normanda capitaneada por Gadifier de la 
Salle y Jean de Bethencourt, de quien toma nombre 
la localidad. Junto con la desaparecida población 
de Rubicón, en el sur de Lanzarote, fueron las dos 
primeras ciudades fundadas por los europeos en Ca-
narias, y también las dos primeras sedes obispales. 
Betancuria nació, pues, con un papel asignado que 
la colocó para siempre en un lugar destacado de la 
historia, no solo de Fuerteventura, sino de todo el 
archipiélago canario.

Betancuria
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Su emplazamiento en un valle interior, alejado de 
la costa y en un paraje agreste, responde a razones 
militares, de defensa ante el peligro de las incur-
siones de la piratería norteafricana. Aunque esta 
precavida ubicación no le sirvió de mucho cuando 
las hordas berberiscas invadieron la isla en 1593 
y quemaron, destruyeron y desvalijaron la pobla-
ción. De hecho, nada queda hoy de las primeras 
edificaciones que se levantaron en Betancuria: una 
torre defensiva y una pequeña ermita. También la 
iglesia de Santa María fue arrasada y tuvo que ser 
reconstruida en el siglo xvii. Y todo el núcleo antiguo 
de estampa colonial que hoy luce Betancuria, con 
callejuelas empedradas y casas encaladas, está le-
vantado con posterioridad a aquella razia berberisca. 
Incluso el convento franciscano de San Buenaven-
tura, fundado en 1416, tuvo que ser reconstruido 
dos siglos después.

Durante varios siglos Betancuria concentró todo 
el poder insular. Allí se instalaron las principales 
autoridades civiles, religiosas y militares, y todas 
las instituciones y órganos de gobierno. La iglesia 
de Santa María se levantó hacia el año 1410 y fue 
la única parroquia de toda la isla hasta el siglo xviii. 

Info

Oficina de Turismo  
de Betancuria
D	 Juan de Bethencourt, 6. 

Ayuntamiento.
G	 928 878 092.
l	 https://visitbetancuria.com

I	Vista de Betancuria.
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Además, en 1424 una bula del papa Martín V creó 
la diócesis de Fuerteventura, con sede en Betan-
curia y cuya jurisdicción abarcaba todas las islas 
Canarias excepto Lanzarote, que contaba con el ya 
citado obispado de Rubicón. Los colonos europeos 
convivían con la población aborigen que sobrevivió 
al proceso de conquista, y la próspera economía de 
la localidad se basaba en las actividades agrícolas, 
la recolección de orchilla y el comercio.

Esta preponderancia absoluta como centro rector 
de la isla comenzó a resquebrajarse a partir del siglo 
xviii, cuando el gobierno militar se desplazó a La 
Oliva y, fruto del crecimiento de otras localidades, 
fueron creándose en Fuerteventura nuevas parro-
quias independientes.

El cambio definitivo aconteció en 1834, cuando 
la sede del Cabildo, principal órgano de gobierno 
insular, pasó a emplazarse primero, y brevemente, 
en Antigua, y luego en Puerto de Cabras (la actual 
Puerto del Rosario). Betancuria perdió así su condi-
ción de capitalidad.

Hoy sorprende al viajero que una población con 
tan relevante historia no sea más que un pequeño 
núcleo de atmósfera rural, pero al callejear entre su 
breve casco histórico se conecta enseguida con el 
pasado señorial al que remiten sus piedras. 

I	El núcleo antiguo  
de Betancuria luce una 
bella estampa colonial.

	Plaza central con la 
iglesia de Santa María.
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“Comprende una extensión que no bajará de 
treinta y cinco kilómetros de largo, desde la 
Pared hasta la punta del Faro, y de ancho 
podrá tener por el centro cosa de diez kilóme-
tros, disminuyendo hacia uno y otro extremo, 
pero mucho más hacia la Punta que no hacia 
la Pared. El terreno es en gran parte fragoso 
y escarpado, lleno de valles y de lomas por 
la parte del Sotavento”.

Justo Villalba, 
Descripción de la Dehesa de Jandía, 1868.

Esta descripción de longitudes y orografía co-
rresponde al singular apéndice suroccidental 

de Fuerteventura: la península de Jandía, que está 
unida al resto de la isla por el istmo de la Pared y 
se extiende hacia el oeste hasta la punta de Jandía. 
Abarca un territorio inhóspito, árido, incómodo. A 
pesar de ello, y de su secular despoblamiento, allí 
crecieron rápidamente dos de los mayores centros 
turísticos de la isla: Costa Calma y Morro Jable, dos 
concentraciones de hormigón cuyo atractivo radica, 

La península de Jandía

I	Faro de Jandía.


