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Tu vas découvrir
six histoires en BD

Elles racontent comment six enfants, Ninon, Elsa, Eliot, Arthur,
Maélle et Leila, ont été confrontés au harcelement. Victime,

acteur ou spectateur, tu te reconnaitras peut-étre dans l'une
de ces histoires. Lis-les attentivement et découvre des conseils

pour savoir comment reagir.
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C’est quoi le harcelement?

Ca fait mal!

Le harcélement a 1'école, ce sont des violences répétées

par un ou plusieurs €éleves contre un autre camarade.

Le ou les harceleurs agissent pour le dominer, le blesser et I'exclure.
On parle de harcelement quand on retrouve ces cing éléments:

e La violence: Ce sont parfois des actes trés graves (insultes,
coups, vols, etc.), mais aussi des gestes qui paraissent plus banals
(moqueries, surnoms, mises a l'écart...).

e l'infention: Souvent le ou les harceleurs disent qu'ils agissent

« juste pour rire » Mais derriéere cette prétendue rigolade, ils ont
surtout envie de montrer leur pouvoir ou d'exercer leur force!
Parfois, ils veulent juste faire souffrir quelquun, sans aucune raison.

° La répétition: Le harcélement, c'est la répétition d'une multitude

de petites attaques. Comme une goutte d'eau qui fuit du robinet

et ne sarréte jamais. Séparément, ces actes ne paraissent pas graves.
Mais répétes, ils blessent. Avec le temps, ils deviennent de plus

en plus violents.

* lisolement: Cela peut étre a la fois une cause et une conséquence.
Un enfant peut étre harcelé parce qu'il est difféerent des autres ou
seul. Harcelg, I'enfant risque d'étre encore plus isolé et plus fragile.

¢ |e contexte: tout le monde peut étre victime de harcélement

ou méme participer a du harcelement. C'est souvent une question
de contexte, par exemple quand, dans une classe, certains enfants
ne se sentent pas en sécurité ou ne savent pas comment réagir face
au reste du groupe.

Le harcélement, c’est le refus de la différence!
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NINON A PEUR D’ETRE HARCELEE

DANS LACOUR...

Viens Leslie, Bof, et sion allait
onhva jouer aux explorateurs ! plutét rejoindre
Moi, je suis la capitaine, les autres, ils ont air
et toi, le matelot. de bien s’'amuser 7

Je te dis que
Jai envie d’étre PfE, elle est vraiment

de jouer avec moi! avec eux. méchante: elle me laisse
Lache-moi, toute seule et enplus,
pot de colle! elle me traite
de pot de colle!

s

Tu m’avais promis

10
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Comment utiliser ce livre?

Ce livre a été congu et écrit pour des enfants a partir

de 7 ans. Il s'adresse directement a eux. Les textes

et les images ont été attentivement sélectionnes par

des professionnels. Lobjectif de ce livre est d'étre un outil
de prévention et un support pour libérer la parole.

Vous pouvez le laisser a disposition de l'enfant (chez vous,
a la bibliothéque, dans votre salle d'attente...), le lire avec lui,
en groupe ou a une classe et recueillir leurs questions.
Parents, professeurs, animateurs... vous trouverez a la fin
de ce livre des pages de conseils pour savoir comment
réagir face au harcelement.

De nouvelles mesures contre le harcélement

Depuis la loi du 22 mars 2022, le harcelement
a lécole est un delit! Ces violences sont interdites

t severement punies par la loi. Un harceleur risque
entre 3 4 10 ans de prison, si la victime meurt
ou tente de mettre fin a ses jours. D'autres mesures
ont aussi éte prises a la rentree 2023. Désormais,
la victime n‘aura plus a changer détablissement.
C'est l'agresseur qui devra changer décole. Son
telephone portable pourra egalement étre confisqueé.

Source:

www service-public.fr/particuliers/actualites/A16714

www legifrance.gouv.fr/jorf/id/JJORFTEXTO00045287658
www.gouvernement.fr/actualite/le-harcelement-scolaire-devient-un-delit
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Ca prend différentes formes
Le harcélement a l'école peut regrouper des violences... :

e Verbales: surnoms blessants, moqueries, insultes,
menaces, sexisme, racisme...

e Physiques: coups, bousculades, croche-pieds, claques,
pincements...

* Sociales: isolement (interdiction de s'asseoir a une table),
exclusion (interdiction de faire partie d'un groupe)...

* Sexuvelles: paroles ou gestes obscénes, attouchements...

e Sur Infernet (ou cyberharcélement): menaces par textos,
messages ou commentaires insultants, diffusion de photos
ou de rumeurs sur les réseaux sociaux, usurpation d'identite,
exclusion du groupe de classe (WhatsApp, par exemple)...

Le harcélement a 1'école ne se limite pas a la cour de récre.
Il peut aussi avoir lieu dans la salle de classe, les toilettes,
les vestiaires, les transports en commun ou les activités
extrascolaires...

Filles et garcons sont autant toucheés. Mais ils ne subissent

pas les mémes violences: les filles sont plus exposees

au harcelement psychologique et au cyberharcelement;

les garcons sont davantage victimes de harcelement physique*.

Source:

* Rapport de I'Unesco, « Au-dela des chiffres: en finir avec la violence
et le harcelement a l'école », 2019.
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Briser le silence!

Des chiffres qui inquiétent

Le harcélement a l'école ce sont des humiliations, des mises
al'écart, des vols ou des coups qui se répetent encore et encore.
C'est un phénomene de groupe qui nous concerne tous!

» Selon 1'étude la plus récente publiee par l'association
Marion La main tendue, 1jeune sur 5 est victime de
harcélement. Ces violences ont surtout lieu a 1'école primaire
(27 %) et au collége (53 %).*

« Avec Internet, le harcélement est devenu encore plus
dangereux: il ne sarréte jamais et se diffuse partout, jusque
dans la chambre des victimes! Entre 2016 et 2017, 1 collégien
sur 4 dit avoir vécu des cyberviolences sur les réseaux
sociaux.** Selon l'association E-enfance, c'est méme

20 % des enfants qui ont deéja ete confrontés a des situations
de harcélement en ligne***

Victimes, agresseurs ou spectateurs,
100 % des enfants sont concernés!

Briser le silence!

La majorité des victimes de harcelement a l'école n'en parle
pas, ou alors tres tard. Souvent, elles se taisent parce qu'elles
ont honte de leur situation ou peur des représailles. Mais parler,
c'est se proféger! Le harcélement peut avoir de graves
conséquences sur la sante, les apprentissages et surtout

la confiance en soi. Ces difficultés peuvent étre passageéres ou,
hélas, durer dans le temps.

Sources:

* Etude pour l'association Marion La main tendue et Head et Shoulders menée par 'TFOP
www.marionlamaintendue.com/#

** Etude « Au colleége, dans un climat scolaire globalement serein » Insee Références, édition 2021

*** Etude Audirep X E-enfance, 2021
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