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FuSuSu
Nguyễn Chu Nam Phương
Từng là một chuyên gia đào tạo bận rộn, giảng dạy trong một khóa học chuẩn mực nước ngoài nên rất áp lực. Càng bước lên trong sự nghiệp, anh cảm thấy mình càng bước xa khỏi gia đình, các mối quan hệ, và sự tự do, bình an, hạnh phúc.

Hiện tại, anh là nhà huấn luyện tự do, tác giả hơn 10 đầu sách đã xuất bản, sở hữu một lối sống thong dong tự tại. Anh đã cố vấn và giúp đỡ hàng chục tác giả khác, giúp họ cầm trên tay cuốn sách mơ ước, trong đó có cả người bạn đời của anh, hiện cũng là một tác giả.

Fususu tin rằng: Khi đã có một tâm trí vững mạnh, thì chẳng có áp lực nào bạn không thể vượt qua, và Vipassana giúp bạn mở cánh cửa tâm trí, và đánh thức sức mạnh vốn có trong mình.

Hãy kết nối với anh tại blog Fususu.com và nhận những món quà thú vị (gồm cả tập 2 cuốn sách này ngay khi ra mắt)
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​CHƯƠNG 1:
Chuyện Con Mèo Mát Xa
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Một ngày hè ven sông Hồng cuối 2012, một cậu em đồng nghiệp có biệt danh Mèo Ba Màu đã tới gặp tôi, trông mặt cậu ta thật bí hiểm.

Mèo nói lí nhí muốn mời tôi đi đâu đó, khiến tôi mắt trợn tròn, rùng mình hỏi lại: “Vip Mát Xa á???”

Tôi biết là dạo này công ty khá căng thẳng, nhưng tôi không nghĩ là “thứ đó” lại có thể giúp mình giảm stress. Mà điều lạ nhất là tại sao, một sinh viên sáng giá như cậu ấy, học Đại học Luật hẳn hoi, có thể đề cập tới “thứ đó” một cách thản nhiên vậy?

“Không, anh nghe nhầm rồi!” Mèo nói và cười khoái trá. “Vi-pas-sa-na ạ!”

Sau đó, Mèo bắt đầu kể thao thao bất tuyệt về một khóa thiền đặc biệt, mà càng nói, vẻ mặt của cậu ấy càng rạng rỡ. Nào là ở đó sẽ không được phép liên hệ với thế giới bên ngoài dưới bất kỳ hình thức nào, không điện thoại, laptop, tivi, hay sách báo gì hết...

Mèo càng nói càng hăng, còn tôi càng tưởng tượng ra cảnh mình sẽ khổ sở thế nào khi một ngày không được lên Facebook, Youtube (còn thời nay là Tiktok).

"Thế thì khác gì về thời tiền sử?"

"Cũng có thể coi là vậy, nghe nói người tiền sử sống hạnh phúc lắm mà anh? Phương pháp này giữ nguyên truyền thống ấy hơn 2500 năm rồi. Chưa hết, trừ thầy và người quản lý ra mình sẽ không được nói chuyện với nhau, hay với bất cứ ai. Nói chung là im như thóc suốt 10 ngày."

"10 ngày? Vậy thì khác gì ngồi tù?”

Nói xong, tôi chợt nhận ra hai chữ “đi tu” với “đi tù” cũng chỉ  khác nhau có một nét chứ mấy.

Mèo cứ thế nói tiếp về các lợi ích của khóa thiền, nào là bình an, hạnh phúc thật sự... tôi càng nghe, càng không thể tưởng tượng nổi việc ngồi yên và bị cấm khẩu 10 ngày vốn chỉ có thể khiến người ta ức chế hơn, sao lại có thể bình tâm hơn??? Không biết đây là “nghệ thuật sống” hay “nghệ thuật hành xác”?

Rõ ràng, cậu ta đã bị ai đó “thao túng tâm lý” rồi. Tôi nghe nói gần đây, nhiều giáo phái bắt đầu đánh vào tâm lý các bạn trẻ còn non nớt, lại muốn khám phá cuộc sống hoặc tìm chỗ dựa tinh thần nào đó, để gia tăng tín đồ của họ mau chóng.

Tôi phải cứu cậu ta trước khi quá muộn!

Tuy thế, tôi thắc mắc, không hiểu sao càng nói, cậu ta lại càng hăng hái, cứ như thể “hình thức tra tấn” dã man ấy đã “khai sáng” cậu, đã thay đổi cuộc đời cậu ta, đã giúp cậu ta tiến hóa thành... Mèo Đi Hia​[1].

Đúng thật, nếu có ai đó ở thế giới hiện đại này mà vượt được qua 10 ngày ở một nơi như thế, thì một là siêu nhân, hai là... siêu khùng.

Mà rõ ràng cậu ta không phải là siêu nhân.

“Thế chú đi thử rồi à?” tôi hỏi.

“Chưa ạ...” Mèo đáp tỉnh bơ. “Nên em mới rủ anh.”

Tôi tặc lưỡi, và cuộc trò chuyện tạm thời chấm dứt, tôi thấy cậu ấy đúng là đồ con... mèo. Mặt cậu ấy tỉnh bơ, y chang như cái biệt danh!

Sau đó mấy hôm, công việc lại cuốn tôi vào guồng xoay cũ, không dứt ra được.

Hồi ấy, tôi đang làm Trainer​[2] giảng dạy khóa học Tôi Tài Giỏi, chuẩn mực của tập đoàn Adam Khoo, Singapore. Ở bề ngoài, tôi đang có một công việc mơ ước, đầy cảm hứng, diễn thuyết cho hàng chục ngàn học sinh và phụ huynh, nhưng ít ai biết trong tôi là cả một áp lực lớn vô kể.

Vì đối tượng đào tạo là học sinh và phụ huynh, nên việc chúng tôi đi sớm về khuya là chuyện cơm bữa. Còn cuối tuần hay lễ tết, chúng tôi làm hăng say hơn cả. Tôi vốn hướng nội, mỗi lần tiếp xúc đám đông là sau đó phải tốn khá nhiều thời gian để phục hồi.

Đặc biệt, nghề tôi làm chẳng liên quan gì tới ngành Tài chính Quốc tế tôi học ở Đại học Ngoại Thương, nên cũng thường xuyên bị bố mẹ “hỏi thăm” kiểu:

“Chọn cái nghề nào tử tế đi con...”

“Ngành của con chẳng ổn định gì cả...”

Nói thật, tôi không thể hình dung có nghề nào tử tế hơn là nghề đi giúp đỡ người khác vượt qua trì hoãn, thực hiện ước mơ.

Còn ổn định ư?

Cuộc đời vốn chẳng có gì ổn định, nếu lương ổn định, thì tâm lý cũng bấp bênh mà thôi, chẳng phải là khối người có công
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