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L’auteur

Mathias de Breyne est né à Lyon en 1973. Dans sa vie de 
tous les jours, la paternité, la marche, la contemplation et 
l’écriture sont intimement liées.

Mathias de Breyne est également auteur de :
–	La maison, aux éditions Belfond ;
–	Quotidien heureux d’un père et de son bébé, aux éditions 

Sciences Humaines ;
–	Buenos Aires, ville-cerveau, une nouvelle commandée par 

le journal Le Monde diplomatique, et de tribunes sur la 
paternité publiées au Huffington Post.

–	Son premier album, Les animaux ne sont pas obligés, sort 
chez Magnard jeunesse en octobre 2020.

Il travaille également sur des projets cinéma.
Lors de ses voyages il découvre et traduit les poètes 
de la Beat et Baby Beat Generation dans Anthologie 
bilingue, aux éditions La main courante ainsi qu’un inédit 
de Cortázar, La racine de l’ombú, aux éditions CMDE.
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Partie I

Partie II



Nous attendons que le papa joue son rôle  
depuis la nuit des temps.

Avant il n’y avait rien. Rien ni personne.
Puis un jour il y eut le big bang.

La mer, les poissons, la terre, les dinosaures, les singes.
Puis enfin il y eut l’Homme mais pas de papa en vue.

Il y eut bien un certain père préhistorique au sens large 
du terme : le père chasseur-cueilleur, le père habilis, 

le père erectus, le père taillé dans la pierre, le père sculpté 
dans le bronze, le père sapiens, le père cartésien,  

le père agriculteur de monocultures,  
puis le père industriel en série.

Si l’histoire nous a appris quelque chose, c’est que rien 
n’est écrit, que rien n’est jamais acquis. De surcroît, tout 
est lent dans les changements de mœurs positifs alors que 
tout est rapide dans la déconstruction négative. D’aucuns 
attendent cela, d’autres désirent ceci. Tout est remis en 
question, passé au crible du tamis ou décidé à bras-le-corps 
sur le tatami et les réponses jamais définitives. Nous n’avons 
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pas encore atteint la maturité humaine et sociétale idyllique 
que nous sommes déjà en train de créer l’intelligence arti-
ficielle comme si cette dernière allait permettre de faire fi 
de l’âme humaine et mettre sous le tapis les sujets sociétaux 
cruciaux. Et parfois, dans tout ce marasme, il y a des surprises 
et pas des moindres. Parfois une météorite cosmique vient 
anéantir (selon une des théories en vigueur) une espèce, 
et parfois une météorite sociétale vient embellir l’âme 
humaine et créer une nouvelle espèce. Nous ne sommes 
à l’abri de rien sur notre si chère pachamama, en l’occur-
rence pas même d’une surprise. Pas de loi, comme il y en 
a eu tant pour chaque cause majeure au fil des décennies, 
pas de manifestation ni de conflit violent. Une simple (et 
complexe) évolution des mœurs, une crise existentielle qui 
dans la nature des choses est venue balayer un état de fait 
qui semblait immuable et inextricable comme les quatre 
saisons de la nature. 
Lorsque soudainement, et par ceux-là mêmes qui entrete-
naient cet état de fait, quasiment sans ingérence aucune, 
un retournement de situation est en train d’avoir lieu à la 
grande et bonne surprise générale, car ce n’est pas encore 
acquis. Des hommes qui souhaitent devenir papas et donner 
ses lettres de noblesse à un mot qui était jusque-là vidé de 
sa substance, des pères qui désirent ardemment s’occuper 
de leurs enfants, être et vivre à leurs côtés, et devenir en 
l’occurrence des nouveaux papas. C’est leur histoire qui est 
en train de s’écrire.
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Partie I
Nouvelle ère  

de la paternité



Le désir
de paternité

La transmission 
par l’exemple

L’action 
des enfants

Plus qu’un défi, 
un engagement

La posture de père 
en constante évolution
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L’Humanité a dû attendre plus de 3 millions d’années pour 
que le père devienne papa. Les enfants ont dû attendre 
l’ère virtuelle, électrique et écologique pour avoir un papa 
digne de ce nom.
Depuis la nuit des temps les pères existent, dans le sens biolo-
gique du terme, nonobstant c’est comme s’ils sortaient enfin de 
la grotte. Les enfants ont attendu que leurs papas jouent enfin 
leur rôle comme si les papas étaient nés après leurs enfants.

 Un big bang sociétal
Il y a eu ici et là à toutes les époques quelques ébauches, 
quelques papas super-héroïques isolés qui sortaient des bois 
et cachaient la forêt des pères aux abonnés absents des tâches 
quotidiennes et surtout de l’éducation de leurs bambins. Des 
moutons noirs qui faisaient cavaliers seuls face à des hordes de 
pères vidés de la substance papa, de la « cellule-souche papa », 
alors qu’aujourd’hui, la société, les mœurs évoluant, la vapeur 


