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UNE JOURNÉE
PAS COMME
LES AUTRES

Le réveil sonne. Tu ouvres doucement les yeux 
et tu regardes par ta fenêtre. 
Tu vois passer une femme avec un enfant
dans une poussette. Elle la fait avancer
d’une main en regardant son téléphone 
de l’autre. Alors elle ne voit pas le doudou 
tomber par terre. Quand il se met à pleurer,
elle lui donne son téléphone pour qu’il se calme. 



En même temps, un cycliste s’approche à toute 
vitesse et manque leur rentrer dedans.
Il était en train de vérifi er son chemin… 
sur son portable ! Tous ces gens collés
à leurs écrans qui ne font plus attention 
aux autres, tu trouves ça insupportable. 
Alors aujourd’hui, tu te jures que tu feras 
de ton mieux pour que les écrans ne viennent 
plus gâcher la vie des gens.
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ÇA COMMENCE MAL…
Quand tu vas prendre ton petit déjeuner,
tu entends des voix dans le salon. Bizarre. 
Normalement, à cette heure-ci, tes parents 
sont déjà partis travailler. Tu t’approches sur
la pointe des pieds… Ouf ! C’est juste la télé
qui est restée allumée et qui parle toute seule.

Tu l’éteins : ça gaspille de l’électricité
pour rien 2
Tu en profi tes pour manger devant
des dessins animés 3

CHAPITRE 1





Pas la peine de la laisser allumée si personne
ne la regarde. Et puis comme ça, tu savoures 
ton petit déjeuner tranquille.
Tu as même le temps d’aller récupérer 
le doudou abandonné sur le trottoir. 

Tu le poses sur le rebord d’une fenêtre avec
un petit mot scotché à la vitre : « Ne m’oubliez 
pas : je veux rentrer chez moi ! »  4
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Franchement, ils sont nuls, ces dessins animés. 
Les personnages sont moches et ils ont des voix 
ridicules. Ça t’énerve, quand on prend
les enfants pour des crétins ! Ça te gâche
le petit déjeuner.

En plus, tu n’as pas surveillé l’heure :
dépêche-toi si tu ne veux pas être en retard
à l’école !  4
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4
Tu fi nis de te préparer pour fi ler à l’école.
Sur le chemin, tu repères ton ami Nino 
un peu plus loin. Tu as beau l’appeler,
il ne se retourne pas.

Tu cours jusqu’à lui pour savoir pourquoi
il ne te répond pas 5
Il doit être de mauvais poil… Tu le laisses 
tranquille : tu lui parleras plus tard  7


