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​​1. introduction : L'importance de la protection de la vie privée et de la sécurité sur l'internet
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L'internet fait désormais partie intégrante de notre vie. Qu'il s'agisse de lire les nouvelles au réveil ou d'assister à des réunions d'affaires, de faire des achats ou d'effectuer des transactions bancaires, de discuter avec nos amis ou d'être présent sur les médias sociaux, nous vivons de nombreux moments dans le monde offert par l'internet. Notre vie personnelle, mais aussi notre vie professionnelle, notre éducation, nos relations sociales et même notre interaction avec le gouvernement se déroulent en ligne.

Une présence en ligne aussi intense s'accompagne de deux besoins fondamentaux : la protection de la vie privée et la sécurité.

	Le respect de la vie privée signifie que notre identité, nos informations personnelles, nos centres d'intérêt et notre comportement en ligne ne sont pas collectés et utilisés sans autorisation.

	La sécurité est la protection de nos appareils, de nos communications et de nos données contre les virus, les cyber-attaques, la fraude ou les accès malveillants.


L'écosystème numérique actuel est en constante évolution. Alors que de nouvelles applications, de nouvelles technologies et de nouvelles opportunités entrent dans nos vies, de nouvelles menaces émergent à la même vitesse. C'est pourquoi nous devons apprendre à protéger à la fois notre vie privée et notre sécurité afin d'exister en toute sécurité et en toute conscience dans le monde de l'internet.

​​Pourquoi devrions-nous aborder la question de la protection de la vie privée et de la sécurité ensemble ?

	Environnement de collecte des données : les fournisseurs d'accès à Internet, les plateformes de médias sociaux et les applications mobiles collectent une myriade d'informations personnelles. Ces données peuvent être utilisées à des fins de publicité ciblée, de profilage et parfois à des fins légales ou malveillantes.

	Cybermenaces : Les risques tels que l'usurpation d'identité, les logiciels malveillants et les attaques par hameçonnage menacent non seulement nos données, mais aussi nos finances et notre réputation.

	Surveillance des gouvernements et des entreprises : Dans certains pays, des systèmes de surveillance de masse ont été mis en place pour des raisons d'ordre social ou de sécurité. Les entreprises opérant sur les marchés internationaux peuvent également conclure des accords de partage de données.


​Qu'allez-vous apprendre dans ce livre ?

Ce guide est conçu pour s'adresser à tous, de ceux qui utilisent Internet uniquement pour les médias sociaux ou des applications simples aux utilisateurs avancés et aux professionnels. Il comprend des chapitres détaillés, étape par étape :

Les bases : Vous apprendrez comment vos informations personnelles sont collectées en ligne et quels sont les risques auxquels vous êtes exposé.

Solutions pratiques : Vous renforcerez votre vie privée et votre sécurité grâce à des méthodes simples mais efficaces que vous pourrez immédiatement mettre en œuvre dans votre vie quotidienne.

Outils et technologies : Vous découvrirez comment utiliser des outils tels que les VPN, les navigateurs sécurisés, les gestionnaires de mots de passe, l'authentification à deux facteurs, les pare-feu, etc.

Habitudes et stratégies : La sécurité n'est pas une mesure ponctuelle, c'est une habitude permanente. Ce livre vous aidera à développer des habitudes de protection dans votre vie numérique.

Sujets avancés : Vous en apprendrez davantage sur les techniques de cryptage, la sécurité des réseaux et l'anonymat.

En bref, grâce à ce guide, vous apprendrez à utiliser Internet à la fois en toute sécurité et en toute liberté.

​​Principes clés de la réussite

	Gardez le contrôle : Sachez quelles informations sont collectées et stockées où, et révoquez les autorisations inutiles.

	Protection par couches : Il ne suffit pas d'utiliser un seul outil (par exemple un VPN) ; il faut mettre en place plusieurs lignes de défense, du navigateur aux paramètres du réseau, des autorisations d'utilisation des applications à la sécurité physique.

	Mettez constamment à jour : maintenez les logiciels et vos propres connaissances à jour ; les menaces évoluent aussi rapidement que les technologies.
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​​2) Sécurité de base des appareils

[image: ]


La protection de la vie privée et de la sécurité commence par la protection de vos appareils. Dans cette section, j'aborderai les méthodes de protection de base que vous pouvez immédiatement mettre en œuvre sur votre ordinateur et vos appareils mobiles.

​​2.1 Mises à jour logicielles et mots de passe forts

La chose la plus importante pour tous vos appareils est l'installation régulière de mises à jour. Ces mises à jour vous protègent contre d'éventuelles failles de sécurité. 
Mises à jour :
	Les mises à jour comblent les failles et protègent contre les nouvelles menaces.

	Que devons-nous faire ? 	Mobile : Vérifiez une fois par semaine via "Réglages→ Système→ Mise à jour du système" sur Android ; "Réglages→ Général→ Mise à jour du logiciel" sur iOS.

	Ordinateur : Sous Windows, activez "Réglages→ Mise à jour et sécurité→ Mise à jour Windows" ; sous macOS, activez "Menu Apple→ Mise à jour logicielle".




Dans les versions ou marques d'appareils Android, la section de mise à jour du logiciel peut se trouver à différents endroits. C'est pourquoi, lorsque vous tapez update, software update/system update dans le bouton de recherche de la section menu, la section de mise à jour du logiciel apparaît dans les résultats. 


Mise à jour des applications via Google Play :


	La mise à jour des applications sur votre appareil vous protège contre les failles de sécurité de ces applications. 

	Après avoir accédé à Google Play, cliquez sur l'icône en haut à droite et cliquez sur "Gérer les applications et l'appareil". Dans la section "Vue d'ensemble", vous verrez un avertissement indiquant qu'une mise à jour est en cours. Lorsque vous cliquez dessus, mettez à jour toutes vos applications en cliquant sur "Mise à jour".



Mots de passe :


	Ne les réutilisez pas : Définissez un mot de passe différent pour chaque compte.


	Créez un mot de passe fort : Utilisez au moins 12 caractères, un mélange de lettres majuscules et minuscules, de chiffres et de symboles. N'incluez pas dans votre mot de passe des noms de personnes, de lieux, de villes, de quartiers, de plaques d'immatriculation, de professions, de surnoms, d'animaux de compagnie, etc.


	Gestionnaire de mots de passe : Stockez vos mots de passe en toute sécurité à l'aide d'outils tels que KeePass. J'utilise KeePass depuis plus de 13 ans et j'en suis satisfait. C'est une recommandation personnelle.


​​2.2 Logiciel antivirus/antimalware

Les virus, chevaux de Troie, ransomwares, adwares et spywares peuvent voler vos données personnelles ou contrôler votre appareil à distance. Et surtout, ils peuvent violer votre vie privée et vous causer des dommages matériels et moraux. En un instant, toutes vos photos, vos vidéos et, surtout, tous les mots de passe que vous utilisez sur votre ordinateur peuvent se retrouver entre les mains de quelqu'un d'autre.

Objectif principal de l'antivirus

	Reconnaître et bloquer les logiciels malveillants (virus, chevaux de Troie, logiciels malveillants, enregistreurs de frappe, logiciels rançonneurs, etc.)

	Détection des menaces connues à l'aide d'une base de données de signatures.

	Détection des menaces inconnues grâce à l'"analyse du comportement" dans certains produits avancés.


L'antivirus n'est pas une protection complète.

	Aujourd'hui, les attaques ne concernent pas seulement les virus. Les attaques par hameçonnage, l'ingénierie sociale, les vulnérabilités de type "zero-day", etc.

	Les antivirus détectent certaines d'entre elles, mais n'offrent pas une sécurité à 100 %.

	Un "comportement sûr" (ne pas cliquer sur des liens suspects, utiliser des logiciels à jour) est aussi important que l'antivirus.


Dans quels cas est-il particulièrement important ?

	Sur les ordinateurs des entreprises (risque élevé de vol de données)

	Les personnes qui téléchargent beaucoup de fichiers sur l'internet ou insèrent des clés USB.

	Les utilisateurs qui effectuent des transactions bancaires et stockent des informations personnelles


Fonctionnalités supplémentaires des antivirus modernes

	Protection contre les rançongiciels (contre les logiciels qui cryptent les fichiers)

	Filtrage du web et protection contre le phishing

	Analyse du courrier électronique


Gratuit ou payant ?

	Les logiciels gratuits offrent généralement une navigation de base et peuvent afficher des publicités.

	Les logiciels payants offrent des fonctionnalités supplémentaires, des mises à jour rapides et une assistance technique.


Recommandation finale

	Un antivirus, des mises à jour régulières des logiciels et une utilisation prudente de l'internet constituent la meilleure protection. Se dire "J'en ai installé un, il ne m'arrivera plus rien" est la plus grande vulnérabilité en matière de sécurité. Personnellement, je suis un utilisateur de Windows 11 et j'utilise Windows Defender, le programme antivirus intégré de Windows. J'utilise également le plugin Browser Guard de Malwarebytes dans le navigateur que j'utilise. J'utilise également un plugin de blocage des publicités. 


Si vous souhaitez utiliser Windows Defender plus efficacement, entrez dans Windows Defender (Windows Security), puis dans la section Protection contre les virus et les menaces. Dans la section Protection contre les ransomwares, cliquez sur Gérer la protection contre les ransomwares et activez l'accès contrôlé aux dossiers. Ouvrez ensuite le site en cochant toutes les cases de la section Protection basée sur l'historique dans la section Contrôle des applications et des navigateurs. De nouveau, entrez dans Sécurité des appareils dans le menu principal de gauche et entrez dans la section Isolation du noyau. Activez ici les paramètres d'intégrité de la mémoire et de mode du noyau.

​​2.3 Chiffrement des appareils et pare-feu

Le cryptage des appareils consiste à mélanger des algorithmes mathématiques de manière à ce que toutes les données de votre ordinateur ou de votre téléphone ne puissent être lues sans une clé spéciale. Cela signifie que même si votre appareil est volé, il est impossible d'accéder à vos données sans les décrypter.

Avantages :

	Empêche le vol de données sur les appareils perdus ou volés. 

	Offre une protection solide contre l'accès ininterrompu. 

	Il permet de respecter les normes légales de protection des données, en particulier pour les entreprises.


Méthodes de cryptage courantes :

	BitLocker (Windows)→ Cryptage de l'intégralité du disque, renforcement de la sécurité grâce à la puce TPM.

	FileVault (macOS)→ Crypte l'intégralité du disque sur les appareils macOS.

	Chiffrement des appareils Android / iOS→ Il est activé par défaut sur les téléphones modernes.


Comment l'activer.

	Windows : "Panneau de configuration→ Système et sécurité→ BitLocker" (version Pro) ou "Chiffrement des appareils" (version Home).

	macOS : "Préférences système→ Sécurité et confidentialité→ FileVault"

	Mobile : "Settings→ Security→ Encryption" sur la plupart des appareils Android ; sur iOS, le verrouillage de l'appareil assure automatiquement le cryptage.


Conservez votre clé de cryptage en lieu sûr. Si vous la perdez, vous ne pourrez pas ouvrir vos données.

Qu'est-ce qu'un pare-feu ?

Un pare-feu est une barrière numérique qui contrôle le trafic entre votre appareil et l'internet.
Il autorise ou bloque les connexions entrantes et sortantes en fonction des règles que vous avez définies.
Il existe deux types de pare-feu :

	Pare-feu logiciel - Solutions basées sur le système d'exploitation telles que Windows Defender Firewall, macOS Firewall. 

	Pare-feu matériel - systèmes de pare-feu intégrés dans les modems, les routeurs ou les dispositifs de réseau d'entreprise.


Quel est son rôle ?

	Il bloque les connexions suspectes. 

	Il bloque les accès externes non autorisés.

	Empêche les logiciels malveillants d'envoyer des données sur l'internet.


Chiffrement + pare-feu : Duo le plus fort

	Chiffrement : protège les données (illisibles même en cas de vol)

	Pare-feu Empêche tout accès non autorisé à l'appareil

	Lorsque les deux sont utilisés ensemble, vos données et votre appareil sont plus sûrs.


––––––––
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Comment

	Pare-feu Windows Defender : Panneau de configuration→ Système et sécurité→ Pare-feu Windows→ "Activé".

	macOS : "Préférences système→ Sécurité et confidentialité→ Pare-feu".

	Mobile : la plupart des appareils mobiles n'ont pas de pare-feu local ; les applications de pare-feu basées sur un VPN (NetGuard, NoRoot Firewall) peuvent être préférées sur les appareils non piratés (root/jailbreak).


​​2.4 Utilisation sécurisée du Wi-Fi et des connexions réseau



	Utilisez un mot de passe fort : Définissez un mot de passe comportant au moins 12 caractères, des lettres majuscules et minuscules, des chiffres et des symboles. Évitez les mots de passe faciles à deviner tels que "123456" ou "modem123".

	Chiffrement WPA3 ou WPA2 : Sélectionnez WPA3 (ou WPA2 si non disponible) comme type de sécurité dans les paramètres du modem. Le WEP n'est plus sûr.

	Mettre à jour le logiciel du modem : les mises à jour du fabricant comblent les failles de sécurité.

	Modifiez votre nom de réseau (SSID) : Le SSID défini en usine fournit des informations sur le modèle de l'appareil. Utilisez votre propre nom de réseau personnalisé.

	Ouvrir un réseau d'invités : Définissez un réseau distinct pour les invités à la maison. Bloquez leur accès à votre réseau principal.



	Utilisez un VPN : L'utilisation d'un VPN, en particulier dans les cafés, les aéroports et les hôtels, permet de crypter votre trafic.

	Désactivez la connexion automatique : Empêchez votre appareil de se connecter automatiquement à des réseaux qu'il ne reconnaît pas.

	Évitez les transactions bancaires et les opérations importantes : Le risque est plus élevé sur les réseaux publics, même s'ils sont cryptés.

	Désactivez les fonctions de partage : Désactivez les fonctions telles que le partage de fichiers et la découverte de réseaux.



	Gardez le pare-feu activé : Empêche tout accès non autorisé à partir d'Internet.

	Vérifier les appareils connectés : Vérifiez régulièrement qui est connecté à partir de l'interface du modem.

	Préférez Ethernet : pour les tâches critiques, une connexion câblée (Ethernet) est à la fois plus sûre et plus stable.

	Filtrage des adresses MAC : seuls les appareils autorisés peuvent se connecter au réseau.
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