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APRESENTACION

(Sabes? Cuando uno se propone embarcarse en un
viaje... uno de esos que remueven el alma y transforman
la manera de ver el mundo... uno siente un cosquilleo en
el estdbmago, ;verdad? Es una mezcla de entusiasmo con
esa pizca de ";seré capaz?" Y quiero que sepas que yo
también lo siento. Pero ;sabes qué es reconfortante?
Pensar que este viaje que estds a punto de comenzar,
conmigo a tu lado, se trata de construir un futuro que no
solo nos acoge, sino que también es amable con el
planeta que nos sostiene. Este libro, "Construyendo un
Futuro Sostenible", no es solo un montén de palabras
sobre reciclaje y economia verde. jAh, no! Es una
invitacion. Una invitacion calida, intima, a una
conversacion franca sobre como si podemos marcar la
diferencia. ;Sabes? Recuerdo una vez que estaba
ayudando a una amiga a organizar el patio, y vimos una
cantidad absurda de envases plasticos... me impresiono
lo que tiramos a la basura todos los dias. En ese

momento, pensé: "Tiene que haber una manera mejor."



Y esa "manera mejor" es lo que vamos a explorar juntos

aqui.

Preparate para sorprenderte, para inspirarte vy,
quién sabe, hasta para reirte un poco de mis propias
"epifanias" por el camino. Vamos a sumergirnos en un
universo donde los residuos se transforman en tesoros,
donde el ingenio humano se encuentra con la sabiduria
de la naturaleza. Vamos a hablar de ladrillos hechos de
suefios (jy de materiales que acabarian en la basura!), de
tejas que nacen de envases que descartamos sin pensarlo
dos veces, y de como un pléstico encontrado en la calle
puede, quién lo diria, darle una nueva cara a nuestra
casa. No esperes un manual aburrido y repetitivo, de
esos que uno lee y olvida poco después. Aqui, vamos a
sentir la energia de las cosas. Vamos a pasear por
historias de quienes ya estan haciendo que suceda, de
gente que, con una determinaciéon masiva y una mirada
innovadora, esta cambiando la realidad. Te encontraras
con la urgencia de la sostenibilidad y, créeme, es mas
urgente de lo que imaginamos, pero también encontraras

un mar de oportunidades. Y si, vamos a hablar de como



montar una escuela que empodera a las personas con el

conocimiento para transformar ese futuro.

Es un camino que exige atencidn, una planificacion
meticulosa en algunos puntos, pero que, en el fondo, esta
guiado por un amor profundo por la vida y por nuestro
hogar. Vamos a desmitificar la construccion civil,
hacerla mas accesible, mas consciente. Vamos a pensar
en como un simple polvo de aserrin puede convertirse en
parte de algo grandioso. Y, ah, habra un toque de
aventura, ;eh? Porque encontrar soluciones es siempre
una aventura, y apuesto a que tendremos momentos de
pura admiracidon, de genuina sorpresa. Créeme, no se
trata solo de salvar el planeta. Se trata de construir un
mundo mas justo, mas inclusivo, donde el desarrollo
camina de la mano con el respeto. Se trata de crear un
legado. ;Y sabes qué? Es una de las cosas mas
inspiradoras que puedes hacer en la vida. Asi que,
respira hondo. Siente esa energia. Bienvenido(a) a esta
construccion. Con carifio y mucha esperanza, Valdemir

Francisco da Silva.






SUMARIO

Capitulo 1
La Urgencia de la Sostenibilidad — ;Y Nosotros en Medio de

Todo Esto! 11
Capitulo 2
Introduccion a los Materiales Reciclables 19
Capitulo 3
Ladrillos 33
Capitulo 4
La Utilizacion del Polvo de Aserrin 46
Capitulo 5
Innovaciones con Cola Ecoldgica 64
Capitulo 6
Tejas a Partir de Envases Reciclados 77

Capitulo 7

Recoleccion de Plasticos de los Rios y Calles........cccecereeuercnnees 91
Capitulo 8
Montando una Escuela de Formacion Profesional ............... 106
Capitulo 9

Impacto Ambiental de la Sostenibilidad 122




Capitulo 10

Casos de Exito e Inspiracion 135

Capitulo 11

Oportunidades Futuras y Desafios 149

Capitulo 12
Consideraciones Finales y Caminos Hacia el Futuro ........... 163

EPILOGO 177




Capitulo 1

LA URGENCIA DE LA
SOSTENIBILIDAD — ;|Y NOSOTROS
EN MEepi1o pE Topo EsTo!

abes esa sensacion que, a veces, nos
. S )
agarra de lleno, una opresion en el

<.g pecho, un "vaya, ;sera que las cosas

no andafbien?" Pues si, es exactamente de eso de lo que
vamos a hablar ahora. No es para causar panico, de
ninguna manera. Es para conectarnos, para sentir de
verdad lo que estd pasando. ;Ya notaste que el clima
parece andar medio loco? Un dia un calor que derrite
hasta el asfalto; al otro, una lluvia que mas parece un
diluvio. Y los noticieros, entonces... sequia que castiga,
inundaciones que se lo llevan todo. Se puede sentir en el
aire, ;jverdad? La Tierra, nuestro hogar, nos esta dando
sefiales, susurrando bajito al principio, pero ahora,
parece que el susurro se convirtid en un grito. Y

nosotros, que adoramos vivir en armonia, a veces, parece

que estamos dando un paso en falso, dejando marcas

11



profundas que pueden volverse permanentes. No se trata
de complicar la vida con un montén de términos técnicos
que no siempre entendemos. Es mas como una
conversacion nuestra, un amigo volteandose hacia el
otro y diciendo: "Oye, ;estas viendo esto? El verano de
hoy no es el mismo de antafo, ;verdad? Y el invierno...
parece que perdid la gracia." Esa es la conexidén que
quiero que tengamos, esa cosa intensa, que no se puede
ignorar. Esa urgencia que golpea, pero que,
paradodjicamente, puede ser algo reconfortante. ;Si,
reconfortante! Porque entender que el problema es real,
que nos afecta a todos, nos impulsa a buscar soluciones.
Y la idea de que podemos, juntos, cambiar este juego...
ah, eso si que es inspirador. Es sentir que no estamos
solos en este viaje, y que cada pequefio paso cuenta. Y
créeme, esos pequefios pasos pueden ser el inicio de algo
monumental. Después de echarle un buen vistazo a este
panorama general, necesitamos sumergirnos a fondo en
uno de los puntos mas tensos de nuestro desorden: la
basura. Y no cualquier basura, ;sabes? Hablo de la que
sale de las fabricas, de la industria, ;sabes ese olor que,

a veces, sentimos en ¢l aire, sobre todo si vives cerca de
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un polo industrial? Pues si, aquello no es solo una
molestia olfativa. Es una advertencia. Es la prueba
palpable de que lo que producimos a gran escala tiene un
costo que no aparece en la etiqueta del producto. Y ese
costo recae sobre nosotros, sobre la naturaleza, sobre el
agua que bebemos, el aire que respiramos, la tierra que

nos alimenta.

Es un circulo vicioso que se cierra de una manera
nada agradable. Pensamos en cosas lujosas, en productos
de punta, en desarrollo econdmico, y entonces, sin
querer, o tal vez por pura falta de atencion, creamos
montafias de residuos que tardan siglos en
descomponerse, si es que se descomponen alglin dia. Y
entonces viene la lluvia y se lo lleva todo a los rios, que
desembocan en el mar. O bien el viento esparce esas
sustancias toxicas por el aire. Es un problema de gente
grande, como dicen, pero que afecta a todo el mundo,
desde los bebés que nacen con mas sensibilidad a todo
esto, hasta los animales que viven en los rios y océanos,
y claro, a nosotros, que dependemos de ecosistemas

saludables para sobrevivir. Recuerdo una vez, cuando
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era nifio, que ibamos a pescar a un rio cerca de la casa de
mis tios. Era un plan de domingo y volviamos a casa
felices, con el pescado que se convertiria en el almuerzo
del dia siguiente. Pero un afio, fue diferente. El rio estaba
oscuro, con un olor extrafio y, lo peor, casi sin peces. Mis
tios se quejaban, hablaban de unas fabricas nuevas que
habian aparecido rio arriba. En aquel momento, aquello
parecia solo una historia de adulto molesto, pero hoy lo
entiendo. Aquello era el planeta dandonos una
advertencia seria, una alerta profunda. Era el reflejo de
un proceso que, si no se mira con mas carifio y atencion,
puede acabar con mucho mas que la pesca. Mirar todo
este desorden es un ejercicio honesto. No sirve de nada
cerrar los ojos y fingir que no existe. Es como si
estuviéramos viviendo en una casa llena de escombros y
creyendo que, de alguna forma magica, todo se va a
arreglar solo. No se va a arreglar. Necesitamos reconocer
el tamafio del daio, la cantidad de plastico que flota por
ahi, los metales pesados que contaminan el suelo, los
efluentes industriales que transforman los rios en agua
sucia. Pero, y aqui viene la parte que me emociona, que

me da un 4nimo inspirador, esta constatacion no tiene
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por qué ser un peso aplastante. Al contrario, puede ser el
impulso que faltaba para buscar soluciones innovadoras.
La idea de que podemos transformar lo que hoy
llamamos "basura" en algo 1til, en materia prima para
nuevas creaciones, es simplemente revolucionaria. Es
una invitacion a pensar fuera de la caja, a ser creativos
con aquello que simplemente descartariamos sin
pensarlo dos veces. Es un camino que nos lleva a un
futuro donde ya no necesitamos contaminar para
prosperar. Qué maravilla seria, jverdad? Y pensar que
esto puede comenzar con pequefias actitudes, con un
cambio de mentalidad. Ah, ;y sabes una cosa? Mi
vecino, don Jodo, un sefior simpatico, tiene un proyecto
increible en su garaje. Toma botellas PET y las
transforma en macetas super estilosas. jLo mas lindo de
ver! Dice que es una manera de darle una nueva vida a
aquello que iria a parar al vertedero. jDemasiado
inspirador! La construccion civil, ese sector que impulsa
a tanta gente hacia adelante, y que mueve tantas cosas,
(verdad? Vemos edificios surgiendo por todos lados,
casas nuevas, estructuras nuevas... es impresionante lo

mucho que construimos, ;pero a qué costo? ;Alguna vez
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te pusiste a pensar en eso? Necesitamos cuestionar, y de
una manera bien amigable, claro, cuadl es la
responsabilidad que las empresas y todos los
profesionales de esta area tienen con el futuro. Porque no
se trata solo de levantar paredes, es crear un ambiente
donde vamos a vivir, trabajar, prosperar. ;Sera que la
manera en que construimos hoy, con toda esta voracidad,
es realmente la ideal para las proximas generaciones?
,Serd que no existe una manera mejor, un camino que
cause menos impacto? ;Que use mas inteligencia en la
concepcion? Miramos los materiales, el desperdicio que
muchas veces acompaia a una obra, y la pregunta queda
en el aire: ;podemos hacerlo diferente? ;Podemos
construir de forma que sea buena para nuestro bolsillo,
si, porque nobody is crazy, pero principalmente, que sea
buena para el planeta, para nuestra casa, nuestro Uinico
hogar? Es una invitaciéon a pensar fuera de la caja, a
buscar alternativas que armonicen el progreso con la
preservacion. Y si el futuro estuviera hecho de cosas
que tirariamos a la basura? Esa es la pregunta que me
viene a la mente cuando pienso en la cantidad de

material que descartamos todos los dias. Es casi una
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invitacion a una aventura, ;jsabes? Una aventura donde
lo que antes era considerado basura se transforma en
materia prima de un valor impresionante. Miramos un
monton de plastico que podria atascar un rio y, de
repente, vemos las tejas que van a proteger una casa. O
aquellos restos de madera de una carpinteria, que
podrian volverse polvo, se convierten en ladrillos
ecoldgicos, fuertes y reforzantes para construcciones
nuevas. Es un milagro del ingenio humano, que nos
permite ver mas alla de lo obvio, de lo que fue tirado al
suelo. Esa transformacion, esa capacidad de reinventar,
es algo realmente cautivador. Es como descubrir un
secreto intrigante, que nos muestra que la solucion para
muchos de nuestros problemas ambientales ya esta aqui
mismo, debajo de nuestra nariz, o mejor dicho, en
nuestra basura. He visto por ahi iniciativas inesperadas,
que nos hacen sonreir de oreja a oreja. Personas
transformando neumaticos viejos en muebles lujosos,
botellas PET en materiales de construccion resistentes.
Cada detalle, cada pedacito reaprovechado, es una
prueba de que la creatividad no tiene limites y de que si

podemos construir un futuro mas zen y sostenible. Es
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una vision profunda de la resiliencia y de la inteligencia
humana, una demostracion de como podemos superar
desafios que parecen infranqueables. Y lo més esencial
en todo esto es percibir que no es una idea distante, un
concepto abstracto. Es algo palpable, concreto, que
podemos ver, tocar y, quién sabe, hasta hacer. Esa
capacidad de tomar algo que seria descartado y darle una
nueva vida, un nuevo proposito, es inspirador. Es como
si estuviéramos reescribiendo la historia de nuestro
planeta, mostrando que el fin de una cosa puede ser el
comienzo de otra, mucho mas prometedora. Esa es la
semilla que queremos plantar, la idea de que el futuro
puede, y debe, construirse con lo que hoy parece sin
valor. Un cambio de perspectiva que es, sin duda,

sorprendente.
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