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SANTE : UNE NOTION @UI EVOLUE

DARNS LE TEMPS
UN SOUCI BEPUIS TOUJOURS

Depuis la nuit des temps, le premier souci
des hommes est:

A

de se nourrir de se mettre a |'abri
AU NEOLITHIQUE

Les sociétés évoluent. Les hommes deviennent
agriculteurs et sédentaires. lls accumulent

des savoirs sur les plantes, les ressources
alimentaires... Ces connaissances sont d'abord
transmises de fagon orale.

2
X3

HIPPOCRATE : LE PERE DE LA MEDECINE

Médecin mais aussi
philosophe, Hippocrate est
né sur 'lle de Cos, en Greéce,
vers 460 avant Jésus-Christ. —
Il est considéré comme le

\eo
(i =—
1O

«pere » de la médecine. A son
époque, il a fondé une école
de médecine. Aujourd’hui,

en Occident, pour devenir
médecin, les étudiants
doivent prononcer un serment
qui porte son nom.

DANS L ESPACE
EN EGYPTE

On connait la pratique de la médecine

dans I'Egypte antique grace & des papyrus.
Pour soigner, les médecins égyptiens
alliaient formules magiques et médicaments.
Il y avait des médecins pour les yeux,

les dents, la téte...

'ayurvéda est une des premiéres écoles

de médecine connues. Elle est fondée sur

des remédes 3 base de plantes (phytothérapie).
Les Indiens avaient des connaissances

trés poussées en anatomie.

EN CHINE

La médecine chinoise est aussi trés ancienne.
Elle repose sur plusieurs disciplines :
I'acuponcture, I'utilisation des herbes

et des plantes, la diététique, les massages...
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REPERES : COMMENT RESTER EN BONNE SANTE

REPERES : CEUX QUI SOIGNENT
CA SERT A QUOI DE DORMIR?

Axel Planté-Bordeneuve ......vvuevimveeisueserinenssivneaniinn 2
CA SERT A QUOI DE SE LAVER LES MAINS?

Agnes Cathala.......

EST-CE QUE LE SOLEIL EST BON POUR LA SANTE?

Axel Planté-Bordeneuve .........coviurueeineeiineeeninieiennns 78
POURQUOI ON DOIT FAIRE ATTENTION

A CE QU'ON MANGE? Axel Planté-Bordeneuve ............... &1
C'EST QuoI, LE DIABETE? Florence Blanquart .............. 8l
CA SERT A QUOI, LES ANTIBIOTIQUES?

Annabelle Fati .............. e e e O
POURQUOI CERTAINS VACCINS SONT OBLIGATOIRES ?
EmlheLeturcq 90

C'EST QUOI, UNE GREFFE D'ORGANE ?

Céline Bousquet ......

COMMENT ON SOIGNE LE CANCER?

et hal M e e e e 36
C'EST QUOI, UN ESSAI CLINIQUE?
Marie REVIllION s+ oeneseseanssnssssvssvanssonanmssssssssssssammansans 99

CHARITRE &

LES ACTIONS
COLLECTIVES

LES MOTS
BE LA SANTE

122
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INTRODUCTION 6

CHARITRE Z
LE HANDICAP

REPERES : LES PROGRES DE LA MEDECINE
REPERES : UN PEU D'HISTOIRE

CA VEUT DIRE Quol, ETRE ALLERGIQUE?

Axel Planté-Bordeneuve ..........coviiiiniiieiiiinieiiienenns 12
C'EST QUOI, LASTHME? Camille Laurans ..........co.coucne: 15
ON PEUT VIVRE JUSQU'A 100 ANS?

Axel Planté-Bordeneuve .........coouuiuieisiseinisenininas 18
POURQUOI IL Y A DE PLUS EN PLUS DE GENS OBESES
DANS LE MONDE? Clara Recordier ......ceoveuereererearenns 21
C'EST QUOI, LA MUCOVISCIDOSE ?

Séverine Glochard s e ot e te etz 24
ON PEUT VIVRE SANS CCEUR?

Axel Planté-Bordeneuve .........oeivnieiniineiininneiinnnnennns 2%
C'EST QUOI, LA MALADIE D'ALZHEIMER ?

AnnabellelFati s mianmmarn it s 30
C'EST QUOI, LA MALADIE DE PARKINSON?

[tatirentiRUjade S isivivaeisiseinn b essvesesteimiuserTaves 33
C'EST QUOI, LE SIDA? Laurence Muguet..........cc..even.. 36
C'EST QUOI, LE CANCER? Axel Planté-Bordeneuve ....... 39

C'EST QUOI, LE PALUDISME? Axel Planté-Bordeneuve ... 42
C'EST QUOI, UNE EPIDEMIE? Catherine Ganet............. 45
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LE MICROSCOPE

A la fin du xvi° siécle, I'invention du microscope
permet de détecter ce qu'on ne peut voir a I'eeil nu:

les microbes \

\K les cellules

les bactéries E

PASTEUR ET LE VACCIN
CONTRE LA RAGE

En 1880, le professeur Pasteur
comprend pourquoi certaines
maladies sont contagieuses :

4

elles sont causées
par ces microbes
invisibles & 'ceil nu.

Pasteur met au point le premier
vaccin contre la rage, une maladie
qui fait beaucoup de morts
& l'époque, tant chez les hommes
que chez les animaux.

o () ,/

A

LE PRINCIPE DE LA VACCINATION

Quand tu te fais vacciner,
tu recois dans ton corps
un microbe affaibli ou inactif.

Ton corps réagit a cette version
sans danger de la maladie
en fabriquant des défenses:

,/ \
S \
\\\\\\\\‘\\N\ ) les anticorps \\

Si, plus tard, le vrai microbe entre dans ton corps,
tes anticorps le reconnaissent et savent le combattre.

<
‘>r\k

FLEMING ET
LES ANTIBIOTIQUES

En 1930, le médecin britannique
Alexander Fleming découvre la pénicilline :

o

anv

clest le premier antibiotique qui permet
de lutter contre les bactéries.

LA STERILISATION

On comprend, au xix® siécle,
que le manque d’hygiéne
est vecteur de maladies.

\

On aménage les villes,
on crée les systémes d'égouts
pour évacuer les eaux usées.

\

Pour opérer, les chirurgiens
commencent, & la fin du xixe siécle,
a nettoyer leurs instruments :

clest la stérilisation.
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CRAPITRE 1

LS VU T TS AUJOURDHUL, ON VIT PLUS LONGTEMPS,
00 BT TN VT 7T GRACE AUX PROGRES DE LA MEDECINE

EGLISE CONTRE MEDECINE DES PROBLEMES

Au Moyen Age, en Europe, les autorités de l'ég[ise interdisent D HYG' EN E
de regarder comment le corps fonctionne. Seule I'Ame compte.

A 'époque, on ne connait
pas les microbes.

23333)
- d

Les malades sont soignés avec: : Beaucoup d'enfants La saleté favorise

meurent avant d'avoir le développement des épidémies.
. Y
r L]
|

atteint 'Age de 1an.
des plantes

des saignées

. La peste fait des ravages

des sangsues au sein de la population.

DANS LES HOPITAUX

Jusqu'au xvii® 5|ec|e les hépitaux, fondés et administrés
par I'Eglise, ne servent pas a soigner.

'z, N &

lls accueillent les malades pauvres Les conditions d’hygiéne La nourriture
qui nont pas de quoi se nourrir. sont inexistantes. est infecte.
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INTREDRUCTION

u N E .é F I N ITI . N « La santé est un état de complet bien-étre physique,

Cette définition de la santé est celle de 'Organisation
mondiale de la santé (OMS), créée le 7 avril 1948.

LA SANTE.

C'EST

I'absence
de maladie

I'absence
d'infirmité

v od

C’EST AUSSI
2o
[

une vision
de 'homme dans
tous ses aspects

— [

un droit

mental et social, et ne consiste pas seulement
en une absence de maladie ou d'infirmité. »

1948
UN DROIT POUR LES ENFANTS

LA CONVENTION INTERNATI®ONALE
DES DROITS DE L'ENFANT (CIDE)
Cette convention, adoptée le 20 novembre 1989 par I'Organisation

des Nations unies (Onu), a pour but de protéger les enfants dans
le monde entier et d’améliorer leurs conditions de vie. Elle dit ceci:

1. Les pays doivent te permettre d'étre en bonne santé en mettant
a ta disposition tous les soins dont tu as besoin.

OHSUE
MCF

yAV)

2. Les pays doivent travailler en priorité sur:

E N

+ la réduction + I'amélioration - le développement de

du nombre des soins de base I'accés aux informations
de décés pour tous les enfants  sur la santé, la nutrition
d'enfants et I'hygiéne

| ;
« le développement de soins -« la lutte contre la malnutrition
(les problémes de santé causés par

préventifs (la vaccination

par exemple) un manque de nourriture équilibrée)
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CHAPITRE {

IL'Y A TOUJOURS EU DES MALADIES,

LES MALADIES PARTOUT DANS LE MONDE
YRV RAAVONG IRV ET A TOUTES LES EPOQUES.

300 NOUVELLES MALADIES EN 60 ANS

1940 Méme si la médecine fait des progrés, de nouvelles maladies apparaissent. 2004

300 nouvelles maladies transmises par des microbes sont apparues.

LES MALADIES COURANTES LES MALADIES LIEES A L'AGE

Rhume, otite, gastro-entérite... ces maladies sont Quand une personne vieillit, sa santé s'altére.
trés courantes, chez les enfants comme chez les adultes.

c S5 Certaines maladies - comme l'ostéoporose,
s qui touche les os - sont liées a I'age.

Elles s'attrapent facilement,  ou simplement discuté avec

parce qu'on a joué une personne malade.
La maladie dAlzheimer, par exemple, entraine

une perte de mémoire. Les personnes atteintes

Elles se soignent trés bien. de ce syndrome peuvent oublier toute leur vie.

LES MALADIES MENTALES

Certaines maladies ne touchent pas le corps mais la téte.
Ce sont les maladies mentales, soignées en psychiatrie. Selon TOMS :

5 des 10 pathologies les plus préoccupantes En 2014, en France, environ
au xx° siécle relévent des troubles mentaux : 350000 patients ont été hospitalisés

= ‘ dans un établissement psychiatrique.

—ﬁm ‘
@. = T il

schizophrénie  troubles addictions dépression troubles :
bipolaires obsessionnels
compulsifs
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