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			A Ángela, por enseñarme

			a no quedarme quieta. Eres mi norte

		

	
		
			[image: Introducción]

		

	
		
			Las cosas claras:

			estamos juntos en esto

		

	
		
			Hablar de dinero no siempre es fácil. Si a esta dificultad ya implícita le añadimos el «factor pareja» y terminología compleja, el desafío es todavía mayor. En muchas culturas puede ser de mala educación, incómodo y hasta ofensivo.

			Por eso, en este libro he querido desglosar y tratar de explicar una serie de términos que a primera vista se antojan complicados, aburridos y ciertamente difíciles de entender para «bajarlos a tierra» y trasladarlos a un lenguaje accesible.

			[image: Ilustración en blanco y negro de varias monedas.]

			
			[image: Ilustración de un saco que tiene el símbolo del dinero y hay res monedas sueltas fuera de este. ]

			Esto lo conseguiremos a través de consejos prácticos, ejercicios y dinámicas que te ayudarán a entender mejor tus finanzas. 

            

			Si ya me conoces de las redes sociales, sabrás que me encanta compartir contenido sobre finanzas personales, los gastos que me supone vivir en otro país, diversos tips para detectar posibles fugas o gastos imperceptibles y, sobre todo, muchos trucos que te permitan crear hábitos de ahorro. Una de las consultas más frecuentes que recibo es la de cómo gestionar de la mejor manera posible el dinero en pareja. Y esto, aunque a priori dé la sensación de ser un tema muy específico o sin demasiado recorrido, es justo lo contrario. 

			

			[image: ]

			
			Aquí entran en juego muchas variables y formas de abordar la economía en pareja. Desde cómo afrontar esa primera conversación sobre el tema hasta la forma más adecuada de hacerlo con frecuencia durante la relación sin que sea motivo de conflicto, pasando por cómo crear un fondo de emergencia conjunto o por las posibilidades de planificar metas compartidas.

            

			Por esto y muchas otras cuestiones que iré tratando a lo largo del libro, decidí empezar este proyecto. Creo que proporcionarte mi visión y las herramientas que me han funcionado te será muy útil. No espero que te enamores de las finanzas como me pasó a mí, pero sí que tú y tu pareja podáis llegar a tener una idea clara de vuestra situación y un plan realista de futuro, con unas finanzas sanas. Y, por qué no, bonitas.

			A lo largo de mi trayectoria, me he centrado en transmitir la idea de que el ahorro no es una tortura ni debe considerarse un acto inútil. 
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			De hecho, estoy convencida de que es el pilar sobre el que se sostienen unas finanzas sólidas, ya sea desde un punto de vista individual o conjunto. 

            

			Considero que el ahorro es el elemento fundamental que te permite avanzar con seguridad, ir cumpliendo metas de forma progresiva y, en definitiva, construir la vida que quieres o a la que aspiras sin sentirte limitado. 

			[image: Ilustración de una hucha en forma de cerdito.]

			Sabemos que no siempre es fácil, que no nos han enseñado a hacerlo y, de hecho, también creo que no estamos «programados» para ello de manera natural. Además, los estímulos ajenos a nosotros tampoco ayudan. Por eso, he intentado plantear estos temas siempre desde un enfoque realista que te permita entender el ahorro como un hábito que no solo depende de ganar más, sino de gestionar mejor lo que ya tenéis. 

			También quiero destacar que, aunque el enfoque principal del libro es la gestión del dinero en pareja, muchas de las reflexiones, tips y problemas que expondré en las siguientes líneas también son aplicables a las finanzas individuales. Estoy segura de que estas páginas, de una u otra forma, pueden servir a todas las personas que las lean. No en vano, la educación financiera es algo que debería ser universal, y, de hecho, la falta de ella en la formación reglada nos afecta a todos. 

			

			Durante nuestra etapa educativa obligatoria estudiamos infinidad de materias y, sin embargo, aprender a gestionar nuestras finanzas personales nunca está entre ellas. Ni siquiera aprender a leer una nómina, y es algo que, en mi opinión, carece de sentido. A medida que pasan los años, te das cuenta de que saber administrar el dinero correctamente te permite evitar deudas y lograr todas tus metas, como comprarte una casa, irte de viaje a las Maldivas o simplemente vivir tranquilo sabiendo que puedes permitirte lo que deseas.

			[image: Ilustración de una casa, aparecen también un par de billetes y monedas sobrevolando la casa.]
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			Hay un informe muy interesante publicado por la entidad Bunq en el que se llegó a la conclusión de que el 78 % de los padres españoles desearía haber aprendido más sobre finanzas cuando eran jóvenes, pues sienten que este conocimiento los habría ayudado a relacionarse con el dinero sin tabúes.

            

			Mi objetivo es que, una vez que acabes este libro, te sientas seguro, que tomes decisiones acertadas con tu dinero y que seas capaz de derribar todas esas creencias limitantes que has aprendido a lo largo de tu vida. 

			Piensa en las finanzas como el mapa del lugar de tus sueños, la forma en la que te gustaría vivir tu vida, y en tu dinero como lo que te permite navegar por él. Cuando aprendas a utilizarlo correctamente, disfrutarás del proceso y tomarás decisiones inteligentes que te acercarán a un mejor futuro.

			La importancia de hablar de dinero sin tabúes

			No hay duda de que usamos las finanzas personales todos los días de nuestra vida, desde el momento en el que pagamos para subir al transporte hasta el instante en el que compramos el café de media mañana. El dinero está presente en casi cada decisión que tomamos y, por eso, aprender a gestionarlo correctamente es fundamental para construir unas finanzas sanas que te permitan vivir la vida que quieres.

			Sin embargo, me surge una pregunta: «Si es algo tan cotidiano, ¿por qué pensamos que es un conocimiento reservado para otros? ¿Por qué la mayoría de los conceptos sobre dinero nos suenan en general tan ajenos?». 

			Es cierto que en muchas ocasiones la palabra «finanzas» genera rechazo, pues se asocia a algo aburrido y complicado. Todos sabemos cuánto ganamos, pero muy pocos sabemos realmente en qué se nos va el dinero y cómo detectar esos gastos innecesarios que van carcomiendo nuestra economía día tras día. Muchos nos marcamos objetivos vitales y, para la gran mayoría, uno de los más importantes es comprar una vivienda propia.

			

			El problema de esto es que no muchos saben cómo empezar a ahorrar para hacerlo posible.

			Y todo este desconocimiento también se aplica en el caso de la convivencia en pareja.

			¿Qué ocurre cuando nos casamos, nos vamos a vivir con nuestra pareja y unimos nuestras finanzas? ¿Hay una forma correcta o incorrecta de hacerlo? ¿Cómo abordamos estos temas antes de que sea demasiado tarde? 

			En las siguientes páginas trataré de responder a estas y otras preguntas que seguro que también te han surgido a ti.
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			En España, el estudio De dinero no se habla, de ING, con más de mil entrevistados, indica que al 42 % de las personas encuestadas le da vergüenza hablar de dinero. En él también se destaca que es más habitual hablar sobre dinero con la pareja que con los amigos y, además, que es con los compañeros del trabajo con quienes menos se habla de estos temas. Hablar de dinero sigue siendo un tema tabú.

            

			Esta incomodidad casi siempre surge del miedo: de la vergüenza de ganar poco, del temor a ser juzgado por lo que uno gasta o no gasta o, simplemente, de esa idea que nos han repetido tantas veces a lo largo de nuestra vida de que «mejor evitar hablar de dinero». 

			
			[image: ]

			Se ha observado que muchas de las personas que acuden a terapia financiera tienen dificultades para hablar sobre sus finanzas personales precisamente por creencias arraigadas desde la infancia. 

            

			La clave para enfrentar una conversación sobre dinero con tu pareja no es otra que hablar. 

			Bernard Prieur y Sophie Guillou ya lo decían en su libro Dinero y pareja: «Nada socava tanto las relaciones humanas como lo que no se dice». Así que, para saber si los dos tenéis las mismas metas y preocupaciones, no queda más remedio que arriesgarse y hablarlo. 

			Elegid un momento de calma, un espacio sin distracciones —como una cafetería bonita o incluso vuestro propio sofá— y sed sinceros el uno con el otro sobre vuestras metas financieras. Escuchaos mutuamente y buscad juntos un camino que os satisfaga a ambos.

			

			[image: Ilustración de un sofá.]

		

	
      
         

		  Cuentas claras, menos dramas: que lo que ha unido el amor no lo separe el dinero.
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         ¿Abrir una cuenta conjunta o mantenerlas separadas? ¿Tiene sentido dividir los gastos al 50% si uno cobra mucho más? ¿Quién paga las vacaciones? ¿Qué pasa con los ahorros, las deudas o ese sofá que uno considera imprescindible y el otro no tanto? Cuando compartes tu vida con alguien, hablar de dinero puede parecer un deporte de riesgo... pero no tiene por qué serlo.

		   

         En este libro, la coach financiera Angie Gil te ofrece herramientas prácticas, ejercicios y estrategias sencillas para mejorarla comunicación y construir los hábitos financieros que mejor encajen con vuestra realidad tanto personal como en pareja. Porque el amor mueve montañas, pero un buen presupuesto es la mejor hoja de ruta hacia el futuro que queréis compartir.

      

      
         

         
            Angie Gil Ribera es educadora financiera y ahorradora innata. Venezolana de origen y española de adopción, ha vivido en Venezuela, España e Inglaterra, experiencias que moldearon su visión del dinero. Actualmente está finalizando su máster en Inversiones y Finanzas Personales.

          

         Madre gatuna de dos personajes con mucho carácter, dedica su tiempo a hacer que el dinero deje de dar miedo. A través de sus plataformas digitales, en las cuales suma más de 280.000 seguidores, comparte contenido de finanzas personales cercano y aplicable a mujeres de todo el mundo. Su proyecto más reciente es LILA Money, una app de finanzas bonitas creada con IA y diseñada para ayudar a registrar los gastos con calma y claridad, porque gestionar el dinero no tiene que ser complicado ni aburrido.
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