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Avant-propos

Pourquoi un ouvrage sur une approche de l'autonomie de ['habitat (ou
du batiment tertiaire) dans les domaines des énergies et de l'eau ?

Tout d'abord, autonomie ne signifie pas autarcie. L'utilisation d’éner-
gies non renouvelables (électricité du secteur produite par des cen-
trales nucléaires, au gaz naturel ou au charbon) ou de l'eau du réseau
reste nécessaire, méme partiellement, car les colts pour atteindre une
autonomie totale peuvent étre élevés.

Les systémes centralisés (production et distribution d’électricité, de gaz
ou d’eau) sont lourds et complexes, donc colteux pour l'utilisateur. Ils
sont aussi plus fragiles, car tout incident peut avoir des répercussions
sur 'ensemble du réseau. Viser une certaine autonomie représente
une démarche éco-citoyenne favorisant une décentralisation et
une mise en valeur des ressources locales et renouvelables.

Une certaine autonomie doit malgré tout permettre un confort (cha-
leur en hiver, fraicheur en été, eau chaude) et une qualité de vie (uti-
lisation d'équipements électriques ou électroniques) en toute quié-
tude, méme si les fournisseurs d'énergie ou d’eau ne peuvent assurer
leurs services suite a l'arrét de l'approvisionnement par exemple.

Quelle réponse apporter a la question « Que se passerait-il s'il se
produisait... » :

» une panne de courant de longue durée ?
» une coupure de gaz de longue durée ?
» une coupure d'eau de longue durée ?

Une certaine autonomie permet d’envisager ces hypothéses avec
sérénité.
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Comment aborder cet ouvrage ? = === ===

Une source d'information

Il permet de mesurer les défis énergétiques qui nous attendent, les
ressources (pétrole, gaz naturel, uranium) que nous utilisons n'étant pas
infinies. Méme l'eau est une ressource en danger suite aux pollutions a
laquelle elle est soumise.

Quelles solutions sont possibles ?

Comment tendre vers une certaine autonomie ? Quelles technolo-
gies utiliser 2 Dans chacun des domaines abordés (énergies et eau),
les approches possibles sont décrites. Certaines sont disponibles
aujourd’hui et d'autres le seront peut-é&tre demain, comme ['hydrogéne
pour produire son électricité et cuisiner, ou les OLED pour s'éclairer.
Une approche pragmatique et écologique

Parmi les différentes voies vers une autonomie méme partielle,
certaines ne requiérent aucun investissement, mais simplement une
approche fondée sur un questionnement et une remise en cause de nos
habitudes, comme la consommation d'eau ou d'électricité. D'autres
sont réalisables avec un faible investissement. Enfin, les plus complexes
permettent une gestion optimisée des énergies et de l'eau afin de les
utiliser au mieux.
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