
  
    Para mi amado esposo,

    que sin su apoyo, nada de esto existiría.

  


  
    Agradecimientos


    Para ti que escuchas el llamado de tu corazón.


    Que estás en búsqueda de esas respuestas para vivir una vida mejor.


    Recuerda que siempre estamos de proceso en proceso, y que la magia viene de disfrutarlo y ser siempre amoroso contigo.

  


  
    1

    COMENCEMOS CON AMOR

  


  
    ¡Te doy la bienvenida! Estoy segura de que si este libro llegó a tus manos, es porque deseas manifestar algo: hacer un cambio en el rumbo de tu vida, tener ese trabajo de ensueño, comprar la casa ideal para ti o estar en esa relación de tus sueños. Agradezco que este libro llegara a ti en el momento justo y perfecto. Quizás estés en un aeropuerto, o una buena amiga te lo regaló. Como sea que haya pasado, bienvenida, bienvenido.


    Posiblemente ya has escuchado mucho sobre manifestación, pero creo que estamos en el punto donde hay tanta y tanta información que ya no sabes cuál es el “camino” para obtener mágicamente eso que deseas y vivir esa vida que tanto anhelas. Mi objetivo contigo es que puedas aprender a manifestar sin tanto rollo. Que entiendas que es fácil, divertido, y que es real que sí puedes tener todo eso que quieres, tomando en cuenta todo lo que te estaré platicando en este libro.


    Mi historia usando la manifestación es la siguiente. Crecí en una casa donde todo esto era lo normal. Tanto mi mamá como mi papá desde hace más de 20 años se dedican a dar cursos y todo lo relacionado con terapias alternativas, tapping, sanación con manos, Ley de la Atracción y demás, que si bien ahora están de moda, antes, cuando yo era pequeña, eran poco aceptados. A mí me tocó escuchar a mi mamá explicar una y otra vez, en fiestas infantiles, en reuniones familiares y en todo lugar a qué se dedicaban y al final oír a la otra persona decir: “Guau, yo nunca había escuchado nada sobre eso, qué interesante”.


    Crecí en Guadalajara, Jalisco, donde estos temas antes eran un gran tabú. Estuve en escuelas católicas y a veces me era complicado explicarles a mis amigas qué era exactamente lo que hacían mis papás. Con el tiempo la palabra terapeuta comenzó a solucionar todo (siempre y cuando no hicieran muchas preguntas sobre ello, la situación estaba controlada).


    Era divertido estar en una familia así, donde cada que algo nos dolía, mi papá usaba sus manos, cerraba los ojos y revisaba nuestro campo energético y veía lo que nos dolía e intentaba liberar esa molestia. La mayoría de las veces lo lograba quitar por completo, otras veces el dolor disminuía. Si lo platico en voz alta, yo sé que parece una locura.


    Cuando estaba por cumplir 15 años quería manifestar irme de viaje a la Riviera Maya, ya que hacer una fiesta no resonaba realmente conmigo. ¿Y qué crees que pasó? El Universo y mis papás se lo tomaron muy en serio, y ese viaje duró ocho años, y en lugar de tener mi viaje por mis 15 años, que usualmente duraría una semana, nos mudamos a Playa del Carmen.


    Sí, es correcto, nosotros somos los loquitos de la familia que se fueron a vivir a Playa del Carmen. Ahí, mis papás nos inscribieron en la escuela más hippie y holística que te puedas imaginar. Pero para mí fue increíble, no te preocupes. Una de las materias más importantes era arte, crecer el huerto de la escuela y obviamente matemáticas.


    Tenía compañeros de muchos lugares del mundo; de hecho, éramos pocos mexicanos en el salón. Y todos en la escuela, por lo regular, eran muy amables y alivianados. Para mí era un sueño estar ahí, pues, después de tantos años de estar en escuelas donde sentía que no encajaba, de pronto ya estaba en un lugar donde al menos mi familia ya no era “la rara” y ahora todos deseaban ir a sesiones con mis padres.


    Como te platicaba, mis papás se la pasaban dando y tomando cursos de diferentes técnicas. Y los amigos que tenían eran personas que conocían en los cursos. Como te imaginarás, las pláticas que teníamos en las sobremesas eran sobre todos estos temas. Por eso crecí en este ambiente donde creíamos que las personas eran mayormente buenas, que todo pasaba por algo y que lo que más soñabas sí podía llegar a ti de una manera amable y amorosa.


    Justo por ese contexto en el que crecí, jamás me cuestioné si esto funcionaba o no. Más bien ocurrió al contrario, pues cada vez que escuchaba las experiencias de todas estas personas, prestaba atención y analizaba cómo ellas manifestaban la vida que deseaban, lo que me ayudó a confirmar que este proceso era verdadero. Así, poco a poco, desde pequeña, a prueba y error, fui haciéndolo a mi manera. Al inicio sin saber mucho sobre la teoría de cómo o por qué funcionaba. Yo sólo me concentraba, pedía y, al recibirlo, agradecía por ello… y listo. Siendo honesta, al ser algo que aprendí desde niña, al usarlo muchas veces, y ver que me funcionaba bastante bien, dejé de darle tanta importancia a la parte teórica (que obviamente después retomé, pues me preparé para diseñar los cursos que imparto). Sólo lo seguí usando una y otra vez. Haciendo una comparación, para mí fue como que crecí hablando español y, una vez que fui adulta, no me interesaron mucho las reglas gramaticales, o algo por el estilo. Sólo aprovechaba que ya sabía hablar, que domino el idioma sin entender cómo o por qué es que se dicen las cosas de esa manera, seguía hablando y ya. Lo mismo me pasó con la manifestación. Desde pequeña me quedó claro que si pensabas en algo muy fuerte y hacías una petición clara, era casi un hecho que eso iba a llegar a ti en el mejor momento.


    Uno de los hobbies que crecí haciendo con mi mamá era hablar con el Universo y pedirle cosas como entre broma y broma. Por ejemplo, decíamos: “¿A poco no estaría padre que equis cosa pasara?”, lo imaginábamos, nos reíamos y seguíamos con nuestro día dejándolo ir. Aunque no todo pasaba en ese instante como por arte de magia, nos llegó a suceder que había cosas muy específicas con las que bromeamos y sí se cumplieron en ese momento justo. La realidad es que, aun cuando ya sabíamos que esto funciona, siempre quedábamos sorprendidas por la magia, al ver que se volvía realidad.


    Por ejemplo, en una ocasión mis papás acababan de abrir su nueva oficina para dar cursos. Estábamos muy emocionados por este nuevo comienzo. Recuerdo que eran los primeros días después de que se las habían entregado e íbamos saliendo de ella. Todavía estaba completamente vacía y necesitaban decorarla para hacerla cálida y bonita.


    Ese día íbamos mi mamá, mi hermana y yo. Salimos y nos subimos a la camioneta. Justo saliendo de la oficina había una avenida, y del otro lado vimos que había una señora que iba saliendo de su casa. En los brazos traía diferentes macetas con todo tipo de plantas. Todas se veían hermosas.


    Mi mamá y yo vimos esta escena donde la señora ante nuestros ojos tenía más plantas de las que podía cargar en ese momento, y mi mamá me vio y me dijo: “Esa señora tiene muchas plantas, debería regalarnos unas”, nos reímos y ahí quedó nuestro comentario. Mientras seguimos un tiempo más dentro de la camioneta. Recuerdo que a los pocos minutos de haber dicho ese comentario vimos cómo la señora cruzó la avenida con las manos llenas y nos dijo: “Tengo muchas plantas y no sé qué hacer con tantas, ¿no quieren unas?”. Mi mamá y yo nos volteamos a ver, nos reímos y aceptamos con gusto.


    En ese momento fue todo así de simple, teníamos un nuevo espacio que necesitaba plantitas y muchas cosas. Salimos y enfrente de nosotras había abundancia en plantas, y el Universo y esa señora dijeron: “Tomen, hay suficiente para todos”. Quiero aclarar que no conocíamos a esa señora, y después de ese día no la volvimos a ver de nuevo.


    Así es como ha sido la manifestación para mí: sencilla, ligera, divertida y siempre una sorpresa detrás de otra. Y así es como espero que puedas comenzar a tenerla en tu vida. Sin obsesiones o frustraciones.


    Desde niña siempre me ha gustado leer, escribir y estudiar. Cuando tenía 13 años tomé un libro de mi papá y desde ese día nada volvió a ser igual. Dejé los libros de ciencia ficción y los cambié por todo lo relacionado con este mundo holístico. Sentí cómo ese primer libro me despertó un hambre impresionante por aprender y aplicar en mí y en otros estas técnicas diferentes para vivir cada día más ligeros y en armonía. Así es que sí, tengo 13 años hasta hoy devorando cuantos libros llegan a mí. Estudiándolos, tomando cursos, practicando y aplicando cada información nueva que encuentro. Por lo que, si me permites darte un primer consejo, aquí te va, prepara tu pluma.


    Al venir de una familia tan alternativa, crecí entendiendo que todo se trata de hacer las cosas de manera integral y en balance. De tomar en cuenta la parte médica y psicológica, pero también la energética y espiritual de lo que vivimos y somos.


    Gran parte de mi familia y la familia de mi esposo son médicos, y de verdad que me encanta platicar sobre cómo todo es un complemento para la sanación y bienestar de las personas. Cómo todo ayuda, complementa y en las dosis correctas, sana.


    Recuerda que todas las terapias alternativas y holísticas pueden ayudarte de muchas maneras, pero creo profundamente que es necesario evitar ser un “adulto negligente”. ¿A qué me refiero? Si algo duele, si algo no se siente bien o se ve raro, ve al médico cuanto antes. Y con el diagnóstico que te den, estoy segura de que como complemento de tu tratamiento puedes encontrar muchas terapias alternativas que te pueden ayudar de muchas maneras en tu proceso de sanación. Pero sin una valoración adecuada, no hay terapia alternativa que te pueda ayudar, ya que ninguna persona que se dedica a ello tiene la habilidad de determinar qué es lo que aqueja. Sí podemos acompañar la evaluación de un médico de maneras increíbles, pero siendo honesta, sería muy complicado ayudar si no sabemos de antemano qué padecimiento tienes.


    Por ejemplo, si llego con algún dolor abdominal al consultorio de un sanador es complicado que me pudiera ayudar realmente. A diferencia que si llego diciendo: “Tengo colitis o gastritis”, o alguna otra enfermedad. Pueden abrir sus libros o apuntes y decir: “Claro, hagamos esto y trabajemos la parte espiritual, energética y emocional”. Se ve como un panorama muy diferente, ¿cierto?


    Recuerdo que por muchos años los médicos hacían menos a este tipo de medicina, la infravaloraban. Y por otro lado, la gran mayoría de los que se dedicaban a las terapias alternativas se la vivían diciendo que los doctores eran simples carniceros, y que les faltaba apertura hacia lo holístico. Sin darse cuenta, eran ambos bandos los que necesitaban de esta apertura y entender que si hacían equipo, todo podía siempre salir aún mejor.


    Así es que firma aquí, comprometámonos tú y yo a no ser un adulto negligente: __________________.


    Yo, por mi parte, te prometo que haré este libro de lo más práctico y sencillo para que tú lo puedas usar. Sin importar el contexto que tengas de este tema, o si sientes que por tu trabajo o tu familia no puedes manifestar (por cualquier razón). Pero, por favor, te pido que te permitas aplicar el conocimiento y experiencia que estás por leer. Todo a tu manera y a tu ritmo, claro. Además, debes de tener una mentalidad abierta para poder estar receptivo al mundo de la manifestación. Quiero decirte que el proceso tiene muchas implicaciones, sencillas, pero que hay que tomar en cuenta para tener los resultados que esperamos. Como el proceso es algo integral, resulta complejo separarlo, pero hice mi mejor esfuerzo para desmenuzarlo y hacerlo lo más sencillo posible. Los temas se conectan tan íntimamente que en ocasiones pareceré que soy repetitiva, pero no desesperes, ya verás que conforme sigas leyendo, todas las piezas caerán en su propio lugar. Así es que ponte cómodo, que este viaje apenas está comenzando.


    REGLAS PARA COMENZAR


    Me gusta pensar y recordar que vivimos en un lugar repleto de oportunidades infinitas, sin importar en qué país vivas, y que todo lo que estoy por platicarte lo puedes aplicar tú también. Intenta estar al pendiente de ti, de lo que piensas y sientes, para evitar que te cierres las puertas de este nuevo mundo.


    1) Sé amable, respetuoso y amoroso contigo mismo.


    Recuerda, esto es un proceso que con el tiempo se vuelve una habilidad. Créeme que con paciencia y cariño, cada día será más sencillo manifestar. Si al inicio las cosas no salen como deseas, siempre sé amoroso contigo, respira y vuelve a comenzar; aquí estoy contigo.


    2) La envidia y el no ayudar a otros es lo peor que puedes hacerte a ti mismo.


    Veámoslo de esta manera: créeme que ayudar a otros a cumplir sus sueños te ayudará a acercarte a los tuyos. Te dará claridad y experiencia y con ello podrás comenzar a descubrir nuevos horizontes, que quizás antes no conocías o no sabías que te interesaban.


    Recuerda, hay oportunidades y espacio para la luz de todos. No porque tu primo tenga ese éxito que tanto deseas significa que ahora hay menos para ti. Sé que se puede llegar a sentir así, pero ésta es una creencia limitante muy común, así es que no te preocupes si lo piensas alguna vez. Si llegas a ver un consejo por acá que sabes que a alguien cercano le puede servir, te recomiendo ser un río que fluye y comparte la información.


    3) Disfruta el proceso, es lo más sabroso.


    De seguro quieres manifestar muchas cosas, pero piénsalo por un momento. Eso que tanto querías, ya lo tienes. Ya está ahí. Y quizá lo celebraste unos minutos, horas o unas cuantas semanas. ¿Y ahora qué sigue? Es ahí donde seguro comenzarás a pedir muchas cosas más. ¿Y luego? Si todo el tiempo estás pidiendo y construyendo, pensando que sólo la parte satisfactoria serán esos pequeños minutos de gloria, qué vida tan frustrante sería, ¿no?


    Todos esos logros no serían nada, sin esas anécdotas, esas risas, llantos, gritos que vienen en el camino a lograrlo. Quizás en el momento sea doloroso e incómodo, pero créeme, con el tiempo lo recordarás con mucho cariño.


    COMENCEMOS CON LO PRIMERO:

    ¿ESTO DE LA MANIFESTACIÓN ES ALGO NUEVO?


    La respuesta es no. Muchas personas piensan que este tema se puso de moda recientemente, pero no es así. Es mucho más viejo, me atrevería a decir que más ancestral de lo que podríamos pensar. No voy a hacer una línea de tiempo superdetallada sobre cómo fue pasando este conocimiento a través de los siglos, pues eso sería un libro aparte, sino que mencionaré lo que yo considero más importante, lo esencial, sin tanto rollo. Comencemos.


    LA NUEVA ERA


    Como te platiqué, cuando yo era niña y escuchaba las pláticas de mis papás sobre estos temas, la mayoría de sus interlocutores se mostraban asombrados. Y no estamos hablando de hace mucho tiempo. Hoy en día es más común escuchar temas de manifestación o la Ley de la Atracción. Hay muchos libros, muchos programas, muchas personas que utilizan este conocimiento en su día a día
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    UNA ÚLTIMA STORY TIME


    Quiero terminar este libro contándote una de mis historias más preciadas. En 2019 yo comencé con la broma de que quería salir en la revista Forbes, y no había día en el que no lo dijera. Lo mencionaba y me reía, como si fuera una broma, y lo decía mucho pero ni siquiera yo misma me lo creía. No sabía por qué iba a salir o para qué. Pero sólo comencé a hacer ese comentario y jugaba con esa “ocurrencia”, ya que así la consideraba, como una cosa más de las que llegaban a mi cabeza, como un simple juego. Cabe mencionar que también jugaba con la idea de tener las cuentas de mis redes sociales verificadas, lo cual, en este momento que estoy escribiendo estas líneas, aún no pasa, pero muy probablemente ahorita que estás leyendo esto ya pasó. Pero bueno, yo soñaba y jugaba con eso. Cabe aclarar que en ese momento no me dedicaba a crear contenido y tenía menos de tres mil seguidores.


    Sin embargo, después de estar bromeando con esto y de verlo como un chiste, comencé a cuestionarme si era algo que realmente quería y me di cuenta de que sí, pero no por lo que tal vez estés pensando. En 2020, cuando hice mi sueñógrafo de inicio de año, puse una imagen de Forbes y, en 2020 y en 2021, en dos ocasiones, estuve a punto de hacer algo con ellos, casi salgo en su revista, estuve a punto de cosas muy importantes, pero cuando estaba a nada de que se dieran, inexplicablemente se desmoronaban. Yo me sentía triste, me preguntaba por qué razón estaba tan cerca pero a la vez tan lejos de conseguir esa meta. Me desanimaba no lograrlo.


    Después, en 2022, aunque ya llevaba dos años que había puesto que quería salir en Forbes y que era mi sueño, lo volví a poner en mi sueñógrafo, puse que quería salir en la prensa, que quería crecer mi marca y darme a conocer por medios de comunicación de mayor alcance. Resulta que a inicios de ese año me hablaron de varios lugares sin que yo los buscara; poco a poco esos medios de comunicación que tanto quería comenzaron a buscarme a mí. Luego, como a mitad de año, me llegó una invitación para que escribiera un artículo en línea. Tengo que confesar que me sentí nerviosísima, porque si bien era algo con lo que había soñado por dos años, y me había sentido triste, frustrada, contenta y había trabajado para que eso se diera, el hecho de que la oportunidad ya estuviese ahí me hacía sentir rara, como que no me la podía creer.


    Total que la selección comenzó: me hicieron las entrevistas que me tenían que hacer y, después de un largo proceso, me dijeron que había pasado. Luego de eso todo se volvió incierto y nada más estábamos en el ping-pong de la información: me pedían o preguntaban algo y yo se los daba, pero no sabía cuándo iba a salir ese artículo, no sabía cuándo se iba a publicar ni nada.


    Así pasó el tiempo y un día, mientras estaba de viaje en Islandia con mi esposo, tuve una mágica experiencia. Mientras íbamos en la carretera hacia nuestro destino, tuvimos que tomar un camino que más tarde supimos que era uno de los más peligrosos de Islandia. Perdimos la señal de nuestros teléfonos y estuvimos así por una hora, tal vez un poco más. Cuando por fin logramos salir del camino pude recibir señal y, te lo juro, parecía como una película: tenía un montón de mensajes, un montón de notificaciones en mis redes sociales, en mi celular, en todos lados: me estaban felicitando porque el artículo ya se había publicado.


    Te voy a ser muy honesta, lo único que pasó es que por toda la emoción me dieron unas ganas enormes de ir al baño y terminé en un baño de Islandia marcándole a mi mamá superemocionada porque eso ya se había manifestado.


    ¿Y a qué voy con todo esto? A que si hay algo que quieres profundamente, te puedo confirmar que sí llega, que sí se cumple y que la manifestación sí existe, pero lo que también te quiero decir es que todo toma tiempo, todo requiere esfuerzo, todo conlleva que aceptes transformarte a ti mismo para que tu realidad también se transforme. Tal vez algunas personas allá afuera vean que las cosas se dan en tu vida de manera instantánea, como si te tomaras una píldora mágica, pero es muy probable que tu proceso no haya sido así, sino que haya durado mucho tiempo y hayas tenido que pasar por muchas problemáticas o dificultades que fuiste superando una por una. Mientras tú sepas eso, no te dejes llevar por comentarios malintencionados. Tú sabes bien quién eres y eso es lo más importante.


    Y recuerda: tú eres quien diseña tu vida. Yo sólo estoy aquí para que no olvides que cada día puedes elegir una vida aún más amorosa, aún más feliz, aún más agradecida, aún más intencionada, aún más abundante en todos los sentidos. Recuerda que sólo necesitas un poco de más conciencia para llegar a ese nuevo nivel. Siempre ten la confianza de que todo lo que aprendiste en este libro es suficiente para que sigas avanzando en tu camino. Y aunque te aprendas estas páginas de memoria, lo importante es que lo apliques en tu vida y que te des permiso de transformarla, tomando en cuenta que muchas veces no todo tiene que ser gigante, como ya te lo he platicado en este libro, sino que hay veces que con el simple hecho de que nos demos permiso de aceptar lo que hemos pedido y de llegar a estos nuevos horizontes todo “mágicamente” comienza a fluir.


    EMPIEZA YA


    Me ha pasado en muchas ocasiones que cuando comienzo un proyecto no sé todo lo que va a pasar después; por ejemplo, cuando dije que iba a comenzar a escribir mi libro, aunque sabía que iba a ocurrir de la manera más armoniosa y amorosa posible, y que lo iba a disfrutar mucho, no sabía que tres meses después recibiría un email de esta editorial, Penguin Random House, diciéndome que querían hacer un libro conmigo. No me esperaba que 11 meses después de que yo había anunciado que deseaba escribir un libro ya lo estuviera terminando, solamente revisando los últimos detalles.


    Y digo todo esto porque muchas veces no empezamos los proyectos o caminos que tanto deseamos porque esos senderos se ven como desiertos, como que no conducen a ningún lado y que no va a pasar nada. Sin embargo, conforme tomas la decisión y empiezas a actuar, en el camino se van acercando personas, van llegando oportunidades que a lo mejor no sabías que iban a llegar en ese momento, pero lo hacen; así que ten la certeza de que las puertas se van a ir abriendo. Esto lo podemos entender mejor si hacemos la analogía con las puertas automáticas que están en la mayoría de los centros comerciales o tiendas de autoservicio: si estás parado en el estacionamiento, las puertas no se van a abrir. Necesitas caminar y ponerte enfrente y, “mágicamente” (eléctricamente), se van a comenzar a abrir.


    Es por ello que es superimportante que te des permiso de dar los primeros pasos, de arriesgarte, de escuchar a tu corazón, de seguir a tu intuición, así como de recordar que toda la información que necesitas probablemente ya está dentro de ti; tal vez lo único que te falta es comenzar a hacerte preguntas para que las respuestas empiecen a llegar.


    UNAS ÚLTIMAS PALABRAS


    Quiero decirte que me siento muy orgullosa de ti por haber llegado hasta este punto del libro, porque te diste el tiempo de construir esa vida que tanto deseas. Te recomiendo que vuelvas a leer este libro cuando te sientas perdido o desalentado, cuando estés en búsqueda de una nueva esperanza.


    Te quiero mucho y si este libro fue algo lindo para ti, te pido que compartas tus experiencias en las redes sociales y me etiquetes, o que lo regales a algún amigo en su cumpleaños. Recuerda que todos podemos llegar a tener una vida muy bonita, pero no basta con que nos quedemos con esa idea, con esa perspectiva, debemos de pasar a la acción.


    Para finalizar, en el siguiente enlace te dejo un ejercicio de tapping para ayudarte a comenzar a manifestar la vida que tanto deseas. Nos vemos.
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