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Introduction

« L’heure vient – et c’est maintenant – où les vrais adorateurs adoreront le Père en esprit et vérité : tels sont les adorateurs que recherche le Père. Dieu est esprit, et ceux qui l’adorent, c’est en esprit et vérité qu’ils doivent l’adorer » (Jn 4,23-24). Ainsi s’adresse Jésus à la Samaritaine. Bien sûr, « c’est maintenant »… et toujours que nous pouvons adorer le Seigneur, lui qui s’est rendu présent parmi nous sous la forme du pain eucharistique. Jésus a dit en Matthieu (28,20) : « Et moi, je suis avec vous tous les jours jusqu’à la fin du monde. » L’adoration de Jésus dans le Saint-Sacrement est une forme de sa présence permanente à nos côtés. Elle peut avoir lieu sous la forme d’une prière devant le Saint-Sacrement exposé, mais aussi tout simplement par une visite au tabernacle, même quand celui-ci reste fermé : Jésus y est présent et nous attend dans son immense désir d’amour, de partager cet amour. Certains penseront peut-être que ce type de prière en particulier est une perte de temps ! Pourtant, Mère Teresa a surpris ses sœurs qui voulaient réduire le temps d’adoration afin d’être plus présentes aux pauvres : elle leur a proposé de doubler le temps de prière devant le Saint-Sacrement, afin d’être plus efficaces et opérationnelles dans tout ce qu’elles entreprendraient. Il s’agit bel et bien de « perdre » du temps pour en gagner… C’est une invitation pour chacun de nous.

Parfois, nous sommes perdus devant cette immensité qui tient dans un si petit morceau de pain! Le saint curé d’Ars, Jean-Marie Vianney, rapportait cette anecdote : « Il y avait un homme qui ne passait jamais devant l’église sans y entrer. Le matin quand il allait au travail, le soir quand il en revenait, il laissait à la porte sa pelle et sa pioche, et il restait longtemps en adoration devant le Saint-Sacrement. J’aimais bien ça. Je lui ai demandé une fois ce qu’il disait à Notre-Seigneur pendant ces longues visites qu’il lui faisait. Savez-vous ce qu’il m’a répondu ? “Monsieur le curé, je ne lui dis rien, je l’avise et il m’avise. Je le regarde et il me regarde.” » Ne suffirait-il pas alors de se taire ?

Pour certains d’entre nous, il est important d’exprimer nos « merci », « pardon », « s’il te plaît »… et parfois nous exposons le récit de notre vie et pourquoi pas quelques blagues ! Si l’on en croit les confidences de Jésus au frère Marcel Van, Jésus aime beaucoup nous entendre lui raconter notre vie, et apprécie aussi les blagues…

Cependant, il arrive que nous soyons à court de paroles une fois que nous avons exprimé tout ce que nous avons dans le cœur. Ou encore, nous pouvons ne pas avoir la force d’ouvrir notre cœur à celui qui nous connaît malgré tout par cœur… Alors, ce recueil de prières est là pour que nos yeux, notre cœur et notre âme s’émerveillent devant une telle présence. Une présence « réelle », parce qu’elle n’est pas un symbole, mais Jésus réellement présent, là, humblement, dans cette petite hostie. La belle exposition sur les miracles eucharistiques réalisée par le bienheureux Carlo Acutis – exposition qui aujourd’hui encore parcourt le monde – en est un vibrant témoignage. Tant de saints et saintes, de simples hommes et femmes de foi ont écrit de si merveilleux textes, poésies ou prières, qu’il serait dommage de ne pas s’en servir afin d’adorer Jésus avec les mots qui peuvent nous manquer !

« Un homme n’est jamais aussi grand que quand il s’agenouille », disait saint Jean XXIII. Profitons de ces instants d’amour: en nous faisant petits à ses pieds, Jésus nous fera grandir dans son amour incommensurable.

Cédric Chanot, diacre




Devant le Saint-Sacrement

La foi en la présence réelle

Nous venons à toi, notre cher Seigneur, comme les Apôtres, en te disant : « Fais grandir en nous la foi. » Fais-nous le don d’une foi solide et vivante, cette foi que tu es véritablement présent dans l’eucharistie, une foi solide et vivante qui nous fasse vivre.

Donne-nous cette foi admirable du centurion, qui t’a tellement émerveillé.

Donne-nous la foi du disciple bien-aimé, pour te reconnaître et te dire : « C’est le Seigneur ! »

Donne-nous la foi de Pierre pour confesser : « Tu es le Christ, le Fils du Dieu vivant ! »

Donne-nous la foi de Marie Madeleine qui tombe à tes pieds en larmes et qui te dit : « Rabbouni ! Maître ! » Donne-nous la foi de tous les saints pour qui l’eucharistie, c’était déjà le ciel sur la terre.

À chaque fois que nous recevons l’eucharistie, à chaque fois que nous venons te visiter, fais grandir en nous la foi et l’amour, l’humilité et la vénération, et tout bien nous sera donné.

Seigneur bien-aimé, fais grandir en nous la foi !

Prière traditionnelle

Sainte présence

À tes pieds, ô mon Jésus, je me prosterne et je t’offre le repentir de mon cœur contrit qui s’abîme dans son néant et dans ta sainte présence.

Je t’adore dans le Saint-Sacrement de ton amour, désireux de te recevoir dans la pauvre demeure que t’offre mon cœur.

En attente du bonheur de la communion sacramentelle, je veux te posséder en esprit.

Viens à moi, ô mon Jésus, pour que je vienne à toi. Que ton amour enflamme tout mon être, pour la vie et pour la mort.

Je crois en toi, j’espère en toi, je t’aime. Ainsi soit-il.

Pape François

Tu es tout pour moi

Ô bon et très doux Jésus,

je me prosterne à tes pieds en ta présence.

Je te prie et conjure, avec toute la ferveur de mon âme, de daigner graver dans mon cœur

de vifs sentiments de foi, d’espérance et de charité, un vrai repentir de mes fautes

et une volonté très ferme de m’en corriger, pendant que je considère en moi-même

et contemple en esprit tes cinq plaies,

avec une grande affliction et une grande douleur, ayant devant les yeux ces paroles

que le prophète David mettait déjà sur tes lèvres, ô bon et très doux Jésus :

« Ils ont percé mes mains et mes pieds ; je puis compter tous mes os ! »

Jésus ! Que rien ne me trouble, que rien ne m’arrête en chemin.

Tu es le seul but de ma vie, le reste n’est rien ; pourvu que je t’aime et que j’aille vers toi, peu importe le reste.

Que je sache bien te sacrifier, Seigneur, toutes mes peines d’esprit et de cœur. La terre n’est rien, le monde n’est rien ;

toi, Jésus, tu es tout pour moi qui suis tout à toi. Amen.

Bienheureux Antoine Chevrier

Prière des adorateurs

Seigneur,

toi qui as voulu rester présent au milieu de nous par ta sainte eucharistie, mystère de ton amour,

nous nous unissons à tous ceux qui viennent t’adorer, en esprit et en vérité.

Priant de jour ou de nuit,

nous voulons offrir notre présence à ta présence.

Donne-nous de t’écouter dans le silence.

toi qui veux te révéler à l’intime de notre cœur. Donne-nous de nous remettre à toi : que montent de notre cœur

la louange et la supplication,

l’offrande de notre vie dans la confiance.

Que ton cœur sacré, source de toute miséricorde, établisse nos cœurs dans la paix et la joie intérieure, qu’il affermisse notre foi, renouvelle notre amour, et soutienne notre espérance.

Amen.

Sanctuaire de Montmartre

Demeurer à tes pieds

Demeurer à tes pieds, Dieu caché,

C’est le délice et le paradis de mon âme,

Ici tu me permets de te connaître, inconcevable,

Et tu me dis doucement: donne-moi ton cœur, donne.

Une conversation silencieuse avec toi, seule à seul, C’est vivre les instants réservés aux habitants célestes Et dire à Dieu, je te donne mon cœur, Seigneur, je te le donne,

Et toi, grand et inconcevable, tu l’acceptes aimablement.

L’amour et la douceur sont la vie de mon âme, Et ta présence permanente dans mon âme.

Je vis sur cette terre en constante extase

Et comme un séraphin, je répète : Hosanna.

Ô cach








S’effacer en Dieu



Être et Amour






Le mystère du Christ




Viens adorer















Ô Dieu d’amour







Approchez: voici Dieu!







Ô Beauté éternelle, je vous vois







Seigneur, je vous offre ce sacrifice d’adoration




La joie de l’adorer




Jésus



Apprenez-moi à adorer







Saint-Sacrement






Mon Jésus




Plongé dans l’adoration






Je m’anéantis devant vous




Ô mon Jésus












Me donner entièrement à toi





Acte d’adoration et de réparation à Jésus au Très Saint-Sacrement



Adoration de Jésus



Abandon



Saint-Sacrement



Ô Jésus-eucharistie qui avez blessé mon cœur




Je vous salue, ô très noble corps





Unique Roi de l’univers













Jésus, chaque fois que je regarde l’hostie sacrée







J’adore, Père éternel




Je vous adore, mon Seigneur




Ô mon Jésus, je suis désormais à vous sans partage




Sainte hostie











Pour te servir












Comme un fils à son Père



L’atome de Jésus-Hostie




















Outrages au Très Saint-Sacrement





Le gage le plus sensible



Demeurez en nous



Mon cœur brûle d’être à vous







Excès d’amour





Que ce moment soit celui de ma conversion



Divine eucharistie




Vous êtes là, présent



Flambeau de l’amour divin



Mon vrai trésor





























Contempler



M’approcher de toi



Très sainte hostie



Bénédiction



Si tu es seul, je serai ta compagnie



Je t’adore



Fermons nos yeux et ouvrons notre cœur



Au sein de la tranquille Trinité




Consécration au Saint-Sacrement
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