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Préface – Jean Pelletier

Président d’ADELI

ADELI avait l’habitude de lancer chaque année un concours de nouvelles sur un thème donné. Le lauréat désigné était reçu à l’occasion de notre AG annuelle et les 10 meilleures nouvelles du concours faisaient l’objet d’une publication.

Une belle collection s’est ainsi installée dans le temps, des liens se sont créés avec des auteurs qui chaque année tentaient leur chance.

Cette année 2024, ADELI s’est associée avec « le groupe intelligence artificielle de la région académique PACA » pour organiser cette année un concours gratuit de nouvelles d’anticipation sur le thème de l’IA avec, cette fois-ci, un public uniquement composé de scolaire : classes de primaires, collèges et lycées.

Chaque établissement scolaire avait la possibilité de soumettre 3 nouvelles écrites par les élèves de cet établissement.

Il s’est tenu du 5 novembre 2024 au 7 avril 2025 avec la participation bienveillante des enseignants qui ont accompagné leurs élèves dans cette démarche.

Ce concours a été une véritable ouverture pour les élèves et leurs enseignants, une opportunité pour oser sortir des sentiers battus, prendre des risques, aller à la découverte de l’inconnu, de l’inexploré.

Le résultat est là sous vos yeux à la lecture des nouvelles qui ont été primées, je pense que ce sera une grande satisfaction pour ces jeunes auteurs et les enseignants qui les ont encadrés de se voir publiés.

ADELI est fière d’avoir contribué à ce que ce projet devienne réalité et d’avoir ainsi permis de faire éclore, peut être de futurs auteurs dont nous croiserons le chemin dans les années à venir.

Notre jury 2025 a désigné comme lauréate de notre concours 2025, Émilie Bailleul, pour sa nouvelle « Le bébé parfait ».

Nous vous souhaitons autant de plaisir à découvrir ces récits que nous en avons eu à découvrir les talents de nos concurrents.

Bonne lecture !

Merci à tous de votre participation

et bravo !

L’ordre des nouvelles correspond

à un classement hiérarchique,




Le bébé parfait par Émilie Bailleul

4ème 3 - Collège Pierre Girardot de Sainte-Tulle (04)
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C’était un petit couple qui vivait dans un village beau, calme, et agréable. Ils étaient heureux tant dans la vie professionnelle que dans la vie personnelle. L’épouse, Marie, se faisait constamment remarquer par sa gentillesse, son altruisme et sa détermination pour chaque action qu’elle entreprenait. Mais surtout par sa beauté qui ne laissait personne indifférent ! Ses cheveux blonds couleur or, lui donnaient un air angélique que la plupart des femmes lui enviait.

Lorsqu’on voyait son sourire éclatant, on n’avait qu’une idée en tête, c’était se rapprocher d’elle pour mieux la regarder. Son rire, c’était ce qu’il y avait de plus beau chez elle car il était doux comme une mélodie et envoûtant comme si on vous avait ensorcelé. On eût dit un rire sorti du paradis.

Elle avait rencontré Patrick, son mari, lors d’un gala de charité pour enfants handicapés. Elle l’avait trouvé charmant, et le courant était passé si bien entre eux qu’ils se marièrent six mois plus tard.

Ce jour-là, Marie ne se sentit pas très bien, elle avait des nausées, des brûlures d’estomac, des maux de tête… Mais ce qui l’inquiétait le plus, c’était qu’elle n’avait plus ses règles ! Alors, elle alla chercher un test de grossesse à la pharmacie du coin. Celui-ci se révéla positif. La mariée était si contente qu’elle en pleura lorsqu’elle l’annonça à son époux. Elle se répéta pendant toute la soirée qu’elle était sûrement la femme la plus heureuse du monde!

Patrick éprouvait le même sentiment que sa femme, celui de la joie. Ils festoyèrent et annoncèrent la merveilleuse, incroyable et fantastique nouvelle à leurs proches. Ils parlèrent du changement qu’ils devraient faire pour leur enfant, des prénoms qu’ils aimaient bien, quand ils iraient chez le gynécologue poser toutes leurs questions…

Les mariés vivaient dans un monde rempli de technologies. Tout se faisait par internet : les courses, les démarches administratives, les prises de rendez-vous médicaux… Mais ce qui attirait le plus les humains désormais, c’était l’I.A ! Elle faisait tout ce que l’homme ne voulait pas faire. Le couple n’aimait point cette idée que l’I.A soit utilisée pour tout car il trouvait que l’humain était de plus en plus fainéant.

Marie regardait sa série préférée comme tous les soirs à la même heure, quand son mari la rejoignit pour parler de banalités. Ils s’arrêtèrent de discuter et regardèrent ensemble la série à la télévision. Quand soudain, une publicité à l’écran les choqua ! Marie eut des frissons même après quelques minutes. Elle était outrée par ce qu’il venait de se passer. Son rythme cardiaque s’accéléra toujours plus. Quant à Patrick, son visage demeura fermé, le temps que sa femme se calmât.

Ce qu’ils avaient vu, c’était une I.A qui permettait de changer le caractère et le physique d’un enfant, on l’appelait Baby Machine ! La publicité expliquait que si on avait envie de cela pour son enfant, on devait la louer.

La machine viendrait vivre chez les personnes concernées pour qu’elles prennent bien le temps de choisir toutes les options et procéder aux modifications, si nécessaire. L’intelligence artificielle leur parlerait pour les aider à faire leurs choix. Quand viendrait l’accouchement, il faudrait l’apporter avec soi car c’est elle qui ferait l’opération pour les modifications de l’enfant.

Baby Machine ressemblait à un enfant de trois ans. On pouvait voir son aspect technologique du fait du petit écran fixé sur son ventre. Mais son apparence renvoyait sans cesse à la même idée : un enfant, si mignon avec ses grosses joues toutes roses, son petit nez rebondi et ses beaux yeux bleus. Lorsqu’on le voyait, on n’avait qu’une envie, c’était de le serrer dans les bras et de lui faire des bisous sur les joues.

Marie s’exclama :

« Je ne comprends pas cette idée… En plus de cela, la machine ressemble à un petit garçon si mignon que chaque parent voudrait avoir un enfant comme celui-ci !

- Je ne suis pas du même avis que toi car je pense que les personnes réticentes à avoir un enfant peuvent être aidées au contraire, répondit Patrick avec conviction.

- Je suis d’accord mais je pense que cette machine va apporter des problèmes dans le monde. »

Son mari acquiesça de la tête car même s’il était pour cette I.A, il savait très bien qu’entre de mauvaises mains, elle pouvait devenir très dangereuse pour l’humanité…

Ils se regardèrent plusieurs minutes puis montèrent dans leur chambre, dormir.

Le lendemain, ils partirent chez la sœur de Marie pour un dîner prévu pour fêter la prochaine arrivée du nouveau né. Le couple arriva dans un beau quartier situé non loin de chez eux.

La maison était grande et blanche comme de la neige, le jardin bien taillé et les fleurs autour du bâtiment, très jolies.

Ils entrèrent sans frapper. Une délicieuse odeur de cannelle les accueillit. Le logement était chaleureux et bien rangé. Le salon était composé d’un grand canapé gris et d’une petite table basse sur laquelle étaient disposés des plats. La sœur de Marie, Julie, les retrouva dans le salon pour partager l’apéritif. Ils n’étaient que trois car les parents étaient décédés. Ils discutèrent du bébé, mangèrent des bons petits plats et rirent aux blagues de Patrick…

Julie se leva brusquement et partit en courant en disant qu’elle avait un cadeau pour sa sœur. Elle revint avec un énorme paquet et le tendit à Marie. La jeune femme qui était déjà très contente de cette attention, lui dit :

« Oh merci beaucoup, je ne m’attendais pas cela !

- Ouvre, on ne sait jamais, peut être que tu ne vas pas aimer.» A ces mots, la future maman ouvrit délicatement son cadeau. Son visage si radieux se referma petit à petit à la découverte du présent. Sa sœur vit sa déception et lui demanda :

« Qu’est-ce qui ne va pas ? Cela ne te plaît pas ? J’ai pensé qu’un Baby Machine te ferait plaisir, dit elle d’une voix remplie de tristesse.

- Ce n’est pas que la machine ne me plaît pas, c’est que je ne pense pas l’utiliser car je n’en vois pas l’utilité…

- Je vois, je me disais juste que cela te ferait plaisir. Qui ne voudrait pas d’un bébé parfait ? Mais bon, ce n’est pas grave, veux-tu que je le renvoie ?

- Non ne t’inquiète pas, nous allons le garder, prononça-telle en regardant son mari. »

Le couple repartit en fin de soirée, heureux d’avoir bien discuté et ri avec Julie. Dès qu’ils arrivèrent chez eux, ils ne perdirent pas de temps et se couchèrent. La future maman posa l’intelligence artificielle devant son lit et alla retrouver son mari au lit.

Marie n’avait pas pu dormir de toute la nuit car elle ne pensait qu’à une seule chose : qui ne voudrait pas d’un bébé parfait ? Sa sœur ne l’avait dit qu’une fois, pourtant elle ne faisait qu’y penser car même si elle était heureuse de devenir mère, elle en avait aussi peur!

Cette machine pouvait lui enlever cette peur; son bébé deviendrait comme elle le souhaitait, parfait ! Toutes ses inquiétudes disparaîtraient, toutes !

Alors, sans réfléchir aux conséquences, Marie se dirigea vers la machine, la prit et s’enferma dans la salle de bain. Elle appuya sur le bouton de démarrage et attendit quelques minutes que Baby Machine se mette en marche.

Pendant ces quelques minutes, la jeune femme retint son souffle, ses mains devinrent moites et sa jambe droite tressauta très rapidement. Marie n’en pouvait plus d’attendre ! Alors elle répéta la seule phrase qui la rassura : qui ne voudrait pas d’un bébé parfait ?

Enfin… Enfin elle put choisir les options qu’elle voulait pour son enfant. Au début, Marie n’avait choisi qu’une option, un fils calme ! Mais plus elle parlait à l’I.A, plus elle jubilait !

La machine l’influençait, comme si elle la connaissait déjà et savait utiliser sa peur contre elle ! Au bout d’une heure, tout avait été changé, les yeux, la forme de la bouche, le nez, le caractère, bref, tout ! Elle n’en informerait pas Patrick…

Marie réfléchit à un plan pour emporter Baby Machine le jour de son accouchement. Elle décida de mettre l’appareil dans la voiture et de demander à son mari de l’emporter jusqu’à la salle d’accouchement.

Ainsi, elle espérait faire croire aux médecins que les modifications apportées à l’enfant, avaient été faites par le couple. Son plan était parfait, se dit-elle. Cependant, elle n’avait pas prévu que la culpabilité remonterait à la surface après quelques jours… Marie révéla tout à son cher mari. Il était très déçu… Elle l’avait fait sans lui; elle lui avait caché une action aussi importante, plusieurs jours !

Patrick lui en voulut plusieurs semaines mais lui aussi rêvait d’un bébé parfait alors, pourquoi pas ? Ils se réconcilièrent et Patrick ne jeta même pas un œil à ce qu’avait programmé sa femme sur Baby Machine car il lui vouait une confiance aveugle.

Le jour de l’accouchement vint très vite. Marie avait perdu les eaux en pleine après-midi et était allée rapidement à l’hôpital accompagnée de son mari.

Elle ressentait des douleurs atroces au niveau du ventre, c’étaient des contractions ! Patrick amena Baby Machine, qui pouvait marcher toute seule, jusqu’à la salle d’accouchement.

La jeune femme n’avait jamais v
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