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	Quand le silence parle en mots

	



	




	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Avertissement

	Certains passages sont susceptibles de heurter la sensibilité du lecteur.


Des textes courts pour ceux qui ont grandi trop vite


« Quand le silence parle en mots »

	Ce n’est pas seulement un recueil de

	poèmes, c’est aussi tous les mots que

	beaucoup n’ont jamais réussi à prononcer

	après des années de souffrance.

	 

	Je vous partage donc trois ans de

	témoignages, de mes proches et d’autres

	personnes, sous forme de poèmes, pour

	vous rappeler que vous n’êtes pas

	seul(e). :)


 

	Chapitre 1
L’ombre



	




	Vide

	Pris de peur, comme si la solitude n’avait pas de limites,

	Elle se demandait si c’était possible d’être aimée à son rythme.

	Plein de réflexions, sans vraiment de réponses comprises

	Au final, c’est peut-être ça que de se sentir vide.



	




	Souffrance

	Comment lui expliquer la peur de resouffrir,

	 

	Face à un homme qui a essayé de lui nuire par simple plaisir ?

	 

	Comment lui expliquer mes peurs face aux violences d’un homme 

	sans peine

	 

	Un simple « non » qu’elle a peur de prononcer

	Face à une créature que Dieu a créée lui-même ?

	 

	Peur que ce « non » ne soit que l’élément déclencheur d’une souffrance 

	indéterminée…

	Finalement, est-ce que je suis en train de me noyer ?


Abus

	Chaque coup du passé s’est

	transformé en nuages de

	baisers,

	 

	Chaque insulte accumulée est

	devenue un « je t’aime »

	passionné.

	 

	La colère a donc fini par

	disparaître,

	Ne plus exister.

	 

	Finalement, voilà ce que signifie vraiment

	« être aimé ».
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